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Anexa nr. 16 la O.M.E.C. nr. 4.350/20.06.2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL MILITAR, SPECIALIZAREA MATEMATICĂ-INFORMATICĂ MILITARĂ, CLASELE a IX-a – a XII-a 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 1 3 6 1 3 5 1 4 5 1 4 

Limba și literatura română 3 - - 3 - - 2 - 1 2 - 1 

Limba modernă 1 – Limba 
engleză 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 

Limba modernă 2 – Limba 
franceză 

1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 

Limba modernă 3 – Limba rusă - - 1 - - 1 - - 1 - - 1 

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 4  5 3  - 8  - 8 1 

Matematică 2 2  2 2  - 4  - 4  

Fizică 1 2  1 1  - 2  - 2 1 

Chimie 1 -  1 -  - 1  - 1  

Biologie 1 -  1 -  - 1  - 1  

OM ȘI SOCIETATE 4 -  5 -  5 -  5 -  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană  1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

ARTE 1 - - 1 - - 1 -  - -  

Discipline din domeniul arte  1 - - 1 - - 1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 

Educație fizică și sport 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Educație fizică militară - - 1 - - 1 - - 1 - - 1 

TEHNOLOGII 1 5  1 5  1 5  1 5  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

Informatică - 3  - 3  - 3  - 3  

Pregătire militară - 2  - 2  - 2  - 2  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

19 10 4 20 9 4 14 14 5 13 14 6 

Total 33 33 33 33 
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NOTE SPECIFICE 

 
Unitățile de învățământ liceal militar, printr-un leadership transformațional, sunt centre educaționale 

de excelență, capabile să consolideze tradițiile militare, performanța durabilă și să dezvolte o comunitate 
competitivă, adaptată noilor tehnologii, care să ofere tinerilor posibilitatea integrării în complexitatea 
mediului militar și să se adapteze dinamicii societății cunoașterii. 
 Unitățile de învățământ liceal militar sunt organizate pe filieră vocațională, cu specializarea 
matematică-informatică militară, cu predare în regim intensiv a  limbii engleze.  
 Ele au ca misiune de bază pregătirea generală la standarde de calitate, necesară socializării militare 
inițiale și formarea resursei umane care va accede, prin concurs, în instituțiile de învățământ superior militar 
şi/sau în unitățile de învățământ postliceal militar din Armata României, în care se formează militarii de 
carieră. 
  

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate  Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

Limba modernă 1 - limba 
engleză aplicată în domeniul 
militar (studiu intensiv) 1 1 1 1 

Matematică 2 2 4 4 

Fizică 2 1 2 2 

Chimie 0 0 1 1 

Biologie 0 0 1 1 

Informatică 3 3 3 3 

Pregătire militară 2 2 2 2 

Total 10 9 14 14 

 
2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline 
opționale  

Clasa 
a IX-a 

Clasa 
a X-a 

Clasa 
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Precizări 

Limba și literatura 
română (opțional 
de aprofundare) 

0 0 1 1 

  
La profilul militar, specializarea matematică-
informatică militară, limba moderna 1 – limba 
engleză se studiază in regim intensiv. 
CDEOȘ este stabilit unitar pentru toate unitățile de 
învățământ de profil, fiind constituit din discipline 
care contribuie atât la formarea de competențe-
cheie și atribute prioritare, conform profilului 
general de formare, cât și la formarea și dezvoltarea 
de competențe generale și specifice considerate 
prioritare învățământului militar, în acord cu 
profilul de formare specific.  
  

Limba modernă 1 - 
limba engleză 
(studiu intensiv) 

1 1 1 1 

Limba modernă 2 – 
limba franceză 
(opțional de 
aprofundare) 

1 1 1 1 

Limba modernă 3 – 
limba rusă 
(opțional ca 
disciplină nouă) 

1 1 1 1 

Fizică (opțional de 
aprofundare) 

0 0 0 1 

Educație fizică 
militară (opțional 
de aprofundare) 

1 1 1 1 

Total ore 
CDEOȘ/an 

4 4 5 6 

 
3) Alte precizări 
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Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1. 


