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1. Directii de dezvoltare a planurilor-cadru pentru invataméantul liceal

O D.1. Predictibilitate si echitate

O D.2. Acomodare si sprijin

O D.3. Specializare relevanta si identitate

O D.4. Oportunitate si asumare

O D.5. Optionalitate progresiva

O D.6. Pregatire pentru cariera si calificare profesionala

Q D.7. Vocea elevului

O D.8. Autonomie si responsabilitate

O D.9. Accent pe constructivism, contextualizare, aplicabilitate si abordari integrate

O D.10. Monitorizare si revizuire
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1. Directii de dezvoltare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal

propun o paradigma curriculara centrata pe predictibilitate, echitate, flexibilitate si relevanta;
- urmaresc asigurarea unui set de competente de baza si de specialitate pentru toti elevii, corelate
cu descriptorii competentelor-cheie si atributele prioritare din profilul de formare;
- faciliteaza un curriculum echilibrat, evitdnd suprainciarcarea si asigura un cadru unitar
pentru toate specializarile, cu 0 incarcare orara uniforma;
- pun accent pe acomodare, in clasele a IX-a si a X-a pentru o tranzitie lina;
- introduc treptat specializarea, care devine majoritara in clasele a Xl-a si a Xll-a, crescand
relevanta competentelor de specialitate;
- curriculumul permite ajustari, inclusiv schimbari de parcurs;
- ofera flexibilitate si optionalitate progresiva:
» pentru elevi: prin alegerea disciplinelor din curriculumul la decizia elevului din oferta scolii ;
prin posibilitatea de personalizare a parcursului educational si a examenului de
bacalaureat;
» pentru unitatile de invatamant: prin construirea unei mai bune identitati pe piata serviciilor
educationale pe baza viziunii:
pe termen mediu si lung, cu respectarea principiului asumarii filierei;
pe termen scurt si mediu — n baza fundamentarii proiectului anual al planului de
scolarizare;

- Curriculumul include:

 un nucleu pentru dezvoltarea competentelor de baza, prin trunchiul comun;

 un nucleu specializat pentru formarea abilitatilor profesionale si academice, prin curriculumul
de specialitate.
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2. Raportarea planurilor-cadru de invataméant la profilul de formare si la profilul specific al
absolventului de liceu

» Profilul de formare al absolventului reprezinta referentialul pentru dezvoltarea curriculumului
national, definitoriu pentru intreg invatamantul preuniversitar obligatoriu, reflectand noua viziune
stabilita prin Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile

ulterioare, fiind aprobat prin ordin al ministrului educatie nr. 6731/2023, avand la baza competente-
cheie si atribute prioritare.

» Profilul specific de formare al absolventului de liceu teoretic, completeaza profilul general de
formare al absolventului de invatamant liceal si corespunde in mod direct curriculumului-nucleu
(trunchiului comun), dar vizeaza indirect si curriculumul de specialitate, fiind sustinut si prin
curriculumul la decizia elevului din oferta scolii.

CS (curriculum de specialitate) 1a decizia elevului

dlll nferl:a sco]u -

Profilul general de formare

Profilul specific de formare
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filiera
teoretica

filiera
tehnologica ,-f!"

filiera
. vocationald

profil resurse
naturale si

La elaborarea proiectelor de plan-cadru de invatamant s-au avut in vedere elementele generale, cat si
cele specifice ale profilului de formare, pentru a asigura identitatea fiecarei filiere si, dupa caz, fiecarui

profil.
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PROFILUL SPECIFIC DE FORMARE - ELEMENT DE IDENTITATE A FILIERELOR SI PROFILURILOR DIN iNVATAMANTUL LICEAL

Competentele presupun o triada formata din
- cunostinte declarative (cunostinte — a sti sa comunicam),
- cunostinte procedurale (abilitati — a sti sa faci),
- atitudini si valori (modul Tn care ne raportam la ceea ce stim si facem),

Filiera teoretica — profilul real

Identifica si valorizeaza informatii matematice, stiintifice si tehnologice, evalueaza calitatea si acuratetea acestora

Utilizeaza si dezvolta modele matematice si proprii stiintelor, inclusiv prin utilizarea noilor tehnologii si integrarea unor notiuni fundamentale din
domeniul Inteligentei Artificiale (1A)

Formuleaza intrebari si defineste probleme proprii domeniului matematic, al stiintelor si al tehnologiilor informatice
. . Furnizeaza argumente logice, implicandu-se activ in teme matematice, stiintifice si cu privire la tehnologii
- cunostinte procedurale (ce stim . S . g o ) o q - 2z
s ;‘ace’m) valori (ce oste Analizeaza si interpreteaza date matematice, stiintifice si legate de tehnologii, in cadrul unor proiecte de microcercetare, specifice STEM
important si de ce) Abordeaza critic problematica din domeniul matematicii, stiintelor si tehnologiilor, inclusiv din perspectiva implicatiilor etice si profesionale
P ’ Transferd cunoasterea matematicd si utilizeaza tehnologii pentru rezolvarea problemelor din domeniul stiintelor si din realitate

Descriptori ai competentelor de
specialitate
reflectand triada cunostinte

declarative (ce stim sa comunicam)

Filiera teoretica — profilul umanist

Identifica scopul surselor pe care le acceseaza si determinad acuratetea si fiabilitatea acestora
DI o] (o A TR e e (Vo W Prelucreaza si interpreteaza informatii, dovezi si/sau date, pentru a exprima idei, puncte de vedere, perceptii si interpretari, in mod creativ, inclusiv
specialitate n contexte STIAM (stiinte, tehnologii, inginerie, arte, matematica) si implicAnd notiuni fundamentale din domeniul 1A
reflectand triada cunostinte Formuleaza intrebari despre evenimente, fenomene si situatii-problema specifice domeniului umanist
o ENETEUVEN (R TG RER Ot VIl Exprima ganduri si idei asupra unei varietati de subiecte, abstracte, specifice, cotidiene, inclusiv culturale
SR TR o] oleo [N R (K1 (Wl Se exprima clar si fara dificultate n limba oficiald, materna si in limbi de circulatie internationala
si facem) - valori (ce este Detine un vocabular dezvoltat in baza caruia poate realiza descrieri clare, exprima puncte de vedere i dezvolta argumente
important si de ce) Colecteaza si organizeaza informatii, dovezi si/sau date, din surse primare si secundare, accesate prin diverse media

Contribuie la discutiile de grup, intr-un registru formal sau informal, adecvat la situatia si persoana (persoanele) in cauza
Poate recunoaste si interpreta indicii socioculturale/sociolingvistice si poate modifica ih mod constient formele lingvistice ale acestora de exprimare
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3. Aspecte-cheie ale planurilor-cadru pentru invataméantul liceal

standardizare structura an scolar

abordare unitara a numarului
saptamanal de ore

asigurarea sensului segmentelor

curriculare

flexibilitate curriculara

flexibilitate orara
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Numar de proiecte de planuri-cadru pentru invatamantul liceal elaborate, corespunzitor
filierelor si profilurilor definite prin Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu
modificarile si completarile ulterioare.

NUMAR_DE <
PROIECTE SPECIALIZARI

FILIERA matematica-informatica
TEORETICA |PROFILUL REAL 2 - stiinte ale naturii

- stiinte sociale
PROFILUL UMANIST 2 - filologie

Structura planurilor-cadru pentru invatamantul liceal

- similar nivelurilor de invatamant primar si gimnazial, se mentine structura planurilor-cadru pentru
invatamantul liceal, cu gruparea disciplinelor/modulelor de studiu pe cele sapte arii curriculare Limba
si comunicare, Matematica si stiinte ale naturii, Om si societate, Arte, Educatie fizica, Sport si
sanatate, Tehnologii, respectiv Consiliere si orientare;

- planurile-cadru pentru invatamantul liceal cuprind urmatoarele segmente curriculare: trunchi
comun, curriculum de specialitate, respectiv curriculum la decizia elevului din oferta scolii;

- fiecarei discipline/modul Ti sunt alocate ore in unul sau mai multe segmente curriculare, fiind
precizat, de regula, numarul de ore/saptamana, ca repartizare a totalului de ore de studiu/an scolar;

- disciplinele/modulele de studiu sunt obligatorii sau de tip optional,

- pentru fiecare plan-cadru de invatamant exista note specifice in care sunt incluse precizari si detalieri
necesare aplicarii
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% Standardizarea structurii anului scolar — invatamant liceal

 acelasi numar de saptamani asociate intervalelor de cursuri, indiferent de filiera

e numar mai mic de saptamani pentru clasa a XlI-a

e mentinerea organizarii anului scolar pe 5 intervale de cursuri

* mentinerea, In structura anului scolar, a programelor nationale, cu alocarea céte uneli
saptamani pentru fiecare (Saptamana verde, respectiv Scoala altfel)

Clasa a I X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a Total liceu
36 36 36 34 142

DE SAPTAMANI (+5A+5V45P) SV/SP  SA/SP
27 | DE SAPTAMANI (+5As5V+SP) =2 s SP SP SP 3P 5P sP SV/SP SA/SP
27 | DE SAPTAMANI (+5AsSV4+SP) =2 s sP SP SP 3P 5P sP SV/SP SA/SP

29 | DE SAPTAMANI (+5A+5V45P) 2 SP 8P 3P SV/SP SASP --

114 de saptamani, cu exceptia saptamanilor destinate SA, SV si SP

saptamani cu impact asupra elaborarii programelor scolare pentru disciplinele de trunchi comun

SA - programul Scoala altfel — 1 saptamana/an scolar
SV - programul Saptamdna verde — 1 saptamana/an scolar
SP — Stagii de pregatire practica (saptamanale, specifice invatamantului liceal tehnologic)
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¢ Abordare unitara a numéarului mediu saptaméanal de ore — invatamant liceal

Tinte pentru elaborarea proiectelor

- stabilirea unui numar mediu total de ore/saptamiana, asociat intervalelor de cursuri, prin raportare la

recomandari sau date de la nivel european (Eurydice*) si international (OECD**)

- variatii reduse ale numérului saptiamanal de ore, fata de medie, pentru traseele educationale ce corespund

invatamantului liceal

36 36 36 34

Nr. de sapt.

142

Nr. mediu  de ore

curriculum 30 30 30 30
obligatoriu/sapt.

Nr. total deore/an 1080 1080 1080 1020
scolar

Nr. mediu deore/an

1065 de ore (recomandare-reper***)
scolar

***cu exceptia unor trasee educationale particulare, care pot avea derogari de la recomandare
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*» Caracteristici ale segmentelor curriculare: elemente fixe, niveluri de flexibilitate.

TRUNCHI COMUN

CURRICULUM DE SPECIALITATE CURRICULUM LA DECIZIA ELEVULUI DIN OFERTA SCOLII

Filiera suport fix pentru suport semiflexibil pentru

teoretica cultura generala culturd de specialitate

Proiecte de planuri-cadru de invatamant
Invatamant liceal cu frecventa zi
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l. TC (trunchi comun)

oferta educationala stabilita la nivel central, constituita din disciplinele/domeniile de studiu/modulele de
pregadtire obligatorii pentru zofi elevii de liceu, indiferent de filiera, profil si specializare;

programele scolare sunt elaborate de grupurile de lucru specifice, constituite la nivelul Ministerului
Educatiei si Cercetarii, si sunt aprobate prin ordin al ministrului educatiei si cercetarii;

contribuie major la profilul de formare al absolventului, prin formarea competentelor-cheie si
exprimarea in idei, actiuni si decizii a atributelor principale;

asigura formarea competentelor de baza pentru discipline/module care au corespondent in probe ale
examenului national de bacalaureat;

se constituie dintr-un numar de :
15 discipline la fiecare dintre clasele a 1X-a si a X-a (la care se adauga, dupa caz, limba si
literatura materna), cu reprezentare in toate cele 7 arii curriculare,
« 9 discipline la fiecare dintre clasele a Xl-a si a Xll-a (la care se adauga, dupa caz, limba si
literatura materna), cu reprezentare in 5 arii curriculare;

are prevazut un buget total de 2138 de ore/liceu (2494 de ore/liceu, incluzand limba si literatura
materna), calculat prin raportare la o structura standard a anilor de studiu liceal, cu un total de 142 de
saptamdani de cursuri, astfel:

Proiecte de planuri-cadru de invatamant
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NR DE ORE ALOCATE DIN

Corespondent: discipline TC

Indicativ proba examen

DISCIPLINE/MODULE SSCUISITIL 1S Tota.l s cu probe ale examenului national de
Clasa Clasa Clasa Clasa TClliceu . ok
alX-a aXa aXla aXll-a national de bacalaureat bacalaureat

LIMBA SI COMUNICARE 782/1138

Limba si literatura roméana

-va irjclucAje explicit si unitd,t.i de invatare pentry gramatic-d, T_n . 3 3 ) ) 356 Da AOL ALA2/A3

principal in clasele a IX-a si a X-a, pentru a asigura continuitatea si

completarea studiului prin programele scolare de gimnaziu

Limba si literatura materna* 3 3 2 2

Limba moderna 1 2 2 B, E a)

Limba moderna 2 1 1 1 1 142 Da B, E a)

MATEMATICA SI STIINTE ALE NATURII 5 5 PR PR 360

Matematica 2 2 PR PR 144 Da Ea),Eb), F

Biologie 1 1 PR PR 72 Da Ea),Eb), F

Chimie 1 1 PR PR 72 Da Ea),EDb),F

Fizica 1 1 PR PR 72 Da Ea),Eb), F

OM SI SOCIETATE 4 4 3 3 498

Istorie

- unitatile de invatare dedicate istoriei romanilor vor sta la baza

progre{melor Si vor fi integrate istoriei universale (de analizat n 1 1 U U e D& EELEDLE

cursul consultarilor/dezbaterilor)

Istoria evreilor. Holocaustul™

- disciplina introdusa prin lege; de discutat in viitor statutul de ) ) 1 ) 36 NU

disciplina vs. unitati de invatare explicit definite

*disciplina se va studia si in contextul istoric mai general

Istorie. Istoria comunismului din Roméania*

- disciplina introdusa prin lege; de discutat in viitor statutul de ) ) } 1 34 NU

disciplina vs. unitati de invatare explicit definite

*disciplina se va studia si in contextul istoric mai general

Geografie

- g\J/a include explicit si unitati de invdtare In relatie cu geologia . L PU PU 72 Da Sk [B19 17

Religie

- va include explicit si unitati de invatare relationate cu aspecte 1 1 1 1 142 Da Ea),Eb), F

moral-etice si de combatere a extremismul religios

Disciplind socio-umana** 1 1 1 1 142 Da Ea),EDb), F

ARTE 1 1 - - 72

Discipline din domeniul arte (Educatie muzicala si Educatie vizuald), 1 1 PVA PVA 72 Nu (exceptie filiera vocationala,

inclusiv cu elemente de educatie pentru teatru/artele spectacolelor irofil artistici

EDUCATIE FIZICA, SPORT SI SANATATE 1 1 1 1 142

Nu (exceptie filiera vocationala,

Sport 1 1 1 1 142 profil sportiv)

Proiecte de planuri-cadru de invatamant
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TEHNOLOGII 1 1 1 1 142
Tehnologia informatiei si @ comunicatiilor 1 1 1 1 142
CONSILIERE SI ORIENTARE 1 1 1 1 142
Dezvoltare personala si consiliere pentru cariera

- va include o parte din temele stabilite prin lege, cu invitarea
specialistilor Tn domeniu pentru unitatile de invatare dedicate acestor
teme
Total ore TC /clasa (fara Limba si literatura materni)
Total ore TC /clasa (inclusiv Limba si literatura materna)

1 1 1 1 142

PR — Continua prin curriculum de specialitate la profilul real

PU — Continua prin curriculum de specialitate la profilul umanist

PVA - Continua prin curriculum de specialitate la filiera vocationala — profilul artistic

*Alocarea de ore de limba si literatura materna in TC se realizeaza din orele de CDEOS, in cazul in care exista necesarul
de ore in respectivul segment curricular

**Denumirea disciplina socio-umana reuneste, dupa caz, discipline precum: logica, psihologie, economie, filosofie,
sociologie, economie aplicata, studii sociale; pentru fiecare plan-cadru de invatamant, in nota specifica sunt precizate
disciplinele studiate pentru fiecare an de studiu

***Indicativele probelor sunt conform mentionarii acestora in art. 102 din Legea invatamantului preuniversitar nr.
198/2023, cu modificarile si completarile ulterioare, iar asocierea indicativelor cu disciplinele din TC are in vedere ca
probele examenului national de bacalaureat se pot sustine in baza optiunii exprimate de elev, dintre discipline studiate,
conform prevederilor legii
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TRUNCHI COMUN CURRICULUM DE SPECIALITATE CURRICULUM LA DECIZIA ELEVULUI DIN OFERTA SCOLII

Segment preponderent in
clasele a IX-a sia X-a

65%*

suport fix pentru
culturs generala

ca numdr de ore din total ore/sdptamana)

stabilit la nivel

central

Pondere mai redusa in —
a 0/ %
clasele a Xl-a si a Xll-a 35%

{ca numar de ore din total ore/siptimani)

* Discipline cu durata de 4 ani — cel putin cele care fac obiectul
probelor comune obligatorii ale examenului national de bacalaureat
» Alte discipline cu durata de 1-2 ani

*Procentaje orientative (haza pentru dezvoltarea planurilor-cadru pentru fiecare dintre filiere, profiluri, specializari/calificari profesionale)

Proiecte de planuri-cadru de invatamant
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. CS (curriculum de specialitate)

reprezintd oferta educationala stabilita la nivel central, constituita din disciplinele/domeniile de
studiu/modulele de pregatire obligatorii pentru toti elevii din cadrul unui profil;
programele scolare sunt elaborate de grupurile de lucru specifice si aprobate prin ordin al ministrului
educatiet;
"asigura si formarea competentelor la disciplinele de specialitate care au corespondent in probele E a) si E b)
-ale examenului national de bacalaureat;
“constituit din:

» subsegment fix - explicit o alocare orara pe discipline de specialitate,

« subsegment flexibil, care prevede doar un buget de ore care sa fie alocat disciplinelor de specialitate,
decizia de alocare a orelor fiind la nivelul unitatii de invatamant.

s
TRUMNCHI COMLUN CURRICULUM DE SPECIALITATE CURRICULUM LA DECIZIA ELEVULUI DIiMN OFERTA SCOLN

Pondere mai redusa in
clasele a IX-a sia X-a

_r————e 2504%

[ca nurmdr de ore din total oredsiptimand)

Segment preponderent in —

clasele a Xl-a si a Xll-a 45%*
[ta mumdsr de are din total ore/sEptimind)

Flexibit

Segment in corespondentd cu programele de examen national de bacalaureat Segment in corespondenta cu studiul intensiv &l unor discipline de

specialitate
Stabilit la nivel national Stabdlit-fa nivelul onitdti de Tredt3mant, anuntat prin planul de scolanzamn

Proiecte de planuri-cadru de invatamant
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Situatia numarului de ore pentru discipline obligatorii din curriculumul de specialitate (CS)

Clasa Situatia curriculumului de specialitate (CS)
Filiera teoretica, Filiera teoretica, Filiera Filiera
profil real profil umanist tehnologica vocationala
I X- 5.
1281 se distribuie ariilor Se distribuie ariilor ~ Sealocd:
a X-a curriculare: curriculare: - disciplinelor/domeniilor
2 Xl-a | - Matematica si stiinte| - Limbd si comunicare |d€ studlu/modulelor_ de pregatire de specialitate
2 X1l ale naturii - Om i societate _ (teorie + practica)
- Tehnologii - disciplinelor care sprijina
specializarea/calificarea profesionala

Proiecte de planuri-cadru de invatamant
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[11. CDEOS (curriculumul la decizia elevului din oferta scolii)

» reprezinta segmentul curriculumului national care permite dezvoltarea de catre fiecare unitate de
invatamant a propriului proiect curricular

» constituie o oferta educationald propusa la nivel national/regional/local/al unitatii de
Invatamant

» promoveaza trasee particulare de invatare, pentru sustinerea nevoilor si intereselor specifice de
invatare ale elevilor, unor performante diferentiate si nevoilor comunitatii locale.

TRUNCHI COMUN CURRICULUM DE SPECIALITATE CURRICULUM LA DECIZIA ELEVULUI DIN OFERTA SCOLII

Pondere mai redusa in

clasele a IX-a si a X-a 10%*

(ca numar de ore din total ore/saptamana)

Pondere mai mare in
clasele a Xl-a si a Xll-a

(ca numdr de ore din total ore/sdptimana)

20%*

Filiera
teoretica

Minim de ore Maxim de ore

Proiecte de planuri-cadru de invatamant
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TRUNCHI COMUN

Proiecte de planuri-cadru de invatamant
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CURRICULUM DE SPECIALITATE CURRICULUM LA DECIZIA ELEVULUI DIN OFERTA SCOLII

segmente care contribuie la satisfacerea nevoilor de specializare/calificare
profesionala, dupa caz, daca nevoile nu acopera totalul orelor alocate,
contribuind si la nevoi si interese personale de invatare
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Principalele categorii de optionale din CDEOS sunt:
optional de aprofundare —nu necesita programa scolara noua;
optional ca disciplind noud/domeniu nou de studiu — necesita programa scolara noua;
optional integrat — optional structurat din perspectiva domeniilor de cunoastere, Tn jurul unei teme
integratoare pentru o anumita arie curriculara sau pentru mai multe arii curriculare; acesta necesita
programa scolara noua.
Dupa nivelul la care se elaboreaza programele scolare si de constituire a ofertei, optionalele de tip disciplina
nouda/integrat sunt de doua categorii:
- optionale n ofertd nationald, cu programd scolard aprobatd prin ordin al ministrului educatiei si
cercetarii;
- optionale n ofertd regionalid/locald/a unitdtii de invatamdnt, cCu programa scolard elaborata la nivel
regional/local/al unitatii de invatamant

CDEOS sustine studiul unor discipline din TC si/sau CS::

o prin includerea in oferta a unor optionale de tip aprofundare/noua disciplina/optional integrat,

e  prinasigurarea studiului unei limbii moderne, la sectiile/clasele cu predarea unei limbi moderne in regim
intensiv/bilingv; (orele = parte componenta a curriculumului de specialitate);

o include cel putin un optional ca disciplina noud/integrat din oferta nationald, cu prioritate pentru
Educatia financiara si/sau Educatia juridica;

e  acorda prioritate pentru discipline fundamentale pentru dezvoltarea psihocaracteriala si etapa de varsta
la care se afla elevii (Autocunoastere si autoreglare personala, Stil de viata sanatos si Elemente de
educatie antreprenoriald);

e  recomandari: evitarea includerii unor teme sau discipline de pseudostiinta

o implementarea CDEOS este obligatorie: se poate desfasura cu elevi din clase diferite si poate fi
implementata in sistem modular.

Proiecte de planuri-cadru de invatamant
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Lista disciplinelor/modulelor de tip optional incluse, in prezent, in oferti nationala pentru invitamantul liceal, filierele teoretica si vocationala (se va actualiza si Tn

urma consultirii publice si a dezbaterilor nationale)

O.M.E. nr. 4049/14.06.2022

Nr. crt. | Denumirea disciplinei Tipul optionalului (noua | Durata optionalului/clase  pentru care este
disciplind/integrat) recomandata alocarea de ore
1. Matematica si stiinte n societatea cunoasterii - Curriculum Optional integrat 1 ord/sapt, IXIX/IXI/XII
interdisciplinar integrat pentru matematica, fizica, chimie si biologie
Anexa la O.M.E.N. nr. 3806/29.05.2013
2. Lectura si abilitatile de viata Optional ca noua disciplina 1 ora/sapt, doi ani de studiu, oricare dintre clase
Anexa laO.M.E.C.T.S. nr. 3961/03.05.2012
3. Limba neoelena si civilizatia Greciei antice Optional ca noua disciplina 1 ora/sapt, doi ani de studiu, oricare dintre clase
Anexa nr. 3 la O.M. nr. 3180/13.02.2013
4. | Radacini latine in culturasi civilizatia roméineasca Optional integrat 1 ora/sapt, pe grupe de céte doi ani de studiu, oricare
Anexa la O.M.E.N. nr. 3180/13.02.2013 dintre clase, cu tematicile pentru liceu:
Elemente de civilizatie romana si romdneasca (IX-X)
Confluente ale culturii latine cu cea romdneasca (X1-XI1)
5. Educatie financiara Optional ca noua disciplind 1 ora/sapt, IXIX/XI/XI
Anexanr.1laO.M.E.C.T.S. nr. 5817/06.12.2010
6. Adolescenti si autocunoastere Optional integrat 1 ora/sapt, IXIX/XI/XI
Anexanr.1la O.M.E.N. nr. 5638/11.12.2017
7. Laboratorul de teatru Optional ca noua disciplina 1 ora/sapt, X/XI
Anexa la O.M.E. nr. 5663/2020
8. Introducere in invitarea automati (machine learning) Optional ca noua disciplind 1 ora/sapt, XI/XII

9. Educatia digitala si abilitati media
Anexa nr. 1 la O.M.E. nr. 4800/26.08.2022

Optional ca noua disciplind

1 ora/sapt, IX/X/XI/XII

10. | Educatie incluziva si dezvoltarea gandirii critice
Anexa nr. 2 la O.M.E. nr. 4800/26.08.2022

Optional integrat

1 ora/sapt, IX/X

11. | Strategii metacognitive
Anexa nr. 3 la O.M.E. nr. 4800/26.08.2022

Optional ca noua disciplina

1 ora/sapt, X

12. | Managementul emotiilor
Anexa la O.M.E. nr. 6174/31.10.2022

Optional ca noua disciplind

1 ora/sapt, IX/X/XI/XII

13. | Roméani care au marcat cultura si civilizatia lumii
Anexa la O.M.E. nr. 3891/27.03.2023

Optional ca noua disciplind

1 ora/sapt, IX/IX/XI

14. | Dezbatere, oratorie si retorica
Anexa la O.M.E.C.T.S. nr. 4074/21.04.2011

Optional ca noua disciplina

1 ora/sapt, IX/IX/IXI/XII

15. | Dreptul international umanitar
Anexanr.11a O.M.E.C.T.S. nr. 4202/17.05.2011

Optional ca noua disciplinad

1 ora/sapt, IX/X/IXI/XII

16. | Drepturile omului

Optional ca noua disciplind

1 ora/sapt, IXIX/XI/XII
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Anexanr. 2 la O.M:E.C.T. nr. 3774/2008

17. | Educatie interculturala Optional ca noua disciplina 1 ora/sapt, IXIX/XI/XII
Anexanr.31a 0.M.E.C.T.S. nr. 5817/06.12.2010

18. | Educatie pentru democratie Optional ca noua disciplind 1 ora/sapt, IX/X/XI/XII
Anexanr.5la O.M.E.C.T.S. nr. 5817/06.12.2010

19. | Educatie pentru dezvoltare Optional ca noua disciplind 1-2 ore/sapt, IX/IX/XI/XII
Anexa nr. 3 1a O.M.E.C.S. nr. 3542/27.03.2015

20. | Educatie pentru drepturile de proprietate intelectuala Optional ca noua disciplind 1 ora/sapt, IXIX/XI/XI
Anexa nr. 4 la O.M.E.C.S. nr. 3542/27.03.2015

21. | Inmstitutiile Uniunii Europene Optional ca noua disciplina 1-2 ore/sapt, IXIX/XI/XI
Anexanr.51a O.M.E.C.T.S. nr. 5817/06.12.2010

22. | Managementul proiectelor Optional ca noua disciplina 1 ora/sapt, IXIX/XI/XI
Anexanr.41aO0.M.E.C.T.S. nr. 5817/06.12.2010

23. | Istoria minoritatilor nationale din Romania Optional ca noua disciplinad 1 ord/sapt, X
Anexa la O.M.E.C.T. nr. 6296/2008

24. | Istoria Monarhiei Tn Romania (1866-1947) Optional ca noua disciplina 1 ora/sapt, Xl si XII
Anexa la O.M.E.C.T.S. nr. 3793/2012

25. | Istoriarecenti a Romaniei Optional ca noua disciplina 1 ora/sapt, X1/XII
Anexa la O.M.E.N.C.S. nr. 3720/2016

26. | Romaniain epoca Primului Riazboi Mondial 1914-1920 Optional ca noua disciplind 1 ora/sapt, X1/XII
Anexa la O.M.E.N. nr. 4243/2017

27. | Istoria romanilor din sudul Dunarii Optional ca noua disciplind 1 ord/sapt, IX
Anexa la O.M.E.C.1. nr. 5926/2009

28. | Istoriarevolutiei din 1989 si a schimbdrii de regim din Roméania | Optional ca noui disciplind 1 ord/sapt,
Anexa la O.M.E. nr. 4039/2024

29. | Istoria, robia si deportarea romilor Optional ca noua disciplina 1 ora/sapt
(in curs de elaborare)

Oferta CDEOS va avea trei componente:
(1) discipline fundamentale pentru dezvoltarea psihocaracteriald si etapa de varsta la care se afla elevii (Autocunoastere si autoreglare personala si Stil de
Viata Sanatos);
(2) Discipline recomandate prin oferta nationala (va include obligatoriu Educatia Antreprenoriala si Educatia Juridica)

(3) Propuneri ale scolii ce trebuie sa se incadreze in demersuri stiintifice si artistice consacrate, evitandu-se, sub riscul sanctiunilor etice, includerea unor teme sau

discipline de pseudostiinta (in acest sens se va propune un ghid).

Proiecte de planuri-cadru de invatamant
Invatamant liceal, filiera teoretica, cu frecventa zi

22




Temele prevazute n art. 88 alin.(10) din Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023 (simulare de includere/integrare a temelor, care va fi
revizuiti, dupa caz, in conformitate cu observatiile si propunerile rezultate in etapa de consultare publica si in cadrul dezbaterilor nationale)

- vor fi cuprinse in disciplinele de studiu si modulele de pregatire obligatorii, preponderent in cele care au corespondent in TC, Tn disciplina Dezvoltare personala si
consiliere in cariera, precum si in alte discipline studiate;

- cuprindereatemelor va fi evidentiata in programele scolare ale disciplinelor/modulelor obligatorii, fie prin asocierea de unitati de invatare, fie prin sugestii metodologice
privind abordarea integrata a acestor teme si cu accent pe exemple de activitati de invatare.

- cuprinderea temelor prevazute in art. 88 alin.(10) n ariile curriculare disciplinele/modulele obligatorii:

ARII CURRICULARE SIDISCIPLINE OBLIGATORII (TC si/sau CS)
Educatie
fizica,
sport si
sanatate

Matematica si
stiinte ale
naturii

Limba si

. Om si societate Arte
comunicare

Tehnologii

Consiliere si orientare

Educatie pentru mediu si schimbari Fizica Geoarafie Educatie
climatice (inclusiv: calitatea - eogral vizuala
. Chimie (inclusiv .
1 apelor/oceanelor/aerului, S (estetica
- o . Biologie elemente de A
prevenirea generarii deseurilor, geologie) mediului
economie circulara) inconjurator)
Educatie pentru sanatate (fizicd,
mentald, emotionala, inclusiv Dezvoltare personala si consiliere Tn cariera
sandtate orala)** N . . (inclusiv formarea viitorilor adulti din
2 **Se vor evita, sub sanctiunea ez Esihalogie Sport perspectiva vietii de familie, educatie
masurilor de etica, orice ingerinte parentald)
ideologice
Notiuni de acordarea primului S . L .
3 oHu Siutor P Biologie Sport Dezvoltare personala si consiliere in cariera
4 Educatie financiara Matematica Economie TIC
Educatie juridica (inclusiv notiuni . N .
oo = . Dezvoltare personala si consiliere in cariera
privind statul de drept, prevenirea Istorie :
victimizarii si discriminarii, iscioli io- . .
: y Discipline socio ***|nclusiv prin CDEOS
gestionarea agresivitatii si umane ’
prevenirea coruptiei)***
. iz Dezvoltare personali si consiliere in cariera
i SRk Rk Economie muzicald 3
Educatie antreprenoriala Istorie Educatic
b *kkk 1 1
vizuals Inclusiv prin CDEOS
. o Fizica
Educatie tehnologica oI TIC
Chimie
Educatie rutiera Dezvoltare personala si consiliere in cariera
L Istori - e .
Educatie civica S.t one. Dezvoltare personala si consiliere Tn cariera
Sociologie
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Limba si

literatura EQucagle
L - A« . vizuala
10 Istorie si civilizatie locala romana Istorie :
: : L Educatie
Limbi muzical
moderne vzicaia
Limba si .
l.lm ast Educatie
iteratura . SN
.. - - Istorie vizuala .. PN .
11 Educatie interculturala romand da Educati Dezvoltare personala si consiliere Tn cariera
i Sociologie ucatie
muzicala
moderne
Educatie pentru cetateni Istorie Tic
12 ucajie p oetenie S (cetdtenie Dezvoltare personala si consiliere in cariera
democratica Saociologie N
digitala)
Egalitate de sanse (inclusiv notiuni
legate de stereotipuri, prejudecati,
drepturi egale, egalitatea de sanse
si de tratament ntre femei si Discipline socio- . e s
13 barbati, discriminare, discriminare Umane Dezvoltare personala si consiliere Tn cariera
multipla, egalitate de gen din
perspectiva diversitdtii economice,
sociale, culturale si etnice)
Fizica
Chimie
Biologie Psihologie
14 Etica (etica cercetarii Filozofie Dezvoltare personald si consiliere Tn carierd
stiinfifice, Religie
impactul 9
descoperirilor)
Limba si . =
i Mat t : .
literatura atematica Istorie Educatie
Ao e o - Fizica o .
15 Gandire critica romani Chimie Logica vizuala
Limbi Biologie Psihologie
moderne Filosofie
Limba si
fiteraturd Logica Dezvoltare 1a si consiliere n cariera
16 Oratorie si dezvoltare personala roméand ~ogica personaia g1 cariera
Limbi Filosofie (componenta dezvoltare personala)
moderne
17 Educatie pentru cetatenie Istorie Dezvoltare 15 si consiliere in cariers
europeana Filosofie personaia st cariera
TIC
. . . (inclusiv . A L
18 Securitate cibernetica . . Dezvoltare personala si consiliere in cariera
siguranta
pe internet)
E ie pentru alimentati himi . e ..
19 dinzaiie Fie ,t u a, entatie C e Sport Dezvoltare personala si consiliere n cariera
sandtoasa Biologie

*Inclusiv teme/continuturi prevazute in strategii nationale/internationale
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Flexibilitate orara

Alocarea orara prevazuta in planurile-cadru, de tipul nr. ore/saptamana, permite:
- determinarea bugetelor totale de timp destinat procesului de predare-invatare-evaluare, pentru fiecare
disciplind/modul, fiind un reper pentru elaborarea viitoarelor programe scolare;
- normarea cadrelor didactice.

Astfel, alocarea de ore/saptamana este orientativa pentru realizarea orarelor la clasa, fiind la decizia unitatii
de invatamant modul Tn care orele sunt distribuite: saptamanal sau intr-o altfel de frecventa.

TRUNCHI COMUN CURRICULUM DE SPECIALITATE CURRICULUM LA DECIZIA ELEVULUI DIN OFERTA SCOLII

Disciplinele cu alocare bugetara de 1 ori/saptamana, cu posibilitatea de a fi studiate cu alte frecvente (de exemplu 2
ore/saptamand, saptamani consecutive)
La nivelul fiecarei saptamani, elevul va avea un numar mai redus de discipline, focus pe mai putine directii de invatare
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

3. PROIECTE ALE PLANURILOR-CADRU
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3.1. PROIECT DE PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI, FILIERA TEORETICA, PROFILUL REAL,
SPECIALIZAREA MATEMATICA-INFORMATICA, CLASELE a IX-a-a Xll-a

Aria curriculara/
Disciplina

Clasa a IX-a

Clasa a X-a

Clasa a XlI-a

Clasa a Xll-a

—
O

CS | CDEOS

—
O

CS | CDEOS

CS | CDEOS

CS | CDEOS

LIMBA SI COMUNICARE

Limba si literatura roméana

Limba moderna 1

Limba moderna 2

MATEMATICA SI STIINTE ALE NATURII

Matematica

Fizica

Chimie

Biologie

OM SI SOCIETATE

Istorie

Rl (PRI NJOIR | N WO

Rl (PRI NJOIR | N W o

Istorie. Istoria comunismului din Romania

Istoria evreilor. Holocaustul

Geografie

Disciplind socio-umana

Religie

ARTE

N K

N R

Discipline din domeniul arte (Educatie muzicala si Educatie vizuala), inclusiv cu elemente
de educatie pentru teatru/artele spectacolelor

[EEN

[N

EDUCATIE FIZICA, SPORT SI SANATATE

Sport

TEHNOLOGII

Tehnologia informatiei si 8 comunicatiilor

Informatica

CONSILIERE SI ORIENTARE

Dezvoltare personala si consiliere in cariera
CS flexibil*

Total ore/ saiptamana TC/CS/CDEOS

| Total

*Precizari in notele specifice ale specializarii
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1) Precizari disciplind socio-umana (TC)

| Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a 1
| Disciplini socio-umani Logica Psihologie Economie Filosofie |
I Nr. ore/saptamana 1 1 1 1 |
2) Detaliere CDEOS (orientativ, cu definitivare in urma consultarii publice)
Discipline gllii?a gl;fz ?)?Ta S)"(ii?_ 2 Observatii
- optionale Tn oferta nationala sau elaborate la nivelul unititii de invatamant,
Optionale care sprijind (aprofundare/disciplind noud/optional integrat)
specializarea/profilul ) ) 2.3 2.3 - elevii pot opta ca orele prevazute la clasa a Xll-a sa fie alocate pentru pregatirea probelor
(Matematica/Informatica/ E ale examenului national de bacalaureat, respectiv pentru admiterea la studii
Chimie/Fizica/Biologie) universitare, in functie de nevoile si interesele lor de invatare (aprofundare)
- optionale Tn oferta nationald sau elaborate la nivelul unitatii de invatamant, inclusiv prin
. o - care sa se asigure pregatirea elevilor pentru sustinerea probelor Al si F din cadrul
Opfionale  care  sprijind  filiera, | _ - 2-3 2-3 examenului national de bacalaureat (aprofundare, disciplind noud — de exemplu
complementare profilului . . Lo ' {ap R Y P
Sociologie, ca disciplina care face obiectul examenului national de bacalaureat, proba F)
sau sprijin in continuarea unui traseu academic
- in situatia claselor cu predarea unei limbi moderne in regim intensiv/bilingv,
completarea orelor studiului limbii moderne previzute in TC si/sau CS se
face cu ore din CDEOS,
- pentru finvatimantul Tn limba minoritatilor nationale, se poate aloca 1
Alte discipline stabilite prin oferta anuald | | 4 13 14 14 orii/siptiméani/an scolar pentru studiul limbii moderne 2; programa scolari
a unitafii de invagamant utilizati va fi aceeasi cu cea utilizati la orele limbii moderne 2 din TC
Total ore CDEOS/saptaméana (minim) | 1 1 5 5
Total ore CDEOS/saptimana (maxim) | 3 3 8 8

Exemple de discipline/module de tip optional care pot fi incluse Tn oferta nationala pentru inviatamantul liceal, filiera teoretica, profilul real, specializarea matematica-

informatica:
Nr. Denumirea disciplinei (exemple de titluri) Tipul optionalului (nou: disciplini/integrat) Durata optionalului/clase pentru care este
crt. recomandata alocarea de ore
Astronomie Noua disciplina

Robotica/lnventica/ Inteligenta artificiala generativa

Noua disciplina

STIAM — invatare bazata pe proiecte

Optional integrat

Istoria marilor descoperiri stiintifice

Noua disciplina

Probleme ale lumii contemporane.
modelare stiintifica

Analiza  si

Optional integrat

1 an (clasa a Xl-a/a Xll-a)
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Utilizarea tehnologiilor in arte Noua disciplina
Armonie si expresivitate corporala Noua disciplina 2 ani (clasa a IX-a si clasa a X-a)
Introducere In  biostatistica  si  bioinformatica/
Genetica populatiilor

Literatura science-fiction Noua disciplina
Alte propuneri rezultate Tn urma etapei de consultare
publica

3) Distributia orelor in cadrul CS

de specilalitate

latematica 4 4
Informatica 2 2 3 3
Fizica 2z 2 2z 2
Chimie 1 1 1 T
Biologie E = 1 -
1 1 Y 3

CS flexibil - S I

Ore alocate catre discipline din ariile curriculare Matematica si stiinte ale naturii;
Tehnologii, prin decizia unitatii de invatamant

ota
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3.2. PROIECT DE PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI, FILIERA TEORETICA, PROFILUL REAL,
SPECIALIZAREA STIINTE ALE NATURII, CLASELE a IX-a—a Xll-a

Aria curricular:i/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XlI-a Clasa a XlI-a
Disciplina CS | CDEOS CS | CDEOS J TC | CS | CDEOS |} TC | CS | CDEOS

—
O
—
O

LIMBA SI COMUNICARE

Limba si literatura romana

Limba moderna 1

Limba moderna 2

MATEMATICA SI STIINTE ALE NATURII
Matematica

Fizica

Chimie

Biologie
OM SI SOCIETATE

Istorie

Istorie. Istoria comunismului din Romania

Istoria evreilor. Holocaustul

Geografie

Disciplind socio-umana

Religie

ARTE

Discipline din domeniul arte (Educatie muzicala si Educatie vizualda), inclusiv cu
elemente de educatie pentru teatru/artele spectacolelor

EDUCATIE FIZICA, SPORT SI SANATATE

1 1 1 1

Sport 1 = 1 = 1 - 1 -
1 1 1 1
1 1 1 1

Ll BXY Ll il NS K921 [l HSINOS] Fop)
Rl (PRI NJOIR | N W o

r—\r—\ll—\l—\-
I—‘I—‘IIAI—‘I
P[]
1
|l B ol
1

[N
1
[
[N
1
[
1
1
'
1

TEHNOLOGII
Tehnologia informatiei si a comunicatiilor

Informatica = 1 - 1 - - - -
CONSILIERE SI ORIENTARE

1 1 1
Dezvoltare personala si consiliere in cariera 1 - - 1 - - 1 - -
CS flexibil*

Total ore/ siptimani TC/CS/CDEOS 19 | 8 1-3 19 | 8 1-3 11 | 13 5-8 11 | 13 5-8
| Total | 28-30 | 28-30 | 29-32 | 29-32 |
*Precizari in notele specifice ale specializarii
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1) Precizari disciplina socio-umana (TC)

| Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a Xll-a 1
| Disciplini socio-umani Logici Psihologie Economie Filosofie |
| \r. ore/saptamand 1 1 1 1 |
2) Detaliere CDEOS (orientativ, cu definitivare in urma consultarii publice)
Lo Clasa Clasa | Clasa Clasa ..
Discipline alX-a T aXll-a | Observatii
- optionale Tn oferta nationala sau elaborate la nivelul unititii de 1invatamant,
Optionale care sprijind (aprofundare/disciplind noud/optional integrat)
specializarea/profilul ) ) 2.3 2.3 - elevii pot opta ca orele prevazute la clasa a Xll-a sa fie alocate pentru pregitirea
(Matematica/Informatica/ probelor E ale examenului national de bacalaureat, respectiv pentru
Chimie/Fizica/Biologie) admiterea la studii universitare (aprofundare)
- optionale Tn oferta nationald sau elaborate la nivelul unitatii de invatamant, inclusiv prin
. e o - care sa se asigure pregitirea elevilor pentru sustinerea probelor Al si F din
Optionale ~ care  sprijina filiera, : : . o
L = - 2-3 2-3 cadrul examenului national de bacalaureat (aprofundare, disciplind noua — de
complementare profilului . . . . A
exemplu Sociologie, ca disciplina care face obiectul examenului national de bacalaureat,
proba F) sau sprijin in continuarea unui traseu academic
- In situatia claselor cu predarea unei limbi moderne n regim intensiv/bilingv, completarea
orelor studiului limbii moderne prevazute in TC si/sau CS se face cu ore din CDEOS,
Alte discipline stabilite prin oferta anuald 13 L3 4 4 - in ;1tua;1a (;Ialselor fara plredarea Iungl I_|rT_1b| moijg'rr:je IP r?ngAlnteAr15|v/b|I(|jngv, tlpu_llde.
& T Al gpponale si eAzociarea orelor este la decizia unitatii de invatdmant, Tn acord cu nevoile si
interesele de invatare ale elevilor
Total ore CDEOS/saptamana (minim) | 1 1 5 5
Total ore CDEOS/saptaméana (maxim) | 3 3 8 8

Exemple de discipline/module de tip optional care pot fi incluse in oferti nationala pentru invatamantul liceal, filiera teoretica, profilul real, specializarea stiinte ale

naturii:
Nr. Denumireadisciplinei (exemple de titluri) Tipul optionalului (noua disciplina/integrat) Durata optionalului/clase pentru care este
crt. recomandata alocarea de ore

Astronomie

Noua disciplina

Robotica/Inventica/ Inteligenta artificiala generativa

Noua disciplind

STIAM — invatare bazata pe proiecte

Optional integrat

Istoria marilor descoperiri stiintifice

Noua disciplina

Probleme ale lumii contemporane. Analiza si,
modelare stiintifica

Optional integrat

1 an (clasa a Xl-a/a Xll-a)

Utilizarea tehnologiilor in arte

Noua disciplina

Armonie si expresivitate corporald

Noua disciplind

2 ani (clasa a IX-a si clasa a X-a)
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Introducere n biostatistica si  bioinformatica/
Genetica populatiilor

Literatura science-fiction Noua disciplina
Alte propuneri rezultate Tn urma etapei de consultare
publica

3) Distributia orelor in cadrul CS
Discipline de specialitate Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

latematica

Informatica 1 1 E -
Fizica 2 2 3 3
Chimie 2 2 3 3
Biologie 2 2 3 3
- - 1 2

£ el Ore alocate catre discipline din ariile curriculare Matematica si stiinge ale naturii;

Tehnologii, prin decizia unitatii de invatamant
ota $ S
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Invatamant liceal, filiera teoretici, cu frecventa zi
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3.3. PROIECT DE PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI, FILIERA TEORETICA, PROFILUL UMANIST,
SPECIALIZAREA STIINTE SOCIALE CLASELE alX-a—aXll-a

Aria curriculari/ W Clasa a X-a Clasa a XlI-a Clasa a Xll-a
Disciplina TC | Ccs| cpEOS f TC | CS| CDEOS f TC | CS | CDEOS | TC | CS | CDEOS

LIMBA SI COMUNICARE 6 8 6 3 5 4 5 4

Limba si literatura romana 3 1 3 1 2 2 2 2

Limba moderna 1 2 1 2 1 2 1 2 1

Limba moderna 2 1 1 1 1 1 1 1 1

MATEMATICA SI STIINTE ALE NATURII 5 - 5 - - - - -

Matematica 2 - 2 - - - - -

Fizica 1 - 1 - - - - -

Chimie 1 - 1 - - - - -

Biologie 1 - 1 - - - - -

OM SISOCIETATE 4 3 4 3 3 7 3 7

Istorie 1 1 1 1 - 2 - 2

Istorie. Istoria comunismului din Romania - - - - - - 1 -

Istoria evreilor. Holocaustul - - - - 1 - - -

Geografie 1 1 1 1 - 2 - 2

Disciplina socio-umana 1 1 1 1 1 8 1 3

Religie 1 - 1 - 1 - 1 -

ARTE 1| - - 1| - - - - - -

Discipline din domeniul arte (Educatie muzicala si Educatie vizuala), inclusiv cu 1 ) ) 1 ) ) _ _ ) )

elemente de educatie pentru teatru/artele spectacolelor

EDUCATIE FIZICA, SPORT SI SANATATE 1 - 1 - 1 - 1 -

Sport 1 - 1 - 1 - 1 -

TEHNOLOGII 1 - 1 - 1 - 1 -
?I'ehnologia informatiei si a comunicatiilor 1 - 1 - 1 - 1 -

Informatica - - - - - - - -

CONSILIERE SI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - -

Dezvoltare personala si consiliere in carierd 1 - - 1 - - 1 - - 1 - -

CS flexibil*

Total ore/ siptimina TC/CS/CDEOS 19 | 8 1-3 19 | 8 1-3 11 | 13 5-8 11 | 13 5-8
| Total | 28-30 | 28-30 | 29-32 | 29-32 |

*Precizari in notele specifice ale specializarii

Proiecte de planuri-cadru de invatamant

Invatiamant liceal, filiera teoretici, cu frecventa zi
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1) Precizari disciplina socio-umana (TC+CS

Disciplina socio-umana Clasaa IX-a Clasa a X-a* Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a*
TC Logica Psihologie Economie Filosofie
Nr. ore/sapt 1 1 1 1
CS Logica Psihologie Economie Sociologie Filosofie Studii sociale
Nr. ore/sapt 1 1 1 2 1 2
2 2 4 4

2) Detaliere CDEOS (orientativ, cu definitivare in urma consultarii publice)

Discipline Clasa Clasa | Clasa Clasa Observatii
alX-a a X-a a Xl-a a Xll-a ’

- optionale in oferta nationala sau elaborate la nivelul unitatii de invatamant, accentuand
Optionale care sprijind abordarile diferentiate ale procesului de invatare, in relatie cu disciplinele de specialitate
specializarea/profilul mentionate (aprofundare/disciplind noua/optional integrat)
(in ariile curriculare  Limba  si | ) = 2-3 - elevii pot opta ca orele prevazute la clasa a Xll-a sa fie alocate pentru pregatirea probelor
comunicare si/sau Om si societate) Al si E ale examenului national de bacalaureat, respectiv pentru admiterea la studii

universitare, in functie de nevoile si interesele lor de invatare (aprofundare)

- optionale Tn oferta nationala sau elaborate la nivelul unitatii de invatamant, inclusiv prin
Optionale  care  sprijina  filiera, | _ i 0.3 2.3 care sa se asigure pregatirea elevilor pentru sustinerea probei F din cadrul examenului
complementare profilului national de bacalaureat (aprofundare, disciplind noua) sau sprijin in continuarea unui traseu

academic

- In situatia claselor cu predarea unei limbi moderne Tn regim intensiv/bilingv, completarea
orelor studiului limbii moderne prevazute ih TC si/sau CS se face cu ore din CDEOS,
conform prevederilor Legii invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si

1-3 1-3 1-4 1-4 completarile ulterioare

- 1n situatia claselor fara predarea unei limbi moderne in regim intensiv/bilingv, tipul de
optionale si alocarea orelor este la decizia unitatii de invatamant, in acord cu nevoile si
interesele de invatare ale elevilor

Alte discipline stabilite prin oferta anuald
a unitatii de invatamant

Total ore CDEOS/saptamana (minim) | 1 1 5 5
Total ore CDEOS/saptamana (maxim) | 3 3 8 8

Proiecte de planuri-cadru de invatamant

Invatamant liceal, filiera teoretici, cu frecventa zi
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3) Distributia orelor in cadrul CS
de specilalitate

Imba s1 tteratura

Disciplina SOCI0-umana

romand
Limba moderna 1 1 1 1 1
Limba moderna 2 1 1 1 1
[storie 1 1 Y 2
Geografie 1 1 Y 2

1 1 3 3

2 2 2 2

CS flexibil

ota

Ore alocate catre discipline din ariile curriculare Limba st comunicare, Om si societate, precum si cu
posibilitatea de alocare a unei ore/an scolar citre aria curriculari Arte, in situatia in care elevii vizeazi
0 carieri in relatie cu domeniul artistic, prin decizia unititii de invitimant

Proiecte de planuri-cadru de invatamant
Invatamant liceal, filiera teoretica, cu frecventa zi
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3.4. PROIECT DE PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI, FILIERA TEORETICA, PROFILUL UMANIST,
SPECIALIZAREA FILOLOGIE CLASELE alX-a_—aXll-a

Aria curriculari/ —CW Clasa a X-a Clasa a XlI-a Clasa a Xll-a
Disciplina TC | Ccs| cpEOS f TC | CS| CDEOS f TC | CS | CDEOS | TC | CS | CDEOS

LIMBA SI COMUNICARE 6 4 6 4 5 7 5 7

Limba si literatura romana 3 2 3 2 2 3 2 3

Limba moderna 1 2 1 2 1 2 2 2 2

Limba moderna 2 1 1 1 1 1 2 1 2

MATEMATICA SI STIINTE ALE NATURII 5 - 5 - - - - -

Matematica 2 - 2 - - - - -

Fizica 1 - 1 - - - - -

Chimie 1 - 1 - - - - -

Biologie 1 - 1 - - - - -

OM SISOCIETATE 4 3 4 3 3 5 3 5

Istorie 1 1 1 1 - 2 - 2

Istorie. Istoria comunismului din Roméania - - - - - - 1 -

Istoria evreilor. Holocaustul - - - - 1 - - -

Geografie 1 1 1 1 - 2 - 2

Disciplina socio-umana 1 1 1 1 1 1 1 1

Religie 1 - 1 - 1 - 1 -

ARTE 1| - - 1| - - - - - -

Discipline din domeniul arte (Educatie muzicala si Educatie vizuala), inclusiv cu 1 ) ) 1 ) ) _ _ ) )

elemente de educatie pentru teatru/artele spectacolelor

EDUCATIE FIZICA, SPORT SI SANATATE 1 - 1 - 1 - 1 -

Sport 1 - 1 - 1 - 1 -

TEHNOLOGII 1 - 1 - 1 - 1 -
?I'ehnologia informatiei si & comunicatiilor 1 - 1 - 1 - 1 -

Informatica - - - - - - - -

CONSILIERE SI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - -

Dezvoltare personala si consiliere in carierd 1 - - 1 - - 1 - - 1 - -

CS flexibil*

Total ore/ siptimana TC/CS/CDEOS 19 | 8 1-3 19 | 8 1-3 11 | 13 5-8 11 | 13 5-8
| Total | 28-30 | 28-30 | 29-32 | 29-32 |

*Precizari in notele specifice ale specializarii

Proiecte de planuri-cadru de invatamant

Invatiamant liceal, filiera teoretici, cu frecventa zi
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1) Precizari disciplina socio-umana (TC+CS
Disciplina socio-umana Clasaa IX-a

Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

TC Logica Psihologie Economie Filosofie
Nr. ore/sapt 1 1 1 1
CS Logica Psihologie Sociologie Filosofie
Nr. ore/sapt 1 1 1 1
2 2 2 2

2) Detaliere CDEOS (orientativ, cu definitivare in urma consultarii publice)

Discipline Clasa Clasa | Clasa Clasa Observatii
a IX-a a X-a a Xl-a a Xll-a g

- optionale in oferta nationala sau elaborate la nivelul unitatii de invatamant, accentuand
Optionale care sprijind abordarile diferentiate ale procesului de invatare, n relatie cu disciplinele de specialitate
specializarea/profilul ) ) 2.3 2.3 mentionate (aprofundare/disciplind noua/optional integrat)
(n ariile  curriculare  Limba i - elevii pot opta ca orele prevazute la clasa a Xll-a sa fie alocate pentru pregatirea probelor
comunicare si/sau Om si societate) A2 si E ale examenului national de bacalaureat, respectiv pentru admiterea la studii

universitare, in functie de nevoile si interesele lor de invatare (aprofundare)

- optionale Tn oferta nationald sau elaborate la nivelul unitatii de invatamant, inclusiv prin
Optionale ~ care  sprijina filiera, | i 2.3 2.3 care sa se asigure pregatirea elevilor pentru sustinerea probei F din cadrul examenului
complementare profilului national de bacalaureat (aprofundare, disciplind nou) sau sprijin in continuarea unui traseu

academic
- Insituatia claselor cu predarea unei limbi moderne n regim intensiv/bilingv, completarea
orelor studiului limbii moderne prevazute in TC si/sau CS se face cu ore din CDEOS,
conform prevederilor Legii invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si
1-3 1-3 1-4 1-4 completarile ulterioare
- in situatia claselor fara predarea unei limbi moderne in regim intensiv/bilingv, tipul de
optionale si alocarea orelor este la decizia unitatii de invatamant, in acord cu nevoile si
interesele de invatare ale elevilor

Alte discipline stabilite prin oferta anuala
a unitatii de invatamant

Total ore CDEOS/saptamana (minim) | 1 1 5 5
Total ore CDEOS/saptamana (maxim) | 3 3 8 8

Proiecte de planuri-cadru de invatamant

Invatamant liceal, filiera teoretici, cu frecventa zi
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3) Distributia orelor in cadrul CS
de specilalitate

Imba st literatura romana

Limba moderna 1 1 1 2 2
Limba moderna 2 1 1 2 2
Istorie 1 1 2 2
Geografie T T 2 2
Disciplina SoCI0-umana 1 1 1 1
1 1 1 1

CS flexibil Ore alocate catre discipline din ariile curriculare Limba si comunicare, Om sz societate,

precum si cu posibilitatea de alocare de ore catre aria curriculari Arte, in situatia in
care elevii vizeazi o carieri n relatie cu domeniul artistic, prin decizia unititii de
mva!:amant

ota

Proiecte de planuri-cadru de invatamant

Invatamant liceal, filiera teoretici, cu frecventa zi
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O Proiectele planurilor - cadru au fost elaborate in conformitate cu un set de criterii/principii care au ghidat si
procesul de dezvoltare curriculara din invatamantul primar si gimnazial si s-au raportat la indicatorii de

realizare asociati.

RELEVANTA RACORDARII

LA SOCIAL

ECHILIBRUL

EGALITATE DE SANSE

Proiecte de planuri-cadru de invatamant
Invatamant liceal, filiera teoretica, cu frecventa zi

e adecvarea planurilor cadru in raport cu cerintele sociale (tipuri diferite de iesiri din
sistem)

¢ includ domenii de studiu/ discipline/ modulele de pregatire, care sunt relevante din
perspectiva contextului socio-cultural national si european/international

e asigura premisele unei insertii socio-profesionale optime

¢ respecta relatia intre invatare si dezvoltarea fiintei umane

¢ permit rationalizarea efortului intelectual prin distributia echilibrata a orelor pe
parcursul unei saptamani de scoala / unei zile de scoald, corespunzator curbei
capacitatii de efort scolar

e dezvoltarea tuturor dimensiunilor personalitatii umane

¢ includ domenii de studiu/ discipline/ modulele de pregatire relevante pentru
dezvoltarea dimensiunilor personalitatii umane

e asigurarea unui sistem de conditii echivalente privind accesul, derularea si
recunoasterea studiilor

* pregatirea generala a tuturor elevilor care frecventeaza un nivel de studiu, in conditiile
existentei unor componente obligatorii ale parcursului scolar
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e parcursuri flexibile siindividualizate de finvatare, in acord
cu interesele elevilor

FLEXIBILIZAREA $I e trei componente: pregatire obligatorie (trunchi comun),
INDIVIDUALIZAREA pregatirea in profil, specializare (discipline de specialitate) si
CURRICULUMULUI optionala (curriculumului la decizia elevului din oferta scolii),
e plaja orara (numarul minim/maxim de ore) la nivelul

disciplinelor de studiu/ modulelor de pregatire din cadrul
CDEOS

e disciplinele de studiu si ponderile alocate acestora sunt corelate pe
verticala (in succesiunea anilor de studiu)

e conditii pentru trecerea adecvata de la un ciclu educational la altul

e disciplinele de studiu si ponderile alocate acestora sunt corelate pe
orizontala, pe parcursul unui an de studiu (in vederea evitarii
suprapunerilor)

Proiecte de planuri-cadru de invatamant
Invatamant liceal, filiera teoretica, cu frecventa zi
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O Proiectele de planuri-cadru pentru invatamantul liceal:

au fost elaborate prin raportare la curriculumul national,
aprobat si implementat pentru nivelurile primar si
gimnazial, = urmarind  asigurarea  coerentei  si
compatibilitatii la trecerea de la un nivel de invatamant la
altul.

s-a considerat necesara conservarea elementelor de
structura a planurilor-cadru de invatamant elaborate
pentru nivelurile primar si gimnazial si completarea dupa
caz cu elemente de specificitate

domeniile cunoasterii si culturii au fost organizate in cele
sapte arii curriculare permite gruparea unor discipline care
contribuie la formarea unor competente din acelasi Spectru,
fara a impune limitari privind includerea unor discipline de
granita sau ale unor discipline care fac obiectul a doua sau
mai multe arii, mai ales in segmentul curriculumului la
decizia elevului din oferta scolii;

in cadrul celor sapte arii curriculare se definesc discipline
sau module de pregatire.

Proiecte de planuri-cadru de invatamant
Invatamant liceal, filiera teoretica, cu frecventa zi

Arii curriculare

CONSILIERE
S
ORIENTARE

TEHNOLOGII

EDUCATIE
FIZICA SI
SPORT

MATEMATIC
A SI STIINTE

om sl
SOCIETATE

LIMBA S|
COMUNICA
RE
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O La elaborarea proiectelor de planuri-cadru de invatamant pentru nivelul liceal s-a avut Tn vedere ca, prin domeniile de
studiu, disciplinele si modulele de pregatire, sa se realizeze formarea tuturor celor 8 competente-cheie, asa cum au
fost acestea restructurate in 2018, prin recomandarile europene (Council Recommendation of 22 May 2018 on key
competences for lifelong learning (2018/C 189/01)), precum si din perspectiva enuntarii lor in Legea invatamantului
preuniversitar nr. 198/2023, dar si a atributelor prioritare ale absolventului.

COMPETENTE CHEIE ATRIBUTE PRIORITARE

COMPETENTA DE CITIRE, SCRIERE Sl
INTELEGERE A MESAJULUI

COMPETENTAIN
MULTILINGVISM

COMPETENTA PERSONALA, SOCIALA S ATNVATA SA
INVETI

COMPETENTA DIGITALA, INCLUSIV DE SIGUR{\N'[I\ PE
INTERNET $I SECURITATE CIBERNETICA

COMPETENTA CIVICA, JURIDICA SI DE PROTEJARE A
MEDIULUI

COMPETENTA ANTREPRENORIALA ]

COMPETENTA DE SENSIBILIZARE 51 EXPRIMARE
CULTURALA

COMPETENTA MATEMATICA SI
COMPETENTA iN STIINTE, TEHNOLOGIE SI INGINERIE




O Laelaborarea planurilor-cadru de invatamant s-a tinut cont de echivalenta dintre nivelurile de educatie si clasificarea
ISCED (Clasificarea Internationala Standard a Educatiei, UNESCO, 2011):

0 1 2 3 4 5 6 7 8
. . . Liceal Liceal . Universitar- Universitar-
Prescolar Primar Gimnazial (CNC3) (CNCa) Postliceal licent3 master Doctorat

In sensul clasificarii si echivalentelor evidentiate anterior, pentru invatimantul liceal, proiectele de planuri-cadru de invatamant
au avut in vedere:

- asigurarea continuitatii procesului de educatie la tranzitia de la invatimantul gimnazial la cel liceal;

- asigurarea conditiilor de acces la 0 treapta superioara de educatie (invatamant tertiar non-universitar/invatamant universitar);

- asigurarea accesului si integrarii in piata muncii, printr-o oferta relevanta si variata de specializari/calificari profesionale;
schimbare a parcursului scolar in cadrul aceluiasi nivel (prin transfer, dupa caz cu sustinerea de evaluari/diferente care sa
permita echivalare de parcurs educational);

- accent pe segmentul curriculumului de specialitate (CS) la nivel liceal, care permite aprofundarea acelor domenii/discipline
care au relevanta in raport cu interesele elevului si care ofera 0 pregatire in domenii de cunoastere/specializari in acord cu piata
muncii;

- asigurarea unui set de competente generale, orientat pe realizarea profilului de formare al absolventului, indiferent de traseul
educational pentru care opteaza elevul.

Proiecte de planuri-cadru de invatamant

Invatiamant liceal , filiera teoretici, cu frecventa zi
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Q 1n elaborarea planurilor-cadru pentru invitimantul liceal, s-a urmdrit oferirea mai multor paliere de optiuni
pentru elevi, care definesc traseul educational al acestora, astfel:

1) Tn baza admiterii la liceu, elevul/reprezentantul legal al elevului:

- opteaza pentru 0 unitate de invatamant si, implicit, pentru un traseu educational reprezentat de 0 anumita filiera, un
profil, o anume specializare sau calificare profesionala. In acest sens, avem urmatoare situatie:

Filiere Teoretica Tehnologica Vocationala
Profiluri Real | Umanist Tehnic = Resurse naturale si = Servicii Militar Sportiv Pedagogic = Artistic Teologic
. protectia mediului
Specializiri/ 2 2 18 domenii de pregatire de baza 1 1 5 12 (5 specializari, dintre 16
Calificari 135 (nivel 3 CNC) care 2 cu mai multe sectii)
69 (nivel 4 CNC)
Total variante/filiere 4 69/135 35

- poate opta pentru o varianta cu specific suplimentar (supliment educational, inteles ca supliment de ore prin care se asigura 0
invatare aprofundatd/extinsa/suplimentara) precum:
O invatamant in limba minoritatilor nationale
O invatamant cu predare a unei limbi moderne in regim intensiv
O invatamant cu predare a unei limbi moderne in regim bilingv

2) Tn baza ofertei CDEOS, in functie de orele rimase neatribuite prin precizari incluse in notele specifice ale planurilor-cadru,
regasim urmatoarele situatii:

e ore CDEOS alocate prin planurile-cadru de invatamant pentru discipline prin care se asigura reprezentativitate unor arii
curriculare

e ore CDEOS pentru care la nivelul unitatii de invatamant se propun discipline optionale (aprofundare/disciplina noua/optional
integrat)

Proiecte de planuri-cadru de invatamant
Invatamant liceal , filiera teoretica, cu frecventa zi
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La elaborarea proiectelor de planuri-cadru pentru invatamantul liceal s-au avut in vedere:
e variabilitate a ponderilor corespunzatoare celor trei segmente TC, CS si CDEOS, in functie de filiera/profil si

specializare;

e TC identic, pentru orice traseu educational al elevului;

e CS specific, pentru a indeplini nevoile de specializare/calificare profesionala, bugete variabile de timp alocat
disciplinelor de specialitate, Tn crestere, mai mare in clasele a Xl-a si a Xll-a; componenta fixa si componenta flexibila
a acestui segment curricular

e CDEOS ca raspuns pentru asigurarea unor nevoi neacoperite prin TC si CS, potrivite cu optionalitatea, precum si

unor nevoi si interese ale elevilor (de aprofundare, de extindere sau de dezvoltare).

Proiecte de planuri-cadru de invatamant invatamant

liceal, filiera teoretica, cu frecventa zi
46
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