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Evaluarea scolilor doctorale se amana la nesfarsit. Efecte: sunt
incurajate plagiatele si fabricile de diplome

adev.ro/oumwih

Cultura plagiatului si a fabricilor de diplome par sa fi devenit o obisnuinta in Roméania, daca luam in considerare
doar scandalurile in care au fost implicati diversi politicieni. Mai grav este ca autoritatile par ca se complac n
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aceasta situatie, avand in vedere ca de 6 ani amana evaluarea scolilor doctorale, desi legislatia prevede
obligativitatea acestei masuri. Solutia: acreditarea scolilor doctorale fara a realiza analiza lor.

De ce se intampla acest lucru? Din ratiuni destul de simple la prima vedere. Odata vorbim de pasarea
responsabilitatii de la o institutie la alta, in cazul de fata fiind vorba de Agentia Roméana pentru Asigurarea Calitafji
n Tnv&tamantul Superior (ARACIS), Consiliul National al Cercetérii Stiintifice (CNSC), Consiliul National de
Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor Universitare (CNATDCU) si Ministerul Educatiei Nationale (MEN).
Tn acest context, se adauga si lipsa unor prevederi clare in vederea indeplinirii acestui proces de evaluare. Nu in
ultimul réand, vorbim de o politizare Tn randul conducerii universitatilor, aceasta avand mijloacele necesare de a
impiedica evaluarea scolilor doctorale ca sa nu-si piarda acreditarea si, in principiu, banii veniti de la buget de pe
urma ei. Reprezentantii studentilor spun ca evaluarea scolilor doctorale este necesara pentru a putea avea
certitudinea ca acestea respecta intr-adevar criteriile etice si organizatorice si ca nu acorda diplome pe banda
rulanta unor doctori fara expertiza reala in domeniul lor de studiu. , Este o ugenta! E anormal ca la 6 ani dupa
adoptarea Legii Educatiei sa nu fi reusit realizarea evaluarii scolilor doctorale. Activitatea acestora continua din
inertie, fara sa stim daca ofera servicii educationale de calitate sau nu, daca tezele de doctorat au fost elaborate
respectand normele academice. Este cunoscut faptul ca acest domeniu a fost zguduit de scandaluri de plagiat,
insa cu siguranta nu doar politicienii plagiaza, ci mult mai multi dintre cei care si-au sustinut teza de doctorat pana
in prezent. De aceea, este nevoie de o analiza temeinica si stricta. Desigur, sunt si studenti onesti la doctorat, dar
asta nu inseamna ca nu trebuie facuta aceasta verificare®, a declarat pentru Adevarul Vlad Chereches,
presedintele Aliantei Nationale a Organizatiilor Studentesti din Romania (ANOSR). Cine este de vina Specialistii
in Educatie explica faptul ca principala cauza a fenomenului este neasumarea atributiilor de catre institutiile
responsabile. ,Amanarea n sine este o concluzie deloc fericita. Vina este impartita. Pe de o parte, vorbim de
universitati care nu au stiut cum sa se coaguleze in vederea realizarii acestui scop. Pe de alta parte, vorbim si de
lipsa de mobilizare din partea decidentilor politici, cat si de lipsa de capacitate institutionala a ARACISUL-ului
pentru a face fatda numarului mare de scoli doctorale si a domeniilor cuprinse in acestea“ a explicat Dana Alexe,
presedintele Centrului pentru Politici Educationale. Si presedintele Consiliului National al Rectorilor, Sorin
Cimpeanu este de parere ca acest mecanism nu s-a efectuat niciodata pentru ca raspunderea a fost pasata de la
o autoritate la alta. ,A fost o disipare a responsabilitatii care a determinat ca evaluarea sa nu se realizeze pe
parcursul celor 6 ani de cand a intrat legea in vigoare®, a declarat pentru Adevarul, Sorin Cimpeanu facand
referire la ARACIS, CNSC, CNATDCU si Ministerul Educatiei. De ce acreditam scolile doctorale cu ,,ochii inchisi*
In continuare, acesta afirma c& toate universitatile au cerut prelungirea acreditarii scolilor doctorale pana in 2019,
chiar daca nu au fost evaluate de o autoritate externa, dupa cum este stipulat in legislatie. Motivul: lipsa
acreditarii ar bloca activitatea scolilor doctorale din Romania. ,N-ar mai putea fi organizate examene de admitere
pentru studiile doctorale, nu s-ar mai putea sustine tezele de doctorat, practic, toata activitatea academica a
acestui ciclu de studii ar fi blocata®“, a conchis Sorin Cimpeanu. Pe de alta parte, surse din cele mai mari
universitati din Romania spun ca acestea au cerut acreditarea scolilor doctorale pentru ca nu au alta solutie in
vederea asigurarii continuarii activitatii, cu precizarea ca intarzierea evaluarii scolilor doctorale ar avantaja mai
degraba universitatile mai mici sau cele private, care au o reputatie indoielnica. De alfel, membrii Consortiului
LUniversitaria” (Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Universitatea ,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca,
Universitatea din Bucuresti, Universitatea de Vest din Timisoara si Academia de Studii Economice din Bucuresti)
sunt singurele care au cerut vehement analizarea scolilor doctorale. ,Conducerile celor cinci universitati solicita
Ministerului Educatiei Nationale asigurarea unui proces riguros de evaluare a scolilor doctorale, bazat pe o
metodologie robusta“, se arata intr-un comunicat emis de universitati in luna aprilie a acestui an. Unitatile de
invatamant superior au cerut si depolitizarea Consiliului National al Rectorilor, cat si implicarea reprezentantilor
universitatilor in elaborararea metodologiei de evaluare. Aceleasi surse sustin ca ARACIS-ul nu a avut parte de
sprijin politic In vederea demararii evaluarii scolilor doctorale deoarece anumiti oameni din conducerea
universitatilor au ,un spate consolidat de spatiul politic*, motiv pentru care isi permit sa amane cat mai mult cu
putinta evaluarea scolilor doctorale astfel incat sa nu riste sa le piarda. Motivatia dinb spatelele acestui tip de
comportament este una pur economica: pierderea unor posturi la catedra cat si de finantare de la bugetul statului.
Ce criterii ar trebui s& aib& in vedere evaluarea scolilor doctorale. Incé nu se stie exact ,, Trebuie s& avem niste
indicatori standard, pe baza carora in mod obiectiv, sa se decida cine indeplineste criteriile pentru acreditare si
cine nu. In caz contrar, este o decizie subiectiva si contestabila“, a explicat Dana Alexe, presedintele Centrului
pentru Politici Educationale. Acelasi lucru este sustinut si de lordan Petrescu, presedintele ARACIS, care afirma
ca metodologia prezenta in ordinul emis de ministru este destul de complicata, motiv pentru care institufia vrea sa
elaboreze un ghid separat de evaluare, care va fi transmis si universitatilor. lar ambiguitatea nu se opreste aici,
mai spune presedintele ARACIS, iar asta pentru ca rolul institutiilor implicate nu este definit int-un mod clar.
,,Numarul de evaluari este foarte mare, iar procedura actuala este destul de complicata in sensul ca sunt trei
institutii implicate (ARACIS, CNATDCU, CNCS), al caror rol nu a fost foarte bine definit. De aceea s-a ajuns
pana in 2017 fara a fi facuta evaluarea scolilor doctorale®, a mai explicat lordan Petrescu. In septembrie 2016,
ministrul Educatiei de la acea vreme Mircea Dumitru a promovat o ordonanta de urgenta prin care s-a prorogat
acreditarea universitatilor pana la 30 septembrie 2017. Ordonata 96/2016 a suferit niste modificari in aceasta
primavara la Senat (decizionala in acest caz). Concret, CNCS si CNATDCU au fost eliminate din procesul de
evaluare al scolilor doctorale, atributia fiind inmanata ARACIS-ului sau a oricarei alte agentii de asigurare a
calitatii din fara sau din strainatate inscrisa in European Quality Assurance Register - ECApedia (EQUAR ).
Ordonata nu a fost, insa, adoptata, deoarece a fost trimisa spre reexaminare in Parlament de catre presedintele
Klaus lohannis. Prin urmare, soarta scolilor doctorale raméane incerta.

EVENIMENTUL ZILEI



ADMITERE la Academia de Politie. Concuenta
URIASA la Jandarmerie. S-au ales BOBOCI |

http://evz.ro/admitere-la-academia-de-politie-concuenta-uriasa-la-jandarmerie.html

Ultimul examen de admitere la Academia de Politie a triat noii studenti de la Politie, Jandarmerie, Politia de
Frontiera si Pompieri. A fost concurenta acerba iar recordul a fost inregistrat la Jandarmerie unde au fost sapte
candidati pe un loc.

Admiterea la Academia de Politie ,Alexandru loan Cuza” s-a incheiat cu proba scrisa. Dintre cei 3.300 de
candidati inscrisi au promovat 635, numarul locurilor scoase la concurs de celebra institutie de invatamant a
Ministerului Afacerilor Interne (MAI). Daca, in medie, la nivelul academiei a fost o concurentd de peste cinci
candidati pe un loc, la arma Jandarmerie a fost cel mai mare numar de inscrisi.

Astfel, potrivit unui comunicat al Academiei de Politie, cea mai mare concurenta a fost inregistrata la Facultatea
de Jandarmerie, unde aproape 7 candidati pe loc au ramas dupa sustinerea probelor eliminatorii.

Cea mai mare nota de admitere (9.80) a fost inregistrata la Facultatea de Ordine si Siguranta Publica, iar aceasta
a fost obtinuta de catre un candidat din judetul Botosani. Ultima medie de admitere, la aceasta facultate a fost
8.30.

La Facultatea de jandarmerie cea mai mare 8.70, iar cea mai mica 7.60.

La Facultatea de Drept, unde au fost disponibile 115 locuri, prima medie de admitere a fost 8.40, iar ultima 7.60.
De asemenea, si la Facultatea de Pompieri a fost concurentd mare, unde pentru cele 35 de locuri a fost o
concurenta 5 candidati pe loc.

Anul acesta, Academia de Politie a scos la concurs 635 de locuri la politie, jandarmerie, pompieri sau politie de
frontiera.

,li felicitdm pe toti cei admisi si le uram bun venit in MAI”, este mesajul transmis de conducerea Academiei de
Politie.

PUTEREA

INCOME MAGAZINE

ROMANIA LIBERA

Ministrul Educatiei se inspira din initiativele predecesorilor sai:
Sase promisiuni ale lui Liviu Pop, pe care roménii le-au mai auzit
de-a lungul anilor

http://romanialibera.ro/societate/educatie/ministrul-educatiei--liviu-pop--se-intoarce-la-promisiunile-din-2012-
464238

Majoritatea initiativelor lui Liviu Pop au mai fost promise de alti fosti ministri ai
Educatiei. Unele au fost enuntate chiar de Pop, in urma cu cinci ani.

Numirea lui Liviu Pop in fruntea Ministerului Educatiei a starnit controverse, datd fiind
decizia acestuia de a nu da curs cererii de retragere a titlului de doctor in cazul acuzatiilor de
plagiat aduse lui Victor Ponta. Liviu Pop a mai fost ministru interimar al Educatiei, timp de
doua luni, in vara anului 2012, cand a desfiintat Consiliul care a confirmat frauda academica a
lui Ponta.

Revenit ca ministru plin al Educatiei, Pop a anuntat doua tipuri de initiative: unele propuse
anterior si altele extravagante.

Rescrierea programei scolare, veche de cinci ani


http://evz.ro/admitere-la-academia-de-politie-concuenta-uriasa-la-jandarmerie.html

Tntr-un interviu pentru bihon.ro, ministrul Pop spunea, imediat dupa preluarea mandatului in
iulie 2017: ,,Ne propunem ca in toamna sa intram si pe planurile-cadru de liceu, pentru ca in
doi ani sd avem o reforma finalizata, pentru toate ciclurile de invatdmant preuniversitar: ciclul
primar, gimnaziu si pentru cel liceal cu toate filierele - teoretica, tehnologica, profesionala,
invatamant dual. Este o reforma absolut normala, dupa multi ani avem o rescriere in totalitate
a curriculum-ului, dupa nevoile UE si ale Romaniei”.

In urmi cu cinci ani, la putinid vreme dupa ce a pierdut pozitia de ministru interimar al
Educatiei, Liviu Pop remarca (septembrie 2012, potrivit Realitatea TV): ,,Odatd cu rescrierea
acestor programe scolare, putem discuta de un nou curriculum national. Trebuie regandite
planurile de invatamant, asta Tnsemnand numarul de ore pe care trebuie sa le parcurgd elevii,
in functie de clasele si profilurile la care sunt Inscrisi”.

Intre cele doua declaratii ale lui Pop, si senatorul PSD Ecaterina Andronescu promitea, in
2014, acelasi lucru: ,,Ne aflam intr-un moment extrem de favorabil celor care gestioneaza
sistemul. Ceea ce numim curriculum scolar poate fi realizat, de acum, de la clasa pregatitoare
pana la ultima clasa de liceu”.

Manualele digitale, fluturate ca secretar de stat

Tot In urma cu cinci ani, Liviu Pop sustinea: “Trebuie introduse manuale scolare electronice,
acele ebook-uri in termeni informatici, in care sa se poata introduce toate manualele care se
scriu pe nivelul de invatdmant”.

Au urmat patru ani de guvernare PSD, timp in care aceastd digitalizare s-ar fi putut realiza. Tn
2017, din pozitia de secretar de stat, Liviu Pop declara ca, anul acesta, “elevii de clasa a V-a
vor primi, Tn septembrie, atat manuale tiparite, cat si in format digital, pe stick”.

» Toate scolile vor avea Internet®, promisiune din 2012

Liviu Pop a spus ca toate unitatile de invatdmant vor avea acces la Internet in cel mult doi ani.
Aceastda promisiune vine dupd ce, Tn campania electorald din 2012, PSD promitea:
,Subventionam accesul la Internet pentru unitatile de invatimant din zonele rurale... Incepem
sd reparam legea educatiei si conectim la internet peste 2.000 de scoli”. In acelasi an, se
promitea prin intermediul proiectului “Internet in scoala ta”, “conectarea a 2.446 scoli din
mediul rural si mic urban la Internet prin conexiune broadband, cresterea utilizarii TIC si
facilitarea accesului la Internet pentru aproximativ 650.000 elevi si aproximativ 48.000
profesori din mediul rural si mic urban”.

Iar anul trecut, senatorul PSD Alexandru Cordos dorea, in plind campanie electorald, sa oblige
primdriile sa asigure tuturor scolilor acces gratuit la retelele wireless. Asta, in conditiile n
care nu toate scolile au computer.

Catalogul virtual, promis din 2015

Périntii vor primi notele si absentele elevilor in timp real, prin intermediul unui catalog
virtual, a anuntat ministrul Educatiei, Liviu Pop, iar acest lucru se va intdmpla pana in 2019.
“Din 1 ianuarie 2018 vom avea un judet-pilot in care vom digitaliza direct sistemul”, a
declarat zilele trecute ministrul Pop.

Un alt ministru, Sorin Campeanu, a promis ca acest catalog virtual va avea acoperire nationala
pana in 2020. Campeanu a lansat, la randul sau, un program-pilot in sectorul 3 al Capitalei.



Schimbarea Legii Educatiei, eterna obsesie

Dupa venirea la putere in 2012, PSD a mutilat, constant, “Legea Educatiei” elaboratd de
Daniel Funeriu. Liviu Pop a promis ca va schimba legea, urmand ca in septembrie 2018 sa fie
inaintatd Parlamentului.

In 2015, Ecaterina Andronescu, sefa Comisiei de invatamant din Senat, elabora un proiect
pentru 0 noud Lege a Educatiei, pe care sustinea ca o va inainta Parlamentului in toamna
acelui an. La inceputul acestui an, fostul ministru al Educatiei, Pavel Nastase, anunta cd va
elabora o Lege a Educatiei in regim de urgenta pana la finele acestui an.

invitimantul dual, stricat din 2009

La inceputul lunii august, Liviu Pop, ministrul Educatiei, a declarat ca sunt "multe de facut”
pentru ca invatamantul dual si cel profesional sa devina atractive. Totodatd, ministrul a cerut
agentilor economici sd vind cu propuneri de modificare a legii, pentru ca cele doud categorii
de invatamant sa devina eficiente si atractive. PSD avea o datorie morala sa rezolve aceasta
situatie, cauzatd de decizia din 2009 a Ecaterinei Andronescu de a desfiinta scolile de arte si
meseril.

Reparatia a fost promisa 1n ianuarie si de Pavel Nastase.
Decizii controversate

Liviu Pop a fost preocupat de chestiuni periferice. Ministrul insista ca elevii de gimnaziu vor
avea zeci de manuale de sport din anul acesta. Premierul Tudose a etichetat initiativa drept o
gluma. Anuntul potrivit caruia va fi elaborat un manual pentru dirigentie a acaparat
dezbaterea publica mai multe zile. Elevii s-au opus intentiei ministrului de a nu mai permite
accesul la ore cu telefoanele mobile. Liviu Pop a anuntat, peste noapte, si fara sa prezinte vreo
fundamentare, ca a interzis toate auxiliarele didactice. Pop a anuntat ca nu mai vrea elevi de
serviciu in scoli.

Problemele reale ale invatdmantului preuniversitar: abandonul scolar, lipsa de corelare intre

pregatirea profesionald si piata muncii, rezultatele foarte slabe la testele PISA, ,,reformarea”
manualelor, cresterea gradului de profesionalizare a cadrelor didactice.

Vacanta pentru copii: cu program sau fara?

Opinia psihologului

http://romanialibera.ro/societate/educatie/vacanta-pentru-copii--cu-program-sau-fara----opinia-psihologului--
463866

Suntem in plina vara si vacanta copiilor continua. Pentru parinti poate fi o provocare acoperirea unui program pe
o perioada atat de mare. O saptamana sau doua de plecari impreuna, dupa caz, o tabara, o deplasare la bunici
sau alte rude Tn afara localitatii, totusi vacanta dureaza mai mult. Ce facem in rest?

Provocarea vine pe de-o parte din a gasi o solutie pentru supravegherea si ingrijirea copilului (pentru parintii care
merg la serviciu Si nu au altd persoana care sa preia acest rol in acest interval de timp) si pe de alta parte in a
deveni creativi cu programul copilului astfel incat vacanta sa fie un prilej de recreere in adevaratul sens al
cuvantului.

Nu vom dezbate partea de supraveghere si ingrijire, pentru ca lucrurile difera de la caz la caz si de la buget la
buget. Tn functie de varsta copilului sunt programe de vara in cadrul multor gradinite si scoli particulare sau sunt
parinti care au alternativa bunicilor sau a altor persoane desemnate pentru acest demers.

Indiferent cine are in grija si spre educare copilul Tn timpul vacantei poate sa porneasca de la urmatoarele
perspective:

- nevoile si dorintele copilului;

- situatia scolara (sunt exceptii, dar sunt si copii care au de sustinut corigenta in timpul vacantei);



- resursele de timp si materiale pentru a oferi alternative (sunt activitati de vara care necesita un buget si sunt si
ateliere in diverse parcuri si locuri gratuite).

Constat in jur dezbateri legate de temele de vacanta in termeni de: cu sau fara teme? Evident, daca pe noi ne-ar
intreba cineva daca vrem un concediu cu activitatile de serviciu incluse, am raspunde ca nu. Ar fi de preferat ca
notiunea si ideea de ,tema“ sa nu sune a corvoada nici in timpul anului scolar, cu atat mai mult in vacanta. Tema
fnseamna verificarea cunostintelor dobandite si are nevoie de un cadru adecvat, din punctul meu de vedere chiar
n cadrul scolii. Tema poate fi prezentata elevului cu tot cu beneficiile ei, ajutandu-I sa se autoevalueze si oferind
cadrului didactic un feedback, dar nu este tema familiei. Putem vorbi, insa, de recomandari pentru vacanta in
functie de varsta copilului, de situatie si de obiective. Putem vorbi de recomandari, in general, pentru a creste
creativitatea copilului, imaginatia, deprinderile, cunostintele despre viata.

Vacanta poate fi un bun prilej pentru a-i oferi copilului timp de odihna si un cadru de intélnire cu experiente
diverse, cu emotii si noi cunostinte din ,programa“ vietii. Foarte putini copii cer de la sine o carte de citit sau Tsi
concep un program de activitati despre care nici nu au auzit. Noi, parintii, putem facilita aceste experiente, oferind
cadrul si incurajarea: asa cum este posibil in fiecare situatie si uitdndu-ne atent la nevoile copilului si la nevoile
noastre. Vrea sau are nevoie cu adevarat copilul meu de activitatea aceea de pregaétire scolara sau e dorinta mea
sa...? Si pe punctele de suspensie asez cu mare sinceritate motivul: interesul copilului pe termen mediu si lung,
nevoia mea de a-l vedea Tnvatand mai mult ca sa nu uite sau ca sa fie mai pregatit, dorinta de a demonstra ca
sunt un périnte care ofera, aloca, tine pasul etc. Ce il ajutad cu adevarat? Ce amintiri am eu din vacantele mele si
cum m-au ajutat experientele traite?

Tn mod obisnuit, la scoala va avea o perioada de recapitulare si reacomodare pana sa parcurga programa scolaré
aferenta anului in curs. Asadar ne raméane spatiu mai mult sa adaugam in ,programa*“ vietii concedii si weekend-
uri impreuna, intalniri diferite cu oameni, animale, personaje si situatii imaginare din carti, energia bunicilor, a
prietenilor, sport, spatiu pentru noi descoperiri, pentru a fi in contact cu emotii si noi intrebari.

Cum abordam corigenta?

Cateva precizari pentru situatia in care elevul are de pregatit examenul de corigenta. Ma intreba o cititoare: cum
sa motivam copilul sa invete in aceasta situatie? Da, nu e la fel de usor cand ceilalti copii se distreaza fara teme.
E o provocare, nsa si un prilej de a vorbi deschis si calm cu copilul despre situatie fara a aluneca spre panica si
neliniste: uite, te afli la nivelul X (a se discuta cu profesorul sau cu invatatorul despre lucrul acesta) si e nevoie sa
ajungi la nivelul Y (aici este important, in primul rand, copilul sa inteleaga ce are de invatat). Daca ajungi la nivelul
Y, poti merge mai departe in clasa urmatoare, daca nu, vei repeta clasa. Si aici, de la caz la caz, stabilii
fmpreuna un program si gasiti o persoana cu calitati de pedagog care sa il sprijine.

Este important de aflat inainte de toate care este emotia copilului n legatura cu situatia data (daca se simte jenat,
marginalizat, stigmatizat, ignorat sau, dimpotriva, a vrut sa atraga atentia asupra sa).

Un copil ajuns intr-o situatie de corigenta fie se afla intr-o situatie de incompatibilitate cu scoala, materia sau
profesorul, fie a avut un cadru fara suport si incurajare (mai ales la clasele mici), fie este un copil cu cerinte
educationale speciale care nu beneficiaza de o programa adaptata, fie vrea sa transmitd ceva despre el si situatia
lui cu o atitudine ostila fata de scoala.

Recomand parintilor care se confrunta cu astfel de intrebari sa apeleze la consilierul scolar sau la alt psiholog
care poate consilia familia.

Cu sau fara teme?

Sa ne intoarcem la situatia fara ,teme" sau mai concret, fara activitati aferente scolii si totusi, ce sa faca un copil
de dimineata pana seara atatea zile?

Parintii isi pot evalua resursele de timp fizic, disponibilitatea de timp de calitate si resursele materiale. De
asemenea e necesar sa stim alternativele din jurul nostru. Trdim intr-o lume in care la un click distanta gasim
programe si activitati de vara. Putem fi membri in grupuri online si nu numai, in care sa gasim inspiratie si idei de
la alti parinti. Important este ca alegerea facuta sa fie in acord cu copilul meu si in directia dezvoltarii lui, dar
tinand cont si de realitatea contexului nostru. Putem sa ne dorim tabere cu programe bine structurate de catre
specialisti in domeniu, dar dacé nu exista posibilitati materiale sau copilul nu este autonom din oricare motiv, o
alegere poate fi un loc Tn natura cu multa verdeata si activitati recreative.

Pe tableta sau pe bicicleta?

Am intéInit urmatoarele afirmatii: ,Toatd ziua ar sta numai cu telefonul sau tableta in mana“; ,Nu vrea sa
citeasca“; ,Nu stiu ce sa-i mai dau de facut fiindca afirma ca se plictiseste si parca mai bine era la scoala, cand
avea un program“ sau ,Nu pot sa-i sugerez nimic fiindca devine irascibil(d) si imi spune ca e vacanta si vrea
libertate*.

Nu judecam aceste afirmatii. Ele exista din ,n* motive si poate unul dintre ele este ca si noi, la randul nostru,
folosim telefoane si tehnologie moderna fiindca aceasta este lumea in care traim si contextul social sau
economic. intrebarea este: cat si daca imi este clar de ce le folosesc, pe de o parte, ca adult, si in felul acesta pot
clarifica si cu copilul in ce scop aloca timp pentru a experimenta ,ofertele” online si pot afla care ii sunt
preocuparile.

Pe de alta parte, ma pot intreba: care este alternativa pe care i-o ofer. Mananc toata viata mere si brusc ma
intreaba cineva daca vreau mango... poate ca nu stiu ca vreau fiindca nu am incercat. A exclude in forta nu pare
sa fie o solutie pe termen mediu si lung. Am mai multe sanse s& obtin cooperare daca experimentam noi situatii
recreative din care apoi se poate compune un program.

De exemplu: ,Azi iesim la picnic Tn parc si luam rolele, bicicleta, mingea sau ne plimbam pe lac — depinde de
fiecare copil si de disponibilitatea parintelui sau al celui care 1l insoteste”; ,Ok, vrei sa stai la tableta, mi-ar placea
sa ne uitam la un film Tmpreuna pe o banca in locul...“; ,Hai sa citim impreuna, eu imi aleg cartea X... cand eram
de varsta ta imi placea sa citesc...“; ,Cat timp pregatesc cina, mi-ar placea sa ascult o poveste citita de tine sau
povestita de tine” — (depinde de copil: varsta, nevoia de comunicare si de a fi vazut, auzit, incurajat).

Evident ca aceste exemple suna intr-un fel acum, cand sunt citite, si se aplica diferit cand avem alte si alte
preocupadri care ne solicita, sau cand disponibilitatea noastra fizica si emotionala sunt intr-o zi intr-un fel si in alta
zi in alt fel. Nu cred ca exista un tabel universal valabil pentru toata vara si pentru toate familiile. Cred ca fiecare



isi poate crea momentele de recreere devenind constient de ceea ce are, ce isi doreste ca obiectiv si de cum se
simte.

Orientare si repere

Pe de alta parte, un copil are nevoie de orientare si repere: nu fi pot pretinde ca el sa isi organizeze timpul
coerent si in beneficiul lui pe termen mediu si lung, asa, de la sine putere si ignorat de catre adulti. Prezenta
adultului este necesara. Cred ca a ignora un copil este mai grav versus a negocia cu el fara prea multe abilitati de
negociator calm si dibace. Aici se negociaza limitele si reperele Tn functie de vérsta copilului. Uneori si noi, adullii
avem nevoie de un cadru stabilit de o autoritate Tn mediul nostru de lucru ca s& dam randament.

Cand exista bunici la tara, ca parinte pot evalua daca este Tn beneficiul copilului meu sa i asigur ntélnirea cu
acestia (acea energie speciald, acolo unde se poate, care se creeaza intre bunici si copii). O experienta diferita
de a vedea alte modele de viata ajutd la dezvoltarea copilului meu: morcovul iese din pamant, nu rasare in
supermarket; laptele e de la vaca si apoi ajunge Tn cutie, oamenii isi fac programul in functie de rasarit, de apus si
de vreme. Noi intelegem intr-un firesc lucrurile acestea fiindca le-am experimentat: o mare parte dintre noi am
avut cel putin o ruda la sat, insa un copil crescut numai in mediu modern nu poate sa-si imagineze mai tarziu
povestirile lui Creanga sau sa inteleaga si sa simta natura cu aceeasi bucurie daca nu a experimentat intalnirea
cu aceste aspecte ale vietii.

Mai cred ca dincolo de activitatile de recreere, de odihna activa, de activitati de dezvoltare, este important sa fiu
in contact cu copilul meu si sa-i inteleg nevoile si dorintele. A nu se intelege ca i indeplinesc toate dorintele daca
nu sunt in acord cu realitatea noastra sau i fac rau, dar pot sa i le ascult si sa il inteleg ca sa gasim impreuna o
varianta optima sau sa-i prezint optiuni.

Uneori copiii au nevoie sa fie lasati si sa se odihneasca, chiar sa se si plictiseasca si sa isi dea voie sa afle ce au
nevoie si cum se simt. Nu sunt un parinte mai putin calificat daca intr-o zi nu am reusit sa-i asigur nu stiu ce
activitate. Important este s& ma uit la relatia si la conexiunea cu copilul meu: méa simte alaturi de el, simte ca se
bazeaza pe mine, stie ca imi poate comunica ce Tsi doreste si ce are nevoie, ii dau spatiu sa stie ce are nevoie,
am invatat sa-i prezint lumea si ofertele ei?

Oricum ar arata programul de vacanta, dragi cititori, va doresc ca in septembrie sa stiti ca ati trimis la scoala un
copil odihnit, cu sufletul si mintea deschise spre invatare, iar noua, parintilor: s ne credm recreerea noastra ca
sa putem da mai departe copiilor care au atata nevoie de noi sanatosi si adulti asumati cu mai multe roluri, dar
mai ales de parinti care tréiesc acest rol.

Nicoleta Larisa Albert este trainer, psiholog, psihoterapeut in formare in psihodrama clasica si dezvolta programe
pentru parinti si profesori. Este mama a patru copii, aflati in gradinita, scoala primara si liceu, in invatamantul de
masa.

www.nicoletalarisa.ro, intrebari@nicoletalarisa.ro.
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http://www.mediafax.ro/economic/ins-economia-romaniei-a-crescut-cu-5-8-in-semestrul-i-din-2017-si-cu-5-9-
in-trimestrul-ii-16695431

Produsul intern brut pentru trimestrul I 2017, date provizorii (1), va fi publicat prin
comunicat de presa, conform calendarului de pe site-ul INS, in data de 5 septembrie
2017.



	ADMITERE la Academia de Poliție. Concuență URIAȘĂ la Jandarmerie. S-au ales BOBOCII
	Ministrul Educației se inspiră din inițiativele predecesorilor săi: Șase promisiuni ale lui Liviu Pop, pe care românii le-au mai auzit de-a lungul anilor
	Vacanța pentru copii: cu program sau fără? | Opinia psihologului
	CLICK
	GÂNDUL
	Mediafax
	Agerpres
	Mediafax
	INS: Economia României a crescut cu 5,8% în semestrul I din 2017 şi cu 5,9 în trimestrul II

