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CAPITOLUL |

1.1. Introducere

A fi parinte este o provocare complexa, o misiune nobila care necesita, pe langa o
pregatire anterioara in acest scop, dragoste, vointa, daruire, entuziasm, perseverenta,
intelegere, munca si invatare permanenta. In prezent, aceasta misiune este realizata in cea mai
mare parte din perspectiva istoriei personale a fiecarui parinte, care cristalizeaza valori, norme,
ritualuri, rutine, practici mostenite in familie sau “imprumutate”, care de-a lungul timpului s-au
metamorfozat sub influenta contextului mai larg al societatii. Evolutia copilului in familie este
decisiva pentru dezvoltarea lui ulterioara. Amprenta mediului educational in care copilul creste
reprezinta una dintre conditiile succesului sau social, profesional, personal. Se poate aprecia ca
educatia in familie sta, intr-o oarecare masura, mai mult sub semnul improvizatiei si al
contextualului, decat sub semnul unor actiuni si decizii fundamentate, al crearii conditiilor cele
mai adecvate de dezvoltare corespunzatoare potentialului fiecarui copil si al investitiei cu
discernamant in viitorul acestuia, chiar daca parintii Tn aproape toate cazurile sunt foarte bine
intentionati. Este firesc acest parcurs intrucat educatia in familiei se incadreaza exclusiv in
spatiul informalului, neexistand in prezent, decéat sporadic, programe destinate educatiei
parintilor.

Introducerea disciplinei optionale “Educatia viitorilor parinti” reprezintd un pas important
in directia pregatirii tinerilor pentru “meseria” de parinte. Multi tineri devin parinti fara a fi
pregatiti sa faca fata tuturor provocarilor pe care le presupun noul statut si noile roluri pe care le
vor avea in spatiul social si educational al familiei. Rolul parcurgerii acestei discipline va fi
tocmai acela de a dezvolta la tineri consgtiinta de parinte, considerata “motorul” exercitarii cu
dicernamant a rolului pe care il joaca in viata copilului.

Propunerea acestei discipline optionale, in cadrul curriculum-ului la decizia scolii,
beneficiind de o ora de studiu pe saptamana, s-a bazat pe urmatoarele aspecte:

. necesitatea pregatirii tinerilor adolescenti pentru viitoarele roluri sociale de parinti
si de educatori;
. importanta constientizarii de catre tineri a responsabilitatilor specifice parintilor si a

implicatiilor acestora asupra vietii lor gi a celorlalti;
. absenta altor forme de educatie pentru rolurile parentale in sistemul de educatie
formala;

. existenta unor dificultati de adaptare a familiei la dinamica realitatilor sociale
contemporane.



Aceasta disciplina a fost proiectata din perspectiva interdisciplinara si cu un pronuntat
caracter practic, contribuind la dezvoltarea competentelor pentru viata ale elevilor — o necesitate
si un deziderat al societatii contemporane, reflectate si de politicile educationale europene.
Plasarea sa in ultimul an de invatamant obligatoriu a urmarit, pe de o parte, asigurarea unui
minimum de pregatire pentru viata de familie a tuturor elevilor, iar pe de altéd parte, crearea
conditiilor optime pentru studiul acestei tematici, prin maturizarea cognitiva, sociala si afectiva a
tinerilor. Premisele de la care s-a pornit au fost acelea ca pregatirea mai buna pentru viata de
familie si pentru rolurile parentale va duce la o mai buna integrare sociala a tinerilor si la
construirea unei vieti de familie echilibrate si armonioase.

Acest ghid este destinat cadrelor didactice care vor preda disciplina optionala “Educatia
viitorilor parinti” elevilor din clasele X-XII. El este un instrument de lucru care va sprijini cadrele
didactice in atingerea obiectivelor programei cu acelasi titlu, in organizarea continuturilor gi
proiectarea activitatilor de invatare si evaluare.

Intrucat se doreste s& fie un instrument de lucru util, ghidul imbin& elemente de ordin
teoretic din teoria si practica predarii si evaluarii, ce delimiteaza perspectiva pedagogica de
abordare a acestei discipline, cu sugestii de ordin practic, metodologic, care vor lasa loc deciziei
cadrului didactic de a le aplica in functie de obiectivele propuse, de modul de structurare a
continuturilor, de abilitatile didactice si, nu in ultimul rand, de particularitatile grupului de elevi cu
care lucreaza.

l.2.  Principii de proiectare a activitatilor

Predarea disciplinei “Educatia viitorilor parinti”, spre deosebire de alte discipline,
comporta cateva particularitati privind modul de proiectare, organizare, desfasurare si evaluare
a activitatilor de predare-invatare, prin insugi continutul pe care il propune. Intrucat are ca
principal obiectiv congtientizarea de catre tineri a asumarii si a responsabilitatii deciziei de a fi
parinte, a complexitatii noului statut $i a noului context psihosocial creat prin constituirea unei
familii, predarea acestei discipline trebuie sa incurajeze in foarte mare masura implicarea activa
a elevilor in realizarea activitatilor, indeosebi pentru conturarea unor opinii, atitudini, convingeri
privind statutul si rolurile parintilor si implicatiile directe si indirecte pe care acestea le au asupra
cresterii si educarii copilului.

Pentru a stimula participarea elevilor sunt necesare a fi luate in considerare cateva
principii de proiectare ale activitatilor, pe care le supunem atentiei cadrelor didactice in scopul
oferirii unui sprijin pentru reugita activitatilor.
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Acest principiu subliniazd importanta ancorarii continutului
activitatilor in viata cotidiana a elevilor, in experienta lor de viata.
Deseori disciplinele pe care elevii le studiaza nu reusesc sa faca puntea
de legatura intre ceea ce ei stiu deja, au trait, au experimentat si noile
experiente si cunostinte propuse de noua disciplina si, de aceea,
implicarea lor in realizarea activitatilor este limitata, iar impactul lor este
redus. O astfel de disciplina este prea puternic ancorata in realitate
pentru a nu se face apel la experienta elevilor, pastrand, desigur, dreptul
fiecaruia de a dori sau nu sa o impartaseasca pe cea personala. Prin
apelarea la acest principiu, este stimulatd totodatd reflectia elevilor
asupra diverselor aspecte ale vietii de familie gi asupra modului de
raportare la noul statut, acela de parinte. Elevii incearca sa priveasca nu
numai din perspectiva copilului, ci si din cea a parintelui, ce presupune
intemeierea unei familii si nasterea, cresterea si educarea unui copil.
Reflectia asupra propriei experiente traite in familie si in afara ei
reprezintda o ancora in dezbaterea multiplelor decizii pe care un tanar
trebuie sa fie pregatit sa le ia in momentul in care doreste sa devina
parinte.

Fiecare disciplina poate fi predatd in mod variat in functie de
obiectivele propuse, de continutul pe care-l presupune, de stilul personal
al cadrului didactic, dar si de eterogenitatea colectivului de elevi. Insa,
cu siguranta, orice disciplind poate fi predata alternand formele de
organizare a activitatii. Orice cadru didactic se gandegte cum ar fi cel
mai potrivit sa organizeze activitatile pentru ca obiectivele propuse sa fie
atinse, iar elevii sa participe cu placere la activitati. Nu exista o reteta
didactica, dar existd argumente in favoarea alternarii formelor de
organizare. Fiecare elev trebuie si sa afle lucruri noi si sa schimbe opinii
impreuna cu colegii si sa reflecteze singur asupra unor probleme si sa
se afle in situatii de decizie individuala sau in grup, precum si sa Tsi
demonstreze siesi si altora ca Tn urma desfasurarii unor activitati a
invatat ceva, a aflat ceva nou, a trecut printr-o experienta ce se va
alatura bagajului de competente pe care le are. Aceasta disciplina se
bazeaza foarte mult pe schimbul de opinii, pe reflectie, pe dezbatere,
pentru ca fiecare elev trebuie mai intdi de toate sa inteleaga, sa
constientizeze si sa-si formeze propriile opinii despre ce inseamna sa fii
parinte. De aceea, activitatile frontale trebuie alternate cu cele in
perechi, in grup sau individual, tocmai pentru a oferi sansa elevilor de a
interactiona, a discuta si a ajunge la anumite concluzii prin confruntarea
mai multor puncte de vedere. Fiecare forma de organizare are un rol



CREAREA UNEI
DIVERSITATI DE
EXPERIENTE
DE INVATARE

bine determinat. Sunt continuturi care se preteaza prelegerii (frontal),
sunt continuturi care se preteaza dezbaterii, schimbului de opinii (in
perechi sau grup) si sunt continuturi care se preteaza reflectiei, deciziei
individuale (individual). Ponderea fiecarei forme este stabilita de catre
cadrul didactic, dar decizia trebuie sa ia in considerare faptul ca elevii
vor invata mai mult prin implicarea directa si prin stimularea exprimarii
libere a propriilor opinii, iar acestea se pot realiza doar prin interactiune.

Varietatea experientelor de predare raspunde in mod direct
diferitelor stiluri de Tnvatare ale elevilor si particularitatilor individuale ale
acestora. Cu cat sunt mai diverse aceste experiente, cu atat elevii au
mai multe oportunitati de a Tinvata. Altfel spus, cu céat existda o
preocupare mai mare a cadrului didactic pentru a oferi situatii, contexte
si sarcini diferite, cu atat experientele de invatare ale elevilor vor fi mai
bogate si mai relevante pentru progresul lor gcolar. Experienta de
invatare se refera atat la spatiul in care se desfasoara activitatea, cat si
la natura sarcinii, la continutul sarcinii si la tipul de solicitare socio-
cognitiva si emotionala adresata elevului.

Desigur ca un rol important il are si alegerea anumitor metode
didactice. Metoda didactica utilizata solicita implicarea de anumit tip a
elevului, mai simpla sau mai complexa. De exemplu, realizarea unui
interviu cu o persoana pe o anumita tema, presupune o invatare
interactiva, elevul fiind nevoit sa cunoasca indeajuns de bine tema de
discutie pentru a putea formula intrebari gi a sti cum sa reactioneze la
raspunsurile persoanei intervievate, dar sa fie capabil si sa sintetizeze
informatia obtinuta pentru a contribui la conturarea unui punct de vedere
in cadrul temei respective.

Lecturarea unor materiale contradictorii pe o anumita tema si
dezbaterea lor sau interpretarea unui rol intr-un joc de rol, pot constitui
experiente de invatare pe care fiecare elev le recepteaza in mod diferit
si care contribuie Tn cazul fiecaruia in mod diferit pentru a adauga un
plus de invatare.

Analiza unor date statistice despre evolutia ratei divorturilor sau
despre cauzele mortii infantile, reprezintd un alt tip de experienta de
invatare care pentru unii elevi poate avea o mai mare relevanta. Acest
principiu se afla intr-o strdnsa corelatie cu urmatorul principiu, care pune
accent pe utilizarea metodelor interactive in predareal/invatarea acestei
discipline.
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Acest principiu este strans legat de cele anterioare, intrucat
alternarea formelor de organizare a activitatii si crearea de experiente
variate de invatare atrag dupa sine, implicit, si utilizarea metodelor
interactive de finvatare. Aceasta disciplina urmareste la elevi
constientizarea responsabilitatii pe care o presupune decizia de a fi
parinte, de a-si asuma acest statut si ce presupune exercitarea acestei
noi ,meserii”. In acest caz, numai prin interactiunea cu ceilalti poti afla
despre experientele altora, despre opiniile altora, te poti confrunta cu
situatii ce necesita reflectie si decizii fundamentate si poti sa iti conturezi
un mod de a privi cat mai responsabil acest nou statut. Simpla prelegere
sau explicatie a cadrului didactic, nu este si nu va fi deloc convingatoare
pentru elevi, nu-i va sensibiliza indeajuns pe acestia. Ei trebuie sa fie
implicati in discutii, Tn rezolvarea unor situatii virtuale sau reale, in
dezbaterea unor dileme, in reflectia asupra unor solutii pentru anumite
situatii concrete, in investigatii, astfel descoperind complexitatea rolurilor
pe care le presupune statutul de parinte. Doar confruntandu-se cu ele si
discutandu-le cu colegii si cadrul didactic, dar si cu alti adulti, vor putea
intelege mai bine si vor constientiza ce inseamna sa fii parinte si cat de
important este sa fii pregatit pentru a deveni parinte.

Multe dintre metodele interactive sunt circumscrise principiilor
invatarii prin cooperare. Vom schita cateva caracteristici ale acestui tip
de invatare inainte de a prezenta unele dintre metodele propuse spre a
fi utilizate in predarea acestei discipline, in scopul de a evidentia
perspectiva pedagogica ce sta la baza elaborarii acestui ghid.

Tnvé’;area prin cooperare reprezinta o abordare didactica ce pune
in evidentad avantajele utilizarii lucrului in grupuri mici pentru a creste
randamentul invatarii. Prin utilizarea grupurilor mici:

» respectam particularitatile elevilor atat din punct de vedere al nivelului
abilitatilor, cat si al intereselor, al calitatii relatiilor interpersonale, al
trasaturilor temperamentale, al imaginii de sine;

e promovam Iinvatarea reciproca, care in multe situatii este foarte
eficientd;

o construim diferentiat sarcini de invatare care sa faciliteze succesul
elevilor;

e ne concentram asupra competentelor sociale care influenteaza
deopotriva invatarea scolara, invatarea sociala gi imaginea de sine’.

! Ulrich, Catalina. Managementul clasei - Invétarea prin cooperare. Bucuresti, Editura Corint, 2000.
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Organizarea activitatilor in grupuri mici presupune o atentie
deosebita a cadrelor didactice pentru:

e structura grupurilor (fie omogene sau eterogene, fie constituite prin
alegerea elevilor, structura cea mai potrivita este aceea care da cele
mai bune rezultate in planul progresului individual al fiecarui elev);

e dimensiunea grupurilor (cu cat sunt mai numeroase cu atat sunt mai
greu de coordonat si evaluat, cu cat numarul de elevi este mai mare
in componenta grupului, cu atat contributia lor va fi mai diminuata, de
aceea este necesar un echilibru intre numarul grupurilor si numarul
elevilor din fiecare grup);

o distribuirea rolurilor in cadrul grupului, in acord cu particularitatile
individuale, cu interesele si inclinatiile elevilor;

o formularea de sarcini adecvate fiecarui grup;
e coordonarea activitatilor grupurilor;
o evaluarea activitatii fiecarui grup si a fiecarui elev.

Principiul de baza care incurajeaza utilizarea acestui tip de
invatare este acela ca in multe situatii elevii invata mai bine impreuna,
unii de la altii, decat singuri. Multe studii au indicat faptul ca prin
utilizarea Tnvatarii prin cooperare, elevii si-au imbunatatit performantele
scolare si sociale si au participat cu un mai mare interes la activitatile
propuse. Multe dintre metodele ce vor fi prezentate in continuare se pot
subsuma acestui tip de invatare, tocmai prin faptul ca implica
desfasurarea de sarcini in grupuri mici.

Utilizand mai multe metode si forme de organizare, implicit si
rolurile cadrului didactic sunt diversificate. Desigur rolurile cel mai des
uzitate sunt cele de coordonator si organizator al activitatii. Dar, fiind o
disciplind cu un puternic caracter interactiv, cadrul didactic va putea
delega elevilor pe parcursul activitatilor aceste roluri si sa le accentueze
mai mult pe cel de mediator, moderator sau facilitator al desfagurarii
activitatilor. Un exemplu este cel al dezbaterii: elevii pot propune spre
dezbatere o tema, care i intereseaza foarte mult (din gama de teme pe
care le cuprinde programa) si tot ei sa se organizeze in grupuri de
dezbatere, cu puncte de discutie, cu argumente si solutii. Cadrul
didactic, in acest caz, poate fi doar un facilitator prin furnizarea de
informatii sau orientarea activitatii grupurilor. Sau poate fi, mai degraba,
mediator in discutiile care pot aparea in cadrul dezbaterii, tocmai pentru
a puncta anumite idei importante ce se desprind din dezbatere.



Important este ca prin alternarea acestor roluri cadrul didactic sa
incurajeze elevii in asumarea acestora, in acest mod implicandu-i mai
mult in activitate. Elevii pot deveni parteneri in organizarea activitatii: pot
participa cu surse de informare, pot colabora la organizarea activitatii in
grupuri si Tsi pot asuma diferite roluri in interiorul grupului (mediator,
organizator, facilitator, persoana-resursa, evaluator). Totodata pot
deveni parteneri in evaluarea activitatii, incurajand in acest fel
dezvoltarea competentelor de autoevaluare a contributiei proprii si de
evaluare a celei de grup.

Prin alternarea acestor roluri, care presupune in mod firesc
utilizarea metodelor interactive, cadrul didactic va determina participarea
si implicarea activa reala a elevilor in activitati, tocmai prin promovarea
unui parteneriat in explorarea multiplelor aspecte ce le comporta fiecare
tema a programei.

I.3. Metodologia organizarii activitatilor

1. Cum stabilim metodele de predare?

Metodele de predare-invatare au valente diferite, in situatii diferite. Eficienta unei
metode depinde, in mare masura, de adecvarea sa la situatia concreta de invatare. De regula,
atunci cand proiectam o activitate didactica, ne intrebam care ar fi cele mai potrivite metode.

Care sunt factorii care influenteaza decizia noastra privind utilizarea unei metode?

Obiectivele educationale — adesea invocate
ca principal reper in proiectarea invatarii,
ofera orientarea intregii activitati didactice.
De exemplu, in cazul in care urmarim in
special transmiterea de informatii catre elev,
prelegerea, dezbaterea sau conversatia ar
putea fi primele optiuni ale unui cadru
didactic. Daca urmarim dezvoltarea unor
capacitati, atunci pe lista de optiuni vor fi
incluse exercitiul, problematizarea,
investigatia etc. Pentru dezvoltarea unor
atitudini/valori, probabil vom alege un studiu
de caz, un joc de rol sau o dezbatere.

Timpul disponibil influenteaza, alaturi de
ceilalti factori, alegerea metodelor.
Consumul mare de timp este un motiv
invocat adesea pentru a sublinia limitele
unor metode interactive. El nu trebuie vazut,
insa, numai ca factor ,blocant”, ci pur si
simplu ca ,reper’ in structurarea unei
activitati de finvatare. Trebuie puse in
balanta beneficile pe care le aduce
utilizarea unei metode si costurile sau
limitarile sale.

Resursele materiale necesare (si/sau
disponibile): echipamente, spatiu, materiale
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etc. Ca si in cazul factorului ,timp”, atunci
cand utilizarea unei metode necesita costuri
sau echipamente sofisticate, recurgem la o
analiza de tipul ,cost-beneficiu”; justifica
beneficiile obtinute prin utilizarea respectivei
metode costurile estimate sau o altda metoda
poate prelua cu succes acea secventa de
lectie si poate obtine aceleasi rezultate?

Continutul invatarii — volumul de infor-
matii, gradul de abstractizare etc. — repre-
zinta un alt reper in selectarea metodelor.

Specificul clasei de elevi / caracteristici
ale elevilor: numar de elevi in clas3a,
familiarizarea cu anumite metode,
experienta anterioara, asteptarile/ interesele
lor, stilul de invatare etc. Varietatea
metodelor utilizate este apreciata de elevi,
intrucat raspunde stilurilor diferite de

invatare si le capteaza mai mult atentia in
procesul didactic.

Stilul/ capacitatile cadrului didactic de a
utiliza anumite metode — masura in care
profesorul cunoaste si poate utiliza anumite
metode de predare, masura in care se
simte confortabil utilizand o metoda in
contexte noi etc. — constituie un factor
subiectiv de care tinem seama in mod
explicit sau implicit.

Un profesor poate stapani mai bine unele
metode de predare, sau le poate considera
mai eficiente, in Vvirtutea experientei
dobandite prin utilizarea lor indelungata;
ceea ce nu inseamna ca se poate rezuma
la acestea, ci ca trebuie sa exploreze si sa
isi perfectioneze si utilizarea altor metode
didactice.

Acesti factori sunt analizati avand in vedere specificul fiecarei metode in parte:
avantajele sale, limitele sau situatiile problematice pe care le-ar putea genera, gradul sau de
dificultate in utilizare, potentialul sau in raport cu anumite tipuri de activitati, cu anumite
obiective gi continuturi gi, nu mai putin important, in raport cu grupul de elevi cu care lucram.

De exemplu, jocul de rol va fi utilizat intr-o activitate atunci cand:

- estimam ca are potentialul de a duce la atingerea obiectivelor vizate;

- are capacitatea de structurare si de prezentare a continutului activitatii;

- raspunde intereselor/ asteptarilor elevilor, ii antreneaza in activitate;

- se incadreaza in timpul pe care il avem la dispozitie si permite o valorificare optima

a acestuia;

« nuimplica mari costuri legate de echipamente sau materiale necesare;

. profesorul are capacitatea de a utiliza aceasta metoda: de a proiecta un joc de rol,
de a anticipa situatii posibile, de a anticipa eventualele situatii problematice, de a
valorifica jocul de rol din punct de vedere didactic, adica de a extrage semnificatiile
intentionate i de a orienta invatarea la elevi si reflectia asupra invatarii.

Stabilirea metodelor de predare-invatare este numai o etapa a proiectarii activitatii de
invatare, urmata de punerea in practica a scenariului proiectat. Indiferent ce metode am stabilit,
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este important ca pe durata lectiei sa avem clar formulat scopul activitatii (stim ce vrem de la
lectia respectiva), sa oferim elevilor instructiuni si explicatii clare referitoare la sarcinile de lucru
(ne asiguram ca elevii inteleg ce au de facut) si sa monitorizam activitatea. Monitorizarea
fnseamna observarea comportamentelor elevilor si utilizarea intrebarilor pentru a verifica
intelegerea temei, pentru a observa daca activitatea se deruleaza conform planificarii si pentru
a adecva activitatea in functie de nevoile gi de interesele elevilor. Cu alte cuvinte, scenariul
didactic este pus in aplicare in functie de evolutia concreta a clasei de elevi.

In concluzie, profesorul trebuie s& cunoascd si sd analizeze, pe de o parte, factorii
anterior mentionati, iar pe de altd parte, metodele de predare-invatare-evaluare. In acest
context, vom prezenta cateva metode de predare-invétare-evaluare, punénd in evidenta
principalele caracteristici, ,avantajele” si ,limitele” acestora. Selectia lor a fost determinatéd de
frecventa limitata cu care acestea sunt utilizate de profesori. Apreciem ca in contextul predarii
acestei discipline ele contribuie in mare masura la atingerea obiectivelor propuse.

2. Metode de predare-invatare

PRELEGEREA

Prelegerea este una dintre cele mai vechi metode de predare. Desi a fost adesea
criticata de adeptii pedagogiei moderne, interactive, prelegerea ramane o metoda valoroasa,
atata vreme cat nu este folosita in exces.

Avantaje Limite
- este o metoda eficienta chiar si in cazul Perpetueaza modelul predarii ca
unei clase numeroase; transmitere de informatii. Fiind una dintre
. este adecvatd dacid se urméreste cele mai utilizate metode, este perceputa ca
transmiterea de informatii; fiind rutiniera. Exista riscul monotoniei, al
. profesorul poate obtine feedback direct neimplicarii elevilor in activitate.

de la elevi, pe parcursul prelegerii,

pentru  a-si  adapta  continutul Sugestii o
prezentarii, structura, ritmul etc; Profesorul trebuie sa aiba perma-

nent in vedere scopul general al utilizarii
acestei metode: invatarea. Scopul prelegerii
nu este sa fie rostit, ci sa sprijine elevii in
procesul de invatare: sa ofere informatii,
explicatii sau sa genereze intrebari. Cu alte
cuvinte, diferentiem fintre prelegerea
didactica si prelegerea in alte contexte.

- este bine ca subiectul prelegerii sa
ramana deschis: profesorul nu are
toate raspunsurile si nu este singurul
cunoscator al subiectului. Elevii pot
contribui cu exemple, particularizari sau
extrapolari.
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PRELEGEREA PARTICIPATIVA

Unele critici care afirma ca prelegerea ,nu implica elevii in activitate”, ,conserva rolul
central al profesorului” etc. Pe de alta parte, pasivitatea fizica, lipsa de interactiune nu inseamna
neaparat ca elevii sunt ,pasivi intelectual”’. Pentru a depasi aceste limite, ea poate lua forma
unei prelegeri participative, in care profesorul isi structureaza foarte bine continuturile si invita
elevii sa intervina, de exemplu prin manifestarea acordului sau dezacordului, prin oferirea de
argumente, prin completarea cu noi informatii etc.

Unii profesori prefera ca elevii sa puna intrebari numai la sfarsitul discursului sau in
anumite momente special concepute pentru discutii. Nu exista reguli clare care sa specifice
daca este mai bine ca elevii sa poata pune intrebari atunci cand considera necesar sau la
sfarsitul unei etape a prelegerii. In primul caz, existd avantajul feedback-ului rapid, al
clarificarilor imediate, insa si riscurile intreruperilor dese si fragmentarii discursului. Fiecare
situatie se regleaza in functie de conditiile concrete.

Sugestii

e pentru a diminua caracterul formal si ,distanta” profesor-elev, se poate organiza sala
de clasa intr-un mod prietenos, asezand scaunele in semicerc sau bancile in forma
de ,U”, astfel incat profesorul si elevii sa poata pastra contactul vizual;

¢ sunt foarte importante caracteristicile cadrului didactic: voce, tonalitate, mimica etc;
o pot fi integrate in prezentare materiale audio-video sau ilustratii, diagrame etc;

o formulati ideile clar gi punctati aspectele principale (prin intonatie, mimica, gesturi,
materiale audio-video etc.);

e prin structurarea prezentarii, oferiti elevilor un model de analizd a unui
subiect/fenomen si de sinteza a aspectelor esentiale. Uneori, putem introduce unele
contradictii in discurs, pentru a atrage atentia elevilor si a stimula dezbaterea;

o oferiti exemple, particularizari. Astfel, elevii vor urmari mai usor prezentarea si vor
“‘lega” informatiile intre ele;

o durata prelegerii este un element important: pentru adulti — in medie, o ora, iar
pentru elevi de liceu — durata unei prelegeri eficiente poate varia intre 20-40 de
minute. Depinde insa de capacitatile de ascultare ale audiente de continutul si
prezentarea propriu-zisa;

e sumarizarea: la sfarsitul prezentarii, punctati elementele esentiale si concluzia/
concluziile.
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STUDIUL DE CAZ

Studiul de caz inseamna prezentarea unui eveniment sau a unei situatii
semnificative pentru a fi analizate, explorate si valorificate pentru invatare. Profesorul, un
elev sau un grup de elevi care au avut ca sarcina sa propuna un studiu de caz vor
prezenta celorlalti elevi ,cazul”.

Prezentarea se poate face verbal sau pot fi impartite elevilor ,studiile”
scrise/multiplicate. De asemenea, poate fi vizionat cazul sau ascultata relatarea, atunci
cand se recurge la filmarea sau la inregistrarea unui eveniment. Profesorul sau elevul
desemnat explica sarcina de lucru, apoi lasa timp suficient participantilor pentru a citi sau
a reflecta asupra cazului si ghideaza discutiile pe baza cazului prezentat.

Se poate oferi elevilor o listd de probleme pe care sa le discute dupa prezentarea
cazului sau pot fi mai multe liste cu probleme diferite pe care sa le discute elevii in cadrul
unor grupuri. Profesorul valorifica discutiile elevilor din punct de vedere al invatarii,

sumarizeaza, trage concluzii, puncteaza anumite aspecte etc.

Avantaje
. ofera informatii detaliate pentru a
facilita analiza, reflectia, interpretarea
si explicarea unor fenomene/stari;
. dezvolta elevilor capacitati de analiza,
de interpretare, de evaluare a unor
situatii.

Limite/precautii

e daca nu este bine ales ,cazul” de
studiat, poate deveni o metoda care
consuma mult timp si care nu
Jfunctioneaza”;

e atentie la relevanta cazului si la
detaliile oferite;

e atentie la incadrarea in timp si la
pastrarea discutiilor ,la obiect” (ghidarea
discutiilor catre aspectele relevante);

e atentie la  implicatile  afective,
emotionale ale unor situati, la
asemanarea cu situati ale unor
participanti etc.

Sugestii

,Cazurile” studiate pot fi reale sau
imaginate. Atunci cand optdm pentru cazuri
Jreale”, trebuie sa avem grija sa nu
dezvaluim sau sa nu lasam sa transpara
identitatea persoanelor la care se face
referire.

Chiar si Tn cazurile imaginate, este
de dorit ca acestea sa fie cat mai neutre
posibil, adica sa nu aiba implicatii afective
pentru participanti.

Cazul poate fi discutat si tn grupuri
mici de elevi sau cu intreaga clasa. Aceste
doua tehnici pot fi combinate: intai se
discuta un caz in grupuri mici, apoi se
prezintd concluziile/punctele de vedere/
interpretarile grupurilor si se discuta la
nivelul intregii clase.

Scopul studiilor de caz nu este de a
,gasi vinovatii pentru unele situatii”, ci de a
analiza, interpreta gi oferi soluti sau
alternative.
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JOCUL DE ROL

Metoda jocului de rol este adesea utilizata prin diferite tehnici: simulare, joc, dramatizare
sau sociodrama. Prin simulari sunt ,imitate” procese reale, dramatizarile presupun redarea prin
joc de rol a unei situatii date, ale carei roluri, desfagurare si final sunt cunoscute, iar
sociodramele presupun explorarea, in mod spontan, a unei situatii sau a unor relatii sociale
(Ronald Hyman, Ways of Teaching, p.234). Cercetarile demonstreaza ca jocul de rol are o mare
capacitate de motivare a celor care invata (idem, p. 238). Prin joc, anumite subiecte pot deveni
relevante sau accesibile pentru elevi. Mai mult, elevul are posibilitatea de a lega mai usor ceea
ce invata de o situatie concreta; astfel, congtientizeaza mai bine utilitatea gi relevanta
cunostintelor si capacitatilor dobandite. Pe de alta parte, in cazul acestei discipline, jocul de rol
ofera un context prielnic pentru a intelege ca viata nu se ghideaza intotdeauna dupa principii
logice, ca vorbele sau gesturile oamenilor pot fi diferit intelese si pot avea consecinte diferite, ca
sentimentele, trairile sau asteptarile sunt diferite etc. Dar, aceasta inseamna o prelucrare
didactica a jocului de rol. Jocul nu se organizeaza pentru ca este amuzant, ci pentru ca poate
facilita intelegerea unor situatii, a unor relatii, a implicatiilor unor actiuni/ decizii etc.

Organizarea unui joc de rol nu este simpla. Trebuie avute in vedere cateva elemente:
. scopul: de ce avem nevoie de un joc, ce urmarim prin acesta?

. timpul: este suficient timp pentru explicarea sarcinilor, distribuirea
rolurilor, pregatirea/ intrarea in rol, jucarea rolului si analiza/
interpretarea Iui;

. scenariul: informatiile necesare celor care vor juca (nici prea multe sau
nerelevante, nici prea putine);

. rolurile: ce/ cate personaje apar, care sunt caracteristicile acestora, li
se furnizeaza anumite indicatii despre cum sa interpreteze rolul sau
nu?

. spatiul: uneori este nevoie de un spatiu izolat in care grupul sa Tsi

construiasca scenariul astfel incat ceilalti elevi s nu asiste la ,repetitii”;

. analiza si valorificarea jocului de rol: interpretarea, evaluarea unor
decizii/optiuni, generalizarea etc.

Avantaje
= este motivant pentru elevi; « stimuleaza creativitatea, gandirea
. faciliteaza intelegerea, analiza Si critica si comunicarea intre elevi;
interpretarea unor situatii/ procese/ relatii; » amelioreaza relatia profesor-elevi,
. faciliteazd analiza unei situatii din mai in sensul unei comunicari mai
multe perspective (oferite de diferitele bune, mai apropiate.

personaje implicate);
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Limite/precautii
= alegerea unui subiect din viata reala poate

genera opinii sau sentimente diferite in randul
elevilor; cei care cunosc situatia pot avea
obiectii, pot fi rezervati sau dimpotriva, pot
monopoliza jocul, intrucat “ei stiu mai bine
cum a fost”;

lipsa unor informatii suficiente pentru
“actori” 1i poate impiedica pe acestia sa
joace bine rolurile, fapt ce va ingreuna
analiza si valorificarea didactica a jocului.
alegerea temei si a scenariului astfel incat
sa fie cu adevarat relevante pentru tema in
discutie.

Sugestii

In cazul unui joc mai complex,
se pot da elevilor materiale supli-
mentare cu informatii despre tema in
discutie (abordari teoretice).

Unii elevi sunt rezervati atunci
cand trebuie sa joace un rol. Este mai
bine sa nu fie obligati sa interpreteze,
ci sa li se acorde timpul necesar pentru
a se familiariza cu aceasta metoda.

Uneori sunt alocate si roluri de
“observatori” in cadrul unui joc de rol.
Observatorilor li se dau informatii

despre ce sau pe cine trebuie sa

observe. In functie de complexitatea
jocului, li se poate da chiar o fisa de
observare.

Analiza si valorificarea jocului de rol

Dupa desfasurarea jocului propriu-zis, urmeaza etapa cea mai importanta — valorificarea
sa din punct de vedere didactic. Cu alte cuvinte, se ofera raspunsuri la intrebarea “ce invatam
de aici?”.

DEZBATEREA

Dezbaterea constituie una dintre metodele in care rolul cadrului didactic este foarte
important ca organizator, observator, mediator si evaluator. Scopul utilizarii acestei metode
este acela de a stimula elevilor capacitatea de a-si delimita o pozitie fata de un anumit
subiect, de a-si exprima propriile opinii $i a le argumenta in baza cunostintelor si experientei
lor personale, dar si de a invata sa asculte, sa reactioneze si sa respecte opiniile altora,
care pot fi diferite de ale lor. Pentru a fi eficientad, aplicarea metodei dezbaterii necesita o buna
pregatire tnainte de a fi utilizata. In primul rand, este important ca subiectul dezbaterii s& fie unul
controversat, apoi sa existe o buna documentare inainte de a fi initiata dezbaterea. Se poate
desfasura in doua grupuri ,pro” si ,contra” sau frontal, cu conditia sa fie formulate reguli ale
dezbaterii. Cadrul didactic sau unii elevi pot initia/stimula dezbaterea propunand anumite puncte
de discutie (dileme) n cadrul unei teme mai largi.

Rolul cadrului didactic poate fi acela de a modera discutia (sau o poate delega unui
elev), dar indeosebi acela de a asigura echitatea si corectitudinea dezbaterii sub aspectul
timpului acordat, al fundamentarii pozitilor si al argumentelor invocate de fiecare parte
participanta.
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Avantaje

dezvolta capacitatea elevilor de a
formula un punct de vedere argu-
mentat, pe baza documentarii si
prelucrarii informatiei si a experientei
acumulate;

contribuie la procesul de conturare a
unor opinii i convingeri;

dezvolta capacitatea de analiza si
evaluare a unei opinii;

dezvoltd capacitatea de reflectie
personala si a gandirii divergente.

PROIECTUL
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Limite/precautii

necesita o buna organizare si
coordonare din partea cadrului
didactic pentru a evita divagatiile,
consumul ineficient de timp si
conflictele;

exista riscul ca nu toti elevii sa fie
implicati  in  egala masura Tin
dezbatere;

nu toate continuturile sunt adecvate
supunerii unei dezbateri.

Metoda proiectului este o metoda complexa cu multiple valente didactice care valorifica
in egala masura efortul individual al elevului i avantajele invatarii prin cooperare.

Caracteristicile de baza ale acestei metode sunt urmatoarele:
cadrul didactic impreunda cu elevii desfasoara o activitate colectiva care necesita o foarte

buna organizare din punct de vedere al:

« continutului vizat (concentrarea asupra unei teme si subteme);
«  modului de lucru (individual sau grupuri mici);

- sarcinilor propuse (varietatea lor va conduce la crearea de contexte de invatare diferite gi
implicit experiente de invatare diferite, relevante pentru fiecare elev in parte) si al

responsabilitatilor asumate;

« timpului alocat pentru realizarea sarcinilor, pentru a conduce la indeplinirea obiectivelor

proiectului;
«  coordonarii activitatilor in grup;

« evaluarii produselor proiectului si a valorii adaugate prin realizarea acestui proiect.

proiectul se desfasoara in mai multe etape: cea de pregatire/organizare (stabilirea temei, a
subtemelor, organizarea clasei in grupuri de lucru cu sarcini precise si rezultate anticipate,
durata proiectului, resursele necesare si modalitatea de evaluare a rezultatelor/produselor
realizate); cea de desfasurare a proiectului (fiecare grup desfasoara activitati specifice
respectind calendarul proiectului); cea de evaluare (impartasirea rezultatelor obtinute si a

produselor realizate);

implica desfagurarea de activitati pe o perioada mai mare de timp (de la cateva zile la

cateva saptamani);

solicita desfagurarea de activitati atat in clasa, cat si in afara clasei;



e vizeaza o tema mai larga ce necesitd documentare, explorare si prelucrare din partea elevilor
si stabileste puntea de legatura intre realitatea din clasa si experientele reale de viata;
e alterneaza lucrul in grup cu lucrul individual, cu distribuirea clara a responsabilitatilor;

e presupune realizarea unui produs concret (fie individual, fie de grup), precum un portofoliu
al proiectului.

Metoda proiectului este foarte eficienta Tn special in cazul abordarii temelor
interdisciplinare, tocmai pentru ca, prin natura sarcinilor pe care le propune, solicita transferul
de cunostinte si competente dobindite in cadrul altor discipline si valorifica foarte mult
competentele transferate precum: competentele de comunicare, negociere, planificare,
organizare. Disciplina ,Educatia viitorilor parinti” are un continut eminamente interdisciplinar
care prin utilizarea acestei metode ar putea deveni mult mai atractiv si accesibil. Utilizarea
acestei metode de catre cadrul didactic necesita o foarte buna pregatire a proiectului de catre
acesta Tnainte de a-l propune elevilor. Cadrul didactic trebuie sa se gandeasca asupra:

« modalitatii de structurare a continuturilor (tema si subtemele proiectului);

- posibilelor sarcini care pot fi realizate de catre elevi in grup sau individual (pe
subteme ale temei proiectului);

- timpului de care il poate aloca desfasurarii proiectului;

- posibilelor produse pe care le anticipeaza la finalizarea proiectului;

« locurilor unde se pot desfasura anumite sarcini din cadrul proiectului;

«  resurselor necesare (materiale sau umane);

«  modalitatii de monitorizare a activitatii fiecarui elev in cadrul proiectului.

Este foarte important ca in aplicarea acestei metode elevul sa devina un partener real la
luarea deciziilor lasandu-i-se libertatea initiativei privind modul de desfagurare a proiectului.

Avantaje

e apeleaza la o mare varietate de
deprinderi gi abilitati ale elevilor;

elaborare, dezbatere, producerea unor
materiale etc;

e are o mare eficientd in privinta
valorificarii unui continut foarte bogat,
interdisciplinar, relevant pentru o tem3;

e permite implicarea tuturor elevilor n
realizarea unei activitati comune, a
clasei, in conformitate cu particularitatile
lor individuale;

e creeaza oportunitatea desfasurarii
de catre elevi a unei mari diversitati de
activitati: explorare, investigatie,

e permite dialogul si confruntarea de
idei, precum si lucrul in grup si luarea de
decizii In comun.

e dezvoltd elevilor capacitati de
analiza, de sinteza, de interpretare, de
evaluare a unor informatii, situatii.

e stimuleaza sentimentul responsa-
bilitatii individuale si de grup pentru
realizarea unui produs final colectiv.
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Limite/precautii
e Este necesara o monitorizare continua e Trebuie asigurata implicarea echita-
a modului in care progreseaza proiectul. bila a tuturor elevilor in realizarea

e Atentie la consumul de timp acordat proiectului.

fiecarui moment al realizarii proiectului
(pregatire, desfasurare, evaluare).

.4. Evaluarea rezultatelor elevilor. Evaluarea autentica sau evaluarea pentru
invatare

Evolutia conceptiilor despre evaluarea rezultatelor scolare parcurge, la sfargitul secolului
XX, momentele trecerii de la ,cultura testarii” la ,cultura evaluarii’, adica de la ,masurare” la
evaluare ,autentica”. Paradigma dominanta in anii ‘60-'70 in evaluarea educationala a acordat
mare atentie masurarii, nevoii de precizie, solutia fiind formularea obiectivelor educationale in
termeni comportamentali, masurabili, operationali. Astfel, se considera ca precizia in formularea
obiectivelor reprezinta o premisa pentru obiectivitatea, validitatea si fidelitatea evaluarii.
Abordarile teoretice si metodologice au evoluat in ultimele decenii.

Pornind de la intrebarea “ce rezultate dorim s& obtinem in urma invatéarii?" si de la
analiza efectelor negative ale evaluarii asupra curriculum-ului si activitatilor de predare-invatare,
asupra profesorului si elevilor, s-a incercat o ,re-proiectare” a evaluarii. Teoreticienii nord-
americani utilizeaza termenul de ,evaluare autenticd”, pentru a desemna aceasta noua
conceptie. Evaluarea nu mai este considerata doar o modalitate de control, finalizatéd potential
cu sanctiuni. Ea este conceputa drept parte integranta a intregului proces de instruire, $i nu
etapa separatd a acestuia. in acest nou context, rolul evaluarii este de a sprijini invitarea si
predarea, fara a le “distorsiona”.

In literatura de specialitate se vorbeste chiar despre “demistificarea evaluarii”: eliminarea
aurei misterioase pe care evaluarea o are uneori $i asigurarea transparentei si credibilitatii
acestui proces.

Multe lucrari de specialitate au analizat si au adus critici
DE LA modelului psihometric, in special testelor standardizate care nu masoara

“CU"TUR,‘? aspecte importante ale finvatarii si nu sprijina invatarea. Testele
IE?E:‘;:ALA standardizate, normative, problemele cu alegere multipla au rareori
B capacitatea de a evalua competente superioare. Principalele critici

aduse testelor standardizate au scos in evidenta valoarea diagnostica
E:c(;EsEEQ redu§é a iqforma;iilor e\{aluative pentru profesor, evaluareg capacitatilor
- inferioare, incurajarea raspunsului la probleme predeterminate, efectele
ABORDARE ? negative asupra curriculum-ului (profesorii predau numai ceea ce este

testat si intr-un mod care sa faciliteze evaluarea: accentuarea
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MODELUL
EVALUARII
AUTENTICE

continutului). Acestea nu reflecta diversitatea experientelor elevilor, nu
reflectda modul Tn care acestia Tnvatd, ci doar rezultatele finale ale
procesului didactic.

Centrul National de Cercetari din Statele Unite ale Americii a
realizat o cercetare prin care s-a observat ca numai 5-10% dintre elevii
cu rezultate bune la teste standardizate pot argumenta raspunsurile pe
care le-au selectat/formulat.

Modelul evaluarii autentice propune deplasarea accentului de la
evaluarea rezultatelor finale ale finvatarii, la procesul de invatare.
Continutul sau evolueaza de la rezolvarea de probleme/utilizarea unor
algoritmi, la formularea de probleme, la a evalua alternative, a gasi noi
raspunsuri la diferite probleme. Este o modalitate de a sprijini/transforma
procesul de predare-invatare, motiv pentru care este deseori numita
»evaluare pentru invatare”. Principalele caracteristici ale acestei noi
conceptii despre evaluarea rezultatelor elevilor sunt prezentate in cele
ce urmeaza.

. evaluarea trebuie sa fie reprezentativa pentru performantele elevilor:
elevii realizeaza experimente, nu memoreaza informatia; sarcinile
sunt contextualizate, complexe; presupune metacognitie; ofera
posibilitatea exprimarii stilului de invatare al elevului, aptitudinilor si
intereselor sale, ca sursa de dezvoltare a competentelor si de
identificare a punctelor forte;

. criterile de evaluare pun accent pe esential; elevii cunosc sarcinile
si criteriile de evaluare, stiu ce competente trebuie sa demonstreze.
Este o evaluare holista, care promoveaza principiul conform caruia
~intregul este mai important decéat partea”,

« rolul important al autoevaluarii: elevii isi analizeaza rezultatele, le
compara, igi revizuiesc strategia de invatare.

« creeaza elevilor sentimentul ca munca lor este importanta, si nu
doar rezultatele finale.

Modelul evaluarii autentice incurajeaza crearea unui climat de
invatare securizant, centrat pe valori si relatii democratice. Elevii sunt
evaluati in mediul obignuit de invatare, prin sarcini contextualizate:
realizeaza experimente, elaboreaza proiecte, alcatuiesc portofolii,
acestea fiind Tn acelasi timp sarcini de instruire si probe de evaluare.

O caracteristica importanta este integrarea evaluarii in
curriculum, astfel Tncat sa devina dificil de delimitat de instruire.
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MoODELUL
PSIHOMETRIC
VERSUS
MODELUL
EVALUARII
AUTENTICE.

MASURARE
EDUCATIONALA
VERSUS
EVALUARE
EDUCATIONALA

Evaluarea autentica propune modalitati de evaluare care sa
‘provoace” analiza, integrarea si valorificarea cunostintelor, creativitate.
Denumirea sa subliniaza ideea de a solicita elevului sa demonstreze ce
poate face in situatii similare din afara scolii, rezolvarea de sarcini
complexe, cautarea de solutii, elaborarea unor produse care le permit sa
integreze cunostintele dobandite si sa genereze cunostinte noi.

In loc sa rezolve probleme/itemi cu alegere multipla, elevii sunt
angajati in experimente stiintifice, conduc cercetari sociale, scriu referate
si eseuri, citesc si interpreteaza opere literare, rezolva probleme de
matematica in contexte reale. Profesorul proiecteaza oportunitati de
invatare adecvate pentru elevi, implica parintii, colegii-profesori si elevii
in evaluare. Pentru aceasta, profesorii au nevoie de mai multe informatii
despre “cum invata elevii”.

Tabelul urmator sintetizeaza caracteristicile principale ale celor doua modele de
evaluare a rezultatelor elevilor.

Modelul psihometric

Modelul evaluarii autentice

Evalueaza performantele finale ale
elevilor, din perspectiva ,produsului”.

Pune accent pe rezolvare de
probleme.

Evaluare prin raportarea la norma de
grup.

Utilitate redusa a informatiilor
evaluative.

Licitarea excesiva a testelor
standardizate.

Pune accent pe masurare, pe
cuantificare.

lerarhizeaza elevii, nu incurajeaza
colaborarea.

Pune accent pe evaluarea analitica.
Propune o abordare cantitativa.

Evalueaza elevii in actiune/procesul de invatare.

Pune accent pe identificarea, conturarea problemelor si apoi
rezolvarea lor.

Evaluarea este contextualizata, bazata pe legatura dintre
experientele concrete de viatd si ceea ce se invata la
scoala.

Angajeaza elevii in situatii reale de viata.

Masoara performanta actuala, ofera date calitative.

Propune utilizarea standardelor fara standardizare
(standardizarea duce la atomizarea sarcinilor si separarea

lor pentru a masura fiecare element in parte, generand
decontextualizarea si fragmentarea sarcinilor/ ideilor).

Incurajeazd autoevaluarea; incurajeazd gandirea, mai
degraba decét optiunea pentru o alternativa.

Este interactiva, angajeaza elevii in intelegerea evaluarii.

Este holista, dar accepta si modelul analitic (intregul este
mai important decéat partea).

O caracteristica importanta a evaluarii autentice este integrarea sa in curriculum, astfel

incat sa devina dificil de delimitat de instruire. Aceasta nu este doar o evaluare comprehensiva,
ci o modalitate de a sprijini/transforma procesul de predare-invatare (spre deosebire de teste,
care nu sprijind invatarea si predarea).
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IMPLICATII ALE
PARADIGMEI
EVALUARII
AUTENTICE
ASUPRA
PROCESULUI
DE INSTRUIRE.

NOI COMPETENTE
ALE
PROFESORULUI

Multe tari au introdus masuri de reforma a sistemelor de
educatie, Tn conformitate cu schimbarile sociale, politice si economice
din ultima perioada. Este important ca si sistemul de formare a
profesorilor sa raspunda evolutiilor curriculum-ului, metodologiei de
predare-invatare, mijloacelor didactice, materialelor educationale pe
care profesorii trebuie sa fie pregatiti sa le foloseasca adecvat. Pentru
ca aspectele anterioare sa fie cu succes implementate, este necesara
dezvoltarea unor noi competente ale profesorilor. Adaptarea compe-
tentelor profesorului la schimbarile curriculare din sistemul scolar trebuie
sa tina seama de factorii care au generat reforma curriculum-ului
(evolutii ale stiintei si tehnologiei, implicatii ale aspectelor socio-culturale,
economice si politice asupra sistemului de invatamant, dinamica pietei
muncii).

Tendintele majore ale reformelor curriculum-ului in plan
european au vizat: educatia pentru toti, relevanta curriculum-ului pentru
individ si pentru societate, dezvoltarea unor atitudini si valori dezirabile,
dezvoltarea abilitatilor, a gandirii critice, preocuparea pentru adecvarea
instruirii la nevoile fiecarui individ, maximizarea potentialului fiecarui
copil, predarea si invatarea centrate pe elev, evaluarea holistica a
performantelor.

Care sunt implicatiile acestor tendinte asupra competentelor

necesare profesorilor?

Paradigmele si evolutile recente ale teoriei si metodologiei
curriculumului, instruirii si evaluarii solicitd din partea profesorilor noi
competente, concretizate n:

e preocuparea pentru adecvarea procesului de instruire la nevoile
fiecarui individ: capacitatea de a identifica nevoile/domeniile de
dezvoltare ale fiecarui elev, de a identifica ritmul dezvoltarii (a
accepta ca dezvoltarea se produce in ritmuri diferite la momente
diferite); capacitatea de a adecva situatiile de invatare, continuturile si
materialele educationale la caracteristicile individuale ale elevului, de
a incuraja spiritul de initiativa gi capacitatea de studiu independent
ale elevilor;

e maximizarea potentialului fiecarui copil (cu deosebire al copiilor
dezavantajati): capacitatea de a diagnostica nevoile fiecarui elev, in
termenii unor caracteristici fizice, cognitive, afective, socio-economice
sau culturale;

o evaluarea holistica a performantelor: capacitatea de a adapta
modul de evaluare la dezvoltarea globala a elevului si de a utiliza
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IMPACTUL
ASUPRA
ELEVILOR.

COMPETENTE
DE
AUTOEVALUARE
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informatiile evaluative pentru a proiecta activitati de predare-invatare;
dezvoltarea capacitatii de autoevaluare la elevi; elaborarea unor
instrumente de evaluare; interpretarea rezultatelor evaluarii pentru
adoptarea de decizii si ameliorarea activitatii; utilizarea adecvata a
metodelor alternative de evaluare;

¢ adaptarea la schimbare: capacitatea de a identifica schimbarile din
societate gi natura lor (directii, tendinte, calitate), de a evalua
actiunile/practicile elevilor si de a sugera si implementa modificarile
necesare;

e implicarea elevilor in invatare, dezvoltarea motivatiei, negocierea
cu elevii a diferitelor tipuri de reguli; favorizarea definirii unui proiect
profesional al elevului. munca in echipa.

Relatia profesor-elev este una de colaborare, de incredere si
respect reciproc. Elevul nu se simte “controlat’, ci sprijinit. Si intre
profesor si parinti se creeaza o relatie mai apropiata, de cooperare, un
parteneriat socio-educational. Profesorul trebuie sa fie mai mult un
organizator al situatiilor de invatare gi un element de legatura intre elev
si societate, care mediaza si faciliteaza accesul la informatie. Implicarea
elevilor in procesului didactic trebuie realizata in toate laturile acestuia:
predare-invatare-evaluare. Implicarea in egala masura a elevilor si
profesorilor in procesul didactic inseamna responsabilitati impartasite.
Profesorul reflecteaza asupra practicilor sale, isi analizeaza stilul de
predare si cautd noi modalitati de predare. El are nu doar sentimentul
responsabilitatii si al “proprietatii” muncii lui, ci si al contributiei la
“devenirea personala”.

Modelul evaluarii autentice incurajeaza crearea unui climat de
invatare securizant, centrat pe valori gi relatii democratice. Elevii sunt
evaluati in mediul obisnuit de invatare, prin sarcini contextualizate:
realizeaza experimente, elaboreaza proiecte, alcatuiesc portofolii,
acestea fiind Tn acelasi timp sarcini de instruire si probe de evaluare.
Rezultatele evaluarii trebuie sa fie utile dezvoltarii viitoare a elevilor.
Efectele stresante ale evaluarii sunt astfel reduse. Ei stiu ,la ce sa se
astepte”, nu sunt luati prin surprindere. Cunosc sarcinile si criteriile de
evaluare gi ce competente trebuie sa demonstreze. Modelul evaluarii
autentice incurajeazé dezvoltarea capacitatilor de autoevaluare ale
elevilor. Este important ca acestia sa inteleaga criteriile de evaluare,
procesul evaluativ, pentru a putea reflecta asupra performantelor
obtinute, a le explica si a gasi modalitati de progres.



DIVERSIEICAREA Reforma sistemului de evaluare a adus in discursul pedagogic

METODELOR metodele “alternative” sau “complementare”. Denumirea de “metode
SIA complementare” este de preferat intrucat subliniaza faptul ca acestea nu
INSTRUMENTELOR inlocuiesc metodele traditionale, ci le completeaza. Astfel, pe langa
DE EVALUARE teste, probe scrise, orale sau practice, in practica didactica s-au integrat

treptat in ultimul deceniu portofoliul, proiectul, eseurile, jurnalul,
investigatia etc.

Avantajele pe care le aduc metodele complementare de evaluare
constau in posibilitatea ca profesorul sa analizeze direct activitatea
elevului, sa evalueze procesul prin care se ajunge la anumite rezultate
(de exemplu, In cazul proiectului, portofoliului, investigatiei).

Metodele alternative de evaluare nu sunt doar metode de
evaluare, ci si de invatare. Putem utiliza un studiu de caz pentru a
aborda anumite continuturi, dar si pentru a evalua. Acesta poate
evidentia foarte bine capacitatile de observare, de analiza, interpretare,
evaluare si decizie ale elevilor. La fel, elaborarea unui portofoliu este si
un proces de invatare, nu numai un demers evaluativ. Portofoliul este un
instrument de evaluare prin care elevul prezinta activitatea sa si produse
ale activitatii sale intr-o perioada mai lunga de timp (o luna, un semestru,
an scolar etc.).

LPortofoliul oglindeste atat evolutia elevilor, cat si performantele
principale si optiunile acestora.” El reprezinta ,cartea de vizita a elevului
urmarindu-i progresul de la un semestru la altul, de la un an scolar la
altul si chiar de la un ciclu de invatdmant la altu”. Tn unele scoli din
Statele Unite, portofoliul este utilizat ca instrument de evaluare finala, la
sfarsitul liceului. Examenul de absolvire consta in prezentarea unui
portofoliu si sustinerea acestuia in fata unei comisii. In acest caz,
portofoliul nu se raporteaza numai la o discipling, ci la intreaga activitate
scolard a elevului. In general, portofoliul se poate realiza pentru a
reflecta activitatea elevului la o disciplina de studiu, activitatea sa intr-un
domeniu (de ex., literar, artistic etc.) sau la activitatea scolara si
profesionala sau de voluntariat a elevului. Un portofoliu poate include si
dovezi ale rezultatelor elevilor consemnate prin alte metode sau
instrumente de evaluare (de ex., lucrari de control, autoevaluare,
proiecte) sau prin activitati extracurriculare. Chiar daca lucrarile de
control sau proiectele au fost notate la momentul respectiv, ele pot fi
incluse in portofoliu, cu rolul de a sustine imaginea generald asupra
activitatii si performantelor elevului. Elementele componente ale unui

2 SNEE, Ghid de evaluare la limba si literatura romana, Aramis, Bucuresti, 2001, p. 84
% SNEE, Ghid de evaluare la limba si literatura romana, Aramis, Bucuresti, 2001, p. 13
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portofoliu sunt, de regula, definite de profesor, fara a limita creativitatea
elevilor in a-si descrie performantele sau progresul.

Jurnalul este o metoda de evaluare utilizata destul de des in
spatiul nord-american. Mentionarea intr-un jurnal a sarcinilor de
invatare, a pasilor parcursi, a dificultatilor si a reusitelor poate constitui
un bun exercitiu de reflectie asupra propriului proces de invatare. Sunt
insa situatii in care anumite metode sunt mai putin bine primite de elevi
(sau chiar de catre profesori), caz in care flexibilitatea cadrului didactic si
optiunea pentru o altd metoda sunt mai eficiente decéat insistenta de a
demonstra ca metoda poate functiona.

Eseul este o altd metoda complementara de evaluare ce poate fi
cu succes utilizatad la disciplina optionala “Educatia viitorilor parinti”.
Eseul poate fi unul structurat (raspunsurile elevilor sunt ghidate de
anumite cerinte exprimate de profesor) sau nestructurat (raspunsuri
libere). Important este insa ca profesorul sa stabileasca si sa comunice
elevilor care sunt criterile de evaluare si care sunt asteptarile
(capacitatea de argumentare, coerenta exprimarii ideilor, claritatea
mesajului, relevanta raspunsurilor, originalitatea etc.). Criteriile trebuie
comunicate ca fiind derivate din standardele de evaluare, si nu ca fiind

simple “pretentii” ale profesorului.



CAPITOLUL I

indrumari metodologice

I.1. Familia: caracterizare generala

Competente specifice

» definirea familiei ca institutie socialg;

» caracterizarea familiei din punct de vedere istoric si intercultural;

> analiza tipurilor de familii si a caracteristicilor acestora din punct de vedere al
educatiei si dezvoltarii copilului;

» explicarea principalelor functii ale familiei;

> identificarea prejudecatilor privind familia, mai ales a celor de gen care stau la baza
mentalitatilor patriarhale.

Competente specifice si continuturi — prezentare generala

.Familia - caracterizare generalad” este o tema introductiva, care isi propune sa stimuleze
reflectia elevilor asupra familiei ca institutie sociala, asupra evolutiei familiei in timp, asupra
functiilor pe care le indeplinegte in societate si asupra tipurilor de familii. Aceste elemente nu
reprezinta un subiect in sine, in cadrul acestei discipline, ci sunt puse in discutie pentru a releva
implicatiile asupra dezvoltarii si educatiei copiilor, identificarea unor prejudecati si a efectelor
acestora. De asemenea, este foarte importantd, pentru aceasta tema, punerea in discutie a
apartenentei la o familie si a momentelor importante in viata unei familii.

Obiectul ,Educatia viitorilor parinti” are o puternica dimensiune axiologica (valorica) si de
reflectie, de constientizare a unor fenomene, implicatii, relatii. Intereseaza mai putin acumularea
de informatii, ci mai mult structurarea informatiilor in categorii, analiza, sinteza si evaluarea
informatiilor. Tn consecinta, atunci cand este abordatd subtema ,Functiile familiei”, scopul nu
este de a memora si reda functiile familiei (eventual invatate pe-de-rost), ci de a analiza,
comenta, dezbate rolurile familiei in societate.

Continuturile furnizate in cadrul acestei teme reprezintd doar niste puncte de sprijin
pentru dezvoltarea la elevi a competentelor specifice. Profesorul va decide ce continuturi vor fi
discutate, care teme vor fi detaliate sau nu, in functie de interesele, nevoile si posibilitatile
elevilor. Continuturile sunt valoroase numai in masura in care ajuta la dezvoltarea unor
competente, Th masura in care elevii opereaza cu informatia si nu se rezuma la stocarea unor
cunostinte.
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Sugestii pentru activitatea de predare-invatare — recomandari generale

in functie de competentele specifice si de continuturile selectate, profesorul va alege
metodele si modul de organizare a activitatii (a se vedea ,Cum alegem metodele de predare?”,
din capitolul | al Ghidului). In tabelul urmétor, in prima coloand sunt prezentate sugestii de
continuturi care pot fi abordate in cadrul temei ,Familia - definire, functii, tipuri”, iar in coloana a
doua, exemple de activitati de invatare. Profesorul va selecta continuturile relevante din
perspectiva sa si a clasei cu care lucreaza: nu este obligatorie parcurgerea tuturor
continuturilor, dar este necesara dezvoltarea competentelor generale si, implicit, a

competentelor specifice.

CONTINUTURI

Familia — cea mai veche institutie

sociala — a cunoscut in timp diferite definitii, in
functie de caracteristicile sale in anumite
perioade socio-culturale.
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* Rose Laub Coser defineste familia ca
find "Un grup care manifesta
urmatoarele atribute organizationale: igi
are originea in casatorie, consta in sot,
sotie si copii nascuti din casatoria lor,
desi alte rude isi pot gasi un loc aproape
de grupul nucleu, iar grupul e unit prin
drepturi si obligatii morale, legale,
economice, religioase si sociale (inclusiv
drepturi si restrictii sexuale, precum si
sentimente valorizate social, cum sunt:
dragostea, atractia, respectul fatd de
parinti si admiratia). (citat de Adina
Baran Pescariu, p.13-14).

* Stephens (idem, p.14): "un
aranjament social bazat pe casatorie si
contract de casatorie, care include
recunoasterea drepturilor si a obligatiilor
parintesti, resedintd comuna pentru sot,
sotie si copii, precum si obligatii
economice reciproce intre sot si sotie”.

¢ Recensamantul canadian defineste
familia ca fiind un grup de persoane

SUGESTII PENTRU ACTIVITATEA DE
INVATARE

Brainstorming

Elevii sunt invitati sa spuna un
cuvant sau o sintagma prin care sa
exprime ce inseamna pentru ei familia.
Profesorul sau unul dintre elevi va scrie
pe tabla sau pe o foaie de flipchart toate
sugestiile elevilor, fara a comenta sau a
exprima dezacordul.

Dupa ce se asigura ca toti cei care
doreau sa isi expuna punctul de vedere
au avut aceasta posibilitate, profesorul
va comenta ideile enumerate subliniind
pe de o parte diversitatea opiniilor, iar
pe de alta parte, reliefand caracte-
risticile principale ale unei familii, la care
sugestiile elevilor fac referire.

De ex., elevii ar putea asocia
urmatoarele sintagme sau urmatorii
termeni: apartenenta, siguranta, parinti
si copii (sau parinti, copii si bunici),
iubire, grija, camin etc. Pe baza ideilor
elevilor, profesorul va sumariza: ,pentru
unele persoane, familia presupune..”,
Laltii pot vedea familia ca fiind..” s.a.m.d.



format din "sot si o sotie (cu sau fara
copii, care nu au fost niciodata
casatoriti, indiferent de varstd) sau un
parinte singur cu un anumit statut
marital, cu unul sau mai multi copii care
nu au fost niciodata casatoriti, indiferent
de vérsta, care impart aceeasi locuinta.
Din motive de recensamant, persoanele
care coabiteaza sunt considerate
casatorite”. (idem, p.15)

Definirea familiei: sinteza
Familia reprezinta un grup de persoane care:

este format din sot, sotie, care au sau nu
copii nascuti din casatoria lor sau adoptatj;
se creeaza prin casatoria sau prin
coabitarea a doua persoane, de regula de
sexe diferite;

au, de regula, aceeasi locuinta;

si asuma obligatii sociale si economice unii
fata de altii;

au legaturi de sange, de iubire, de nume
(legaturi de rudenie sau de casatorie).

Ce ne ofera familia?

Siguranta,

protectie, afectiune, interactiuni

sociale, companie.

Functiile familiei

de asigurare a unui climat securizant
pentru membrii sai: membrii familiei se
sprijina reciproc, creeaza sentimentul
apartenentei la un grup social;

de reproducere — de perpetuare a speciei
umane prin nasterea a unuia sau mai
multor copii;

de socializare si de educatie a copiilor;

in acest fel, se obtine o definire a
familiei pornind de la afirmatiile elevilor.

Discutie de grup

O altd modalitate de a pune in
discutie definitia familiei porneste de la
analiza mai multor definitii ale familiei,
date de diferiti autori sau de documente
oficiale.

Profesorul  pregateste  pentru
fiecare elev cate o foaie de hartie pe
care sunt scrise cateva definiti ale
familiei (din suportul de curs sau din alte
surse).

Elevii, grupati cate 2-4, pot primi o
singura foaie pe care sa o citeasca
impreuna. Profesorul conduce discutia
si invita elevii sa compare definitiile
respective:

- ce caracteristici sunt definitorii pentru o
familie: originea in casatorie?; drepturile
si obligatile formale, con-sfintite de
legislatia familiei?; uniunea religioasa a
sotilor?

- ce aduce Tn plus, de ex., definitia propusa
de recensamantul canadian? Etc.

in final, sunt reluate succint
principalele caracteristici.

Dezbatere: Este familia necesara? Care
sunt rolurile familiei?

Elevii ofera argumente pro sau
contra, pe care profesorul le listeaza pe
tabla sau pe o foaie de flipchart. Pornind
de la argumentele elevilor, se formu-
leaza ideea ca familia indeplineste in
societate niste functii, precum.... (sunt
sintetizate ideile elevilor privind functiile
familiei).
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de control social — transmite si pastreaza
niste valori sociale;

de producere si consum de bunuri i
servicii — functie economicad (diviziunea
respon-sabilitatilor, se intretin reciproc);

de transmitere a modelelor culturale ale
societatii.

Tipuri de familie

Familile au structuri diferite sau un

numar diferit de membri. De exemplu, in
trecut, familile aveau 4-6 copii, Tn medie.
Acum, in societatile industrializate, au Tin
medie 1-2 copii.
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Familia nucleara — formata din sot, sotie
si copill copii (considerata ca fiind familia
"traditionala”, cea mai longeviva si mai des
intalnita forma de familie).

Familia extinsa — sot, sotie, copil/ copii,
bunici si/sau alte rude (mult mai
raspandita in trecut; in sec. XX, din cauza
mobilitatii persoanelor, dar si a sistemului
de asigurari sociale, a scazut numarul
familiilor extinse). Tinerii pleaca la studii in
alta localitate, apoi se stabilesc acolo unde
au un loc de munca; pe de alta parte,
datoriile lor de a ingrii si de a ajuta
financiar parintii in varsta s-au diminuat
datorita sistemelor de pensii si de asigurari
sociale.)

Familia "amestecata” sau ”"reconstruita”
(formata din parinti care au divortat, s-au
recasatorit si au construit o noua familie;
mai este numita si "familie vitrega”).
Familia monoparentala (un parinte cu
unul sau mai multi copii). Acest tip de
familie deriva, de obicei, din familia
nucleara care trecea printr-un divort sau in

Lucru in grup

Compararea tipurilor de familii din
literatura romana din diferite perioade
istorice si din mediul urban si rural.

Conversatie

Analizarea influentei contextului
economic si social asupra familiei in
diferite perioade istorice.*

Lucru in grup
Analizarea fiecarui tip de familie,
dupa criteriile:
e distribuirea rolurilor intre membrii
familiei
* sijtuatia socio-economica
* manifestarea autoritatii
e climat familial
e valori promovate.

Se poate crea un grup de
monitorizare (4-6 elevi) care sa culeaga
date statistice si sa le analizeze.
Rezultatele activitatii vor fi prezentate si
discutate frontal*.

Sub-tema: Familia conventionald vs.
familia neconventional&

Profesorii participanti la stagiul de
fomare din cadrul proiectului ,Educatia
viitorilor  parinti” (Targoviste, martie
2005) au propus aceasta subtema,
urmarind, intr-un sens mai larg, analiza
tipurilor de familii si caracterizarea
acestora din punct de vedere al
educatiei si dezvoltarii copilului.

*

Exercitiu propus de profesori, la seminarul de
formare, Targoviste, martie 2005.



care unul dintre parinti deceda. Ulterior,
familile monoparentale au aparut si in
afara casatoriei (ex., mame care nu au fost
casatorite). Masurile politice adoptate au
diminuat etichetarea copiilor proveniti din
astfel de familii, au extins drepturile de
mostenire ale acestora si au acordat
masuri de sprijin social.

* Familia fara copii — alcatuita din sot si sotie.

* Familii  alcatuite dintr-o  singura
persoana (alcatuite dintr-o persoana care
locuieste si traieste singura, fara copii:
vaduve, persoane divortate etc.)

* Familii neconventionale -  uniuni
consensuale (persoane care coabiteaza,
fara a legaliza legatura lor prin casatorie),
familii de homosexuali.

Obs. Familiile de homosexuali sunt recunoscute ca
familii Tnca din 1972 (Institutul pentru Familie,
Vanier). Familile de homosexuali sunt relativ
recent recunoscute ca familii, in unele societati,
desi relatii intre homosexuali au existat
dintotdeauna. Statul Hawai (SUA) a fost unul dintre
primele state care au legitimat casatoriile intre
persoane de acelasi sex.

Familia in istorie.
Traditie si conservatorism in viata familiei

Familia exista din cele mai vechi timpuri,
avand diferite caracteristici, de la o societate
la alta. Este institutia care creeaza cele mai
durabile legaturi intre indivizi, in special intre
parinti si copii.

Familia transmite copilului primul model
cultural, primele relatii sociale, norme si valori.
Pe aceste baze se construieste ulterior
influenta sociala, culturala si educativa a altor
factori/ institutii. Copilul devine treptat centrul
familiei sale: familia patrimoniala este inlocuita
de familia centrata pe copil, iar viata cotidiana

Metodele propuse: dezbatere,
conversatie, problematizare.

Dezbaterea este organizata in jurul a
doua elemente: avantajele si
dezavantajele pe care fiecare tip de
familie le aduce pentru cresterea si
educarea copilului.

Problematizarea aduce in fata elevilor
intrebari sau situatii de tipul: ,dar
daca...”, ,ce credeti ca se intdmpla
cand...” etc.

Conversatia ii invitd pe elevi la auto-
reflectie.  Profesorii  au  sugerat
utilizarea unor fintrebari precum: ,:
Lpentru ce tip de familie ai opta?”, ,la
ce varsta crezi ca ti-ai putea intemeia
o familie?”, insotite de argumente.

Lucru in grup. Dezbatere

Sarcina initiala (transmisa elevilor cu
cel putin o saptamana inainte de
activitatea privind evolutia temporala si
culturala a familiei):

,2Cautati la biblioteca in lucrari de
sociologia familiei sau de antropologie
exemple de culturi care au acceptiuni
ale familiei diferite de cele ale culturii
voastre. Comparati diferitele norme ale
familiilor din diferite culturi.”

sau

,2Cautati In Anuarul Statistic date
privind  familile din  Romania si
interpretati-le.”
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graviteaza in jurul femeii careia ii revine
sarcina  educarii lui. n societatile
contemporane sarcina de educare a copilului
revine ambilor parinti.

In unele culturi, intemeierea familiei era
decisa de parinti, fara ca viitorii soti sa se
cunoasca sau sa Tisi exprime acordul sau
dezacordul fatd de casatorie. Interesele
economice, politice, normele sociale erau mult
mai importante. Modelele culturale pe care le
transmite familia difera de la o societate la
alta. De asemenea, normele si regulile
referitoare la familie pot varia foarte mult de la
o cultura la alta. De ex., Francoise Zonabend
descrie unele reguli ale familiei din Burkina-
Faso: "Tatal si fiul nu trebuie sa Tmparta
aceeasi coliba, nici s& manance impreuna si
nici sa stea unul langa celalalt. Daca lucreaza
pe acelagi teren, trebuie sa aiba grija sa nu
stea unul langa altul. (...) in aceeasi situatie,
unchiul si nepotul se intdlnesc si merg
impreunad” (citat de Adina Baran-Pescaru, in
Familia azi. O perspectiva sociopedagogica,
Ed. Aramis, 2004, p. 7).

Momente importante in viata unei familii

Dragostea si casatoria

Dragostea — un complex de sentimente:
prietenie, atasament, pasiune, atractie, tandrete
etc. Definirea dragostei difera de la o societate la
alta si, mai mult, de la un individ la altul.

Dragoste, casatorie, sexualitate

- alegerea partenerului (in societatile tradi-
tionale europene, ca si in societatile orientale
din zilele noastre, casatoriile sunt decise de
catre familie, uneori femeia si barbatul
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in cadrul activitatii, grupurile de
elevi, reprezentate de un ,raportor’ sau
de un ,purtator de cuvant®, vor prezenta
celorlalti colegi rezultatele investigatiei
lor.

Diferentele identificate vor fi
discutate frontal, subliniindu-se diver-
sitatea culturala si evolutia conceptiilor
despre familie.



necunoscandu-se Tn momentul casatoriei

absolut deloc);

« simbioza dragostei si sexualitati — relatie

spirituala si relatie functionals;
« poligamia si poliandria in diferite societati.

Casatoria

- ca institutie sociala a evoluat mult in istorie,
pierzand treptat din importanta si valoarea
sa sociala si morala;

- carelatie de cuplu;

- ca rit de trecere (de la statutul de copil/
adolescent la cel de adult), a pierdut, de
asemenea, din semnificatii; reprezintd o
etapa distincta Tn viata tinerilor;

Aspecte de discutat

« semnificatiile casatoriei: contract legal,
inceputul unei familii, uniune sexuala,
legaturi sociale etc.;

« increderea sociala in casatorie;
- semnificatiile casatoriei in timp;
« evolutia procedurilor de casatorie;
« dezinstitutionalizarea casatoriei.

Uniunea consensuala (concubinajul)

Unii oameni au considerat ca, prin
casatorie, le sunt ingradite unele libertati.

Coabitarea cu partenerul de viata, fara a
o legaliza prin casatorie, a fost una dintre cele
mai convenabile solutii, numitd uniune
consensuala sau concubinaj, termen care
insa a mosgtenit din trecut conotatii peiorative.

Treptat, uniunea consensuala a devenit
destul de raspandita, fiind conceputa de unii
oameni drept o forma preliminara a casatoriei,
un fel de ,casatorie de proba”.

Teme de discutie

- dragostea si casatoria din punct de
vedere istoric si intercultural;

. libertatea alegerii sotului/sotiei;

- criterii de alegere a sotului/sotiei in
diferite perioade istorice (rangul
social, zestrea, statutul profesional,
frumusetea, dragostea etc.).

Teme de discutie

» ce inseamna dragostea, dupa
parerea elevilor?

« exista mai multe feluri de a iubi?

« cum ne dam seama ca iubim?

. cum ,alegem" persoana de care ne
indragostim?

Dezbatere

Multe cercetari arata ca dragostea
apare ca urmare a apropierii spatiale de
cineva. Cu alte cuvinte, incepem sa iubim
persoanele pe care s-a intamplat sa le
cunoastem, cu care s-a intdmplat sa
petrecem ceva vreme impreuna. Ce se
intdmpla, in acest caz, cu ,dragostea la
prima vedere"?

Studiu de caz (variante)

Profesorul va da elevilor cate o
foaie de hartie cu ,povestea” de analizat
(fotocopii) sau va expune cazul,
subliniind prin tonalitate si gestica
elementele cheie.

De exemplu:

Un cuplu traieste impreuna de 8
ani (uniune consensuala). Cei doi au un
copil, isi fac planuri comune de viitor
precum o familie, Tnsa nu se casatoresc
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Uniunea consensuala:
- ca alternativa la casatorie;
. casatorie de proba;
- ca relatie de cuplu.

Aspecte de discutat:

« semnificatiile sociale ale uniunii consensuale;

« adaptarea sistemului legislativ la evolutia
familiei si a casatoriei (recunoasterea
legala a cuplurilor necasatorite);

. problema copiilor in aceasta forma de
convietuire;

« comparatia casatorie-uniune consensuala:
avantaje si dezavantaje.

Divortul

Este o modalitate de desfacere legala a
casatoriei. Cei mai multi oameni accepta
divortul ca solutie in cazul cuplurilor a caror
viata impreuna a devenit dificila.

Aspecte de discutat:

« semnificatiile divortului (evolutie istorica);

» persoane afectate de divort: sotia, sotul,
copiii, bunicii, prietenii de familie, rudele
etc;

« efectele divortului asupra sotului si sotiei;

- efectele divortului asupra copiilor.

Pregatirea psihologica a copiilor in cazul

divortului parintilor

- oferirea de explicatii simple si sincere;

- asigurarea  afectiunii  gi  eliminarea
perceptiei copiilor ca ar constitui cauze ale
divortului;

- neutralitatea copiilor (neatragerea lor de
partea unuia dintre parinti);
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deoarece ,el” se teme de casatorie,
gandind ca un angajament formal le-ar
putea ingradi libertatea, independenta,
afectandu-le treptat relatia. La un
moment dat, ,el” o intalneste pe
,Cleopatra”, cu care se casatoreste
intr-un timp scurt, renuntand la copil si
la prima casnicie, la o parte din avere
si chiar la religie.

Varianta |

Dupa ce elevii citesc exemplul
anterior sau un alt exemplu oferit de
profesor sunt invitati sa reflecteze
asupra situatiei date. Apoi, studiul de
caz este valorificat printr-o discutie
dirijata:

- de ce a renuntat ,el”’ la tot pentru ,a
doua” femeie?

« cum a inlaturat de aceasta data teama
de casatorie?

. care este legatura dintre dragoste si
casatorie?

Varianta Il

Dupa ce elevii citesc si
reflecteaza asupra cazului, se grupeaza
cate 2 si discuta cazul, dupa structura
data de profesor. Apoi, echipele de cate
doi elevi se pot grupa cu alte echipe si
vor discuta Tn grup de cate patru, vor
expune ce au discutat in grupul mic etc.

Frontal, se trec 1in revista
principalele discutii ale grupurilor.



- participarea ambilor parinti la discutiile cu

copiii;

« comunicarea alternativelor pentru viitor: cu
cine vor locui etc. si asigurarea ca ambii

parinti vor pastra legatura cu copiii;
- solicitarea unui specialist, daca este cazul.

Moartea unuia dintre membrii familiei

Este un eveniment care poate avea
urmari grave asupra echilibrului familiei si

asupra modelului/stilului de viata.

Riscuri:

* Tn cazul mortii copilului: efecte emotionale

puternice; pierderea rolurilor parentale;

* in cazul mortii unuia dintre parinti:
probleme emotionale, modificari ale
rolurilor parentale, probleme economice,

probleme de solidaritate etc.;

* in cazul sinuciderii: efecte emotionale

grave; sentimentul vinovatiei etc.;

* fingrijirea indelungata a unui membru al
familiei, bolnav grav: stres, tulburari
emotionale, oboseala care genereaza

iritare, nervozitate, teama etc.

Puncte de sprijin:

e bunicii — ca factor de coeziune, de

solidaritate (reunirea familiei);

e comunicarea foarte buna fintre membrii

familiei, comunicarea sentimentelor,
nevoii de sprijin.

Sugestii pentru evaluare

Eseu

Se spune ca a forta cuplurile care
nu se inteleg sa raméana impreuna
(casatorite) nu este o solutie buna
pentru copii. Oferiti argumente pro si
contra.

Dezbatere

Pornind de la afirmatia lui G.
Kitson, elevii sunt invitati sa ofere
explicatii, sa exprime opinii, acordul sau
dezacordul cu aceasta idee, argumente.

Jn ciuda perceptiei noastre ca
moartea celui iubit ar trebui sa fie mai
dureroasa — din punct de vedere al
adaptarii — decat divortul de cineva pe
care l-am iubit anterior, datele asupra
sanatatii fizice si mentale a femeilor
vaduve si a femeilor divortate arata ca,
in general, exista o tulburare mentala si
fizica mai mare printre cele divortate
decéat printre cele vaduve" (Gay Kitson
et al, Divorcees and Widows: Similarities
and Differencies, in American Journal of
Orthopsychiatry, vol 5, nr.2, 1980).

Evaluarea continua a elevilor: analiza modului in care s-au implicat in activitate, a
modului in care au cules date, s-au documentat, au lucrat in echipa, s-au sprijinit reciproc etc.

Evaluarea finala. Exemple de sarcini

Eseu argumentativ privind disputele din casa regala britanica, referitoare la casatoria

Printului Charles cu Camilla Parker.
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I.2. Legislatia familiei si a copilului

Competente specifice:
> identificarea principalelor documente legislative nationale si internationale
referitoare la copil si la familie;
> identificarea normelor legale care asigura si apara drepturile fiecarui membru al
familiei;
> analizarea principalelor prevederi legislative referitoare la copil si la familie.

Continut — prezentare generala

De ce s-a introdus acest subiect in programa?

Formarea copiilor i a tinerilor pentru viata sociala se face in familie, in scoala si in
mediul social in care ei triiesc si se dezvolta. in fiecare dintre aceste contexte ei dobandesc
cunostinte, Tsi formeaza deprinderi, atitudini si comportamente pe care le raporteaza la
obiceiuri, traditii, reguli, norme care guverneaza viata in grupurile, mai restranse sau mai largi,
din care ei fac parte. Copiii invata, sub influenta parintilor, a profesorilor, a membrilor
comunitatilor din care fac parte si a mesajelor transmise prin mass-media, sa-si manifeste
comportamentele in raport cu ce ,este frumos” si ,este urat” , ,este bine” si ,este rau”, ,este
acceptat” si ,nu este acceptat’, ,este ingaduit* si ,nu este ingaduit”’, ,este tolerat” si ,nu este
tolerat”, tindnd seama, in cea mai mare masura, de ceea ce au invatat in familie.

In familie, in cele mai multe cazuri, se tine seama in cregterea gi educarea copiilor de
obiceiuri, traditii si reguli care sunt transmise copiilor pentru a le regla comportamentul, fata de
persoane: parinti, rudele apropiate, vecini, persoane necunoscute, cadre didactice si persoanele
cu care vin in contact in diferite institutii publice, cum sunt medicul, vanzatorul, preotul, pe de o
parte, si fata de locul (spatiul) in care se afla: acasa, pe strada, la scoala, in magazin, in
policlinica, in sala de spectacol, in biblioteca, in biserica, pe de alta parte.

Formarea si manifestarea comportamentelor sunt dirijate, inca de la nastere, de
incurajare si descurajare, aprobare si dezaprobare, rasplata si pedeapsa, care au grade diferite
de influenta asupra formarii personalitatii copilului dupa cum sunt administrate in familie sau in
institutiile din afara ei cu care copilul vine in contact, o perioada mai mare, sau mai mica din
viata lui.

Aproape intotdeauna, familia este aceea care determina, in copilaria mica, in ,cei sapte
ani de acasa”, modul in care se comporta copilul. Aceasta perioada este foarte importanta
pentru dezvoltarea copilului, pentru ca regulile din familie, ca si rasplata sau pedeapsa pe care
o primeste un copil pentru respectarea sau nerespectarea lor, pot sa fie sau nu in acord cu
regulile si sanctiunile, pozitive sau negative, specifice institutiilor cu care vine in contact copilul.
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Scoala este, dupa familie, factorul decisiv in formarea personalitatii copilului. Atunci
cand intre ceea ce a format familia si ceea ce cere gcoala existd neconcordanta sau opozitie,
efectul asupra copilului este devastator, si el incepe cu prima zi de scoala. Aceasta nu
fnseamna ca intotdeauna familia formeaza ,ceva rau” iar scoala cere ,ceva bun”. Pot sa existe
situatii in care modul in care cadrele didactice aplica cerintele scolii sa contrazica ceea ce a
format ,bine” familia.

In ambele cazuri responsabilitatea este aceeasi si este foarte mare, atat din partea
parintilor cat si din partea educatorilor. Fie ca exista concordanta sau nu intre cerintele familiei
si ale scolii, rasplata sau pedeapsa pentru nerespectarea lor de catre copil se consuma,
aproape intotdeauna, la nivelul familiei si al scolii sau prin cooperarea dintre acestea, iar copilul
va trage invataminte si igi va autoregla comportamentul in functie de felul in care a inteles rolul
regulilor si scopul sanctiunilor.

in cazul comportamentelor negative, copilul care nu intelege de ce este pedepsit ca
urmare a comportametului sau, va evita sa manifeste comportamentul respectiv in contextul in
care nu este acceptat si 1l va pastra in contexte mai permisive, fara sa faca efortul de a-l
elimina. Riscul este ca acel comportament sa se structureze, iar sanctiunea sa fie aplicata in
functie de norme si legi care guverneaza intreaga societate.

In copilaria mic&, unele comportamente care ies in afara regulilor si normelor nu sunt de
natura sa produca un rau social si sa atraga o pedeapsa drastica a copilului, dar pot, prin
necunoasterea lor de catre parinti si cadre didactice sau prin neglijarea aplicarii masurilor
adecvate de corijare, sa se structureze si sa contribuie la formarea de atitudini de nesocotire a
regulior si normelor sociale care, in adolescenta, pot genera comportamente negative cu
consecinte grave pentru copil, familie si societate.

Viata sociala intr-un stat de drept presupune constientizarea, inca din copilarie, ca
lumea se conduce dupa legi, ca legislatia unei tari i legislatia internationala sunt puteri care
conduc viata sociala si viata fiecarei persoane, si ca ,unde-i lege nu-i tocmeald”. Legislatia tarii
in care traiesc trebuie cunoscuta de catre toti cetatenii ei. Legislatia familiei si a copilului trebuie
cunoscuta de catre toti cei care vor sa-si intemeieze sau gi-au intemeiat o familie.

Cunoasterea legislatiei este ,centura de siguranta” pe care orice persoana trebuie sa o
puna pentru a merge, pe drumul vietii, in siguranta, cu voie buna, in liniste si pace.

Legislatia familiei si a copilului s-a introdus in programa de ,Educatie a viitorilor parinti”
pentru a—i face pe adolescenti sa devina congtienti de faptul ca, pe langa statutul de copil si de
elev, incepand cu varsta de 14 ani ei sunt si cetateni si ca, in tot ce fac, trebuie sa se raporteze
la ceea ce prevad legile din Roménia si legile internationale.

Pe de alta parte, rolul acestui capitol este de a-i face pe elevi sa inteleaga ca si
comportametele altor persoane fata de ei, fie ca sunt parinti, educatori sau alti membri ai
societatii, sunt supuse acelorasi legi, care ii apara pe copii atunci cand sunt victima greselilor
altora.
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Se considera ca scopul introducerii acestui subiect in programa este atins daca elevii
inteleg si se conving ca:

exista legi pentru fiecare situatie din viata cetatenilor;

aceste legi trebuie cunoscute;

aceste legi trebuie respectate cu desavarsire, in litera si in spiritul lor;
nerespectarea legilor atrage pedepse drastice;

viata unei persoane care nu respecta legea si a celor din jurul ei este puternic
marcata de pedepsele prevazute de lege;

pentru a nu se ajunge in situatia de a fi pedepsit de lege este necesar ca
comportamentele de incalcare a normelor si a regulilor, din contextele in care
traieste copilul, sa fie eliminate de la prima lor manifestare;

in fiecare situatie in care trebuie sa ia o decizie privind comportamentul lor ca
cetateni trebuie sa se intrebe ” Ce spune legea?” si sa actioneze in conformitate cu
prevederile ei;

legea nu este ingaduitoare cu cei care o incalca datorita necunoasterii ei;
cunoagterea si respectarea legilor este o obligatie a fiecarui cetatean dar si o
garantie a vietii sale linistite;

nimeni nu este mai presus de lege.

CONTINUTURI SUGESTII PENTRU ACTIVITATEA

Constitutia Romaniei DE INVATARE
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copiii si tinerii se bucura de un regim special
de protectie si de asistentda in realizarea
drepturilor lor;

statul acorda alocatii pentru copii si ajutoare
pentru  ingrijirea copilului bolnav ori cu
handicap;

exploatarea minorilor, folosirea lor in activitati
care le-ar dauna sanatatii, moralitatii sau
care le-ar pune fin primejdie viata ori
dezvoltarea normala sunt interzise;

minorii sub varsta de 16 ani nu pot fi angajati
ca salariati;

autoritatile publice au obligatia sa contribuie la
asigurarea conditiilor pentru participarea libera
a tinerilor la viata politica, sociala, economica,
culturala si sportiva a tarii (Articolul 49).

Lucru pe grupe mici: Analiza de
texte din documente legislative.

Se lucreaza cu 4-5 grupuri de elevi si
cu texte din :

Constitutia Romaniei,

Codul familiei,

Declaratia Universala a Drepturilor
Omului,

Conventia cu privire la Drepturile
Copilului,

Legea nr. 18 — privind ratificarea
de catre Romania a Conventiei cu
Privire la Drepturile Copilului,
publicata in Monitorul Oficial,
Codul penal.



Codul Familiei (Minimum de cunostinte pe care
trebuie sa le posede orice elev)

Despre casatorie

in ce conditii este legala casatoria;

varsta minima pentru casatorie;

in ce conditi se poate incheia o a doua
casatorie;

este  acceptata
apropiate?;
starea de sanatate poate limita dreptul la
casatorie?;

forma legala de incheiere a casatoriei;
documentul care dovedeste casatoria
(certificatul de casatorie).

casatoria  intre rude

Despre drepturile si obligatiile sotilor

barbatul si femeia au drepturi si obligatii egale
Tn casatorie;

bunurile dobandite in timpul casatoriei;
obligatia de intretinere in familie;

anularea casatoriei; reglementari privitoare la
copii;

incetarea casatoriei; reglementari privitoare la
copii.

Despre incredintarea copiilor in cazul
divortului

instanta judecatoreasca hotaragte caruia
dintre parinti 1i vor fi incredintati copiii minori;
dreptul la decizie al copilului;

drepturile persoanei sau institutiei careia i s-a
incredintat copilul;

drepturile parintelui divortat, caruia nu i s-a
incredintat copilul.

Despre filiatia materna si paterna

filiatia fata de mama rezulta din faptul nasterii
si se dovedeste prin certificatul de nastere;
paternitatea copilului.

Profesorul procura si aduce in
clasa aceste publicatii.

Se distribuie fiecarui grup cate o
publicatie si li se cere sa gaseaca si sa
analizeze texte care se refera la
acelagi subiect (protectia copiilor,
sanatatea, educatia, participarea la
deciziile care ii privesc, munca).

Se alege un subiect si se
analizeaza continutul  prevederilor
legale cuprinse in  documentele

legislative puse la dispozitia elevilor.

Se prezinta pe flip-chart concluziile
fiecarui grup de elevi. Se face
comparatie intre prevederile diferitelor
documente legislative privitoare la
acelasi subiect: de exemplu, numele
copiilor, adoptia, respectarea
interesului superior al copiilor.

Joc de rol

Se prezinta situatii care apar mai
frecvent in viata tinerilor si a familiilor
lor: casatoria Tnainte de vérsta
majoratului - discutia intre tineri - 15
si 17 ani, parinti si asistentul social.

Studiu de caz

Divortul parintilor care au doi
copii in varsta de 7 si 11 ani.

Cauzele divortului; Cum sunt
pregatiti copiii; Tncredint,area copiilor;
Dreptul copiilor de a opta; Rolul
bunicilor; Comportamnentul profeso-
rilor si al colegilor.

Concluziile se vor concentra pe
respectarea interesului  superior al
copilului.
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Despre numele copilului

« reglementari privind numele copiilor proveniti
din casatorie si din afara casatoriei.

Despre ocrotirea copiilor

o drepturile si indatoririle parintilor care se
exercita de comun acord, in interesul copiilor
minori:

- obligatia de a ingriji de copil;

- dreptul si obligatia de a administra
bunurile copilului si de a-l reprezenta in
actele civile pana la varsta de 14 ani;

. obligatia Autoritatii Tutelare de a exercita un
control efectiv si comun asupra felului in care
parintii isi Tndeplinesc indatoririle legate de
persoana si bunurile copilului.

Decaderea parintelui din drepturile parintesti

Despre adoptie

Termenul ,adoptie" I-a Tnlocuit pe cel de ,infiere"
in toate actele normative, prin Legea nr. 48 din
16 iulie 1991.

= adoptarea se face numai in interesul celui
adoptat;

= cine poate adopta?

= cine isi da acordul pentru adoptia unui
copil minor si a unui copil care a TImplinit
varsta de 10 ani?

= cel care adopta primeste drepturile si
indatoririle parintesti.
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Joc de rol

Se prezinta situatii privind rolul
parintilor in asigurarea drepturilor
copiilor la educatie - Posibile
probleme de discutat : grija parintilor
pentru asigurarea mediului familial
necesar dezvoltarii copilului, conditiile
materiale, relatiile cu gcoala.

Dezbatere

Tema: nevoia de protectie
sociala a unor copii; un judecator si
un asistent social pot fi moderatorii
dezbaterii.

Puncte de dezbatere :

. factori de risc/abandon scolar,
familial - prevenire;

« prevederi legale - servicii
sociale;

» decaderea din drepturi a
parintilor - consecinte asupra
copiilor.

Formarea unor grupe mici de
elevi care sa participe la sesiunile
tribunalului local care au ca obiect
divortul, delincventa juvenila, violeta
domestica si sa realizeze eseuri pe
baza carora sa se organizeze
dezbateri cu intreaga clasa de elevi.



Conventia cu privire la Drepturile Copilului

A fost adoptata de Adunarea Generala a
Organizatiei Natiunilor Unite, la 20 noiembrie 1989.

A fost ratificata de Roméania prin Legea nr. 18 din
1990, republicata in Monitorul Oficial Partea | nr. 314 din
13 iunie 2001.

Articolele 3(2), 5, 7, 9, 10, 18 subliniaza respon-
sabilitatea principala a parintilor si stabilesc limite stricte
privind interventia statului si separarea copiilor de parintii
lor. Articolul 29 se refera la cultivarea respectului pentru
parintii copilului, ca obiectiv al educatiei.

Familia este prezentata ca “celula de baza a
societati si mediul natural pentru dezvoltarea si
bunastarea tuturor membrilor sai si, in special, a copiilor”.

Articolul 3 se refera la interesul superior al
copilului.

Art.3 (2) Statele parti se angajeaza sa asigure
protectia si ingrijirea necesare pentru bunastarea
copilului, ludnd Tn considerare drepturile si obligatiile
parintilor sai, ale reprezentantilor sai legali sau ale altor
persoane responsabile din punct de vedere legal pentru
copil si, in acest scop, vor lua toate masurile legislative si
administrative corespunzatoare:

- separarea copiilor de parinti: copilul nu va fi separat
de parinti Tmpotriva vointei sale, cu ,exceptia situatiei
in care autoritdtile competente decid, sub rezerva
revizuirii judiciare si cu respectarea legilor si
procedurilor aplicabile, ca aceasta separare este
necesara in interesul superior al copilului”.

- responsabilitatile parintesti: ambii parinti au
principala responsabilitate pentru cresterea copiilor, iar
interesul superior al copilului va constitui principla lor
preocupare (art.18 (1));

- lipsirea de mediul familial : copiii lipsiti temporar sau
permanent de mediul lor familial sau ,cei care, pentru
protejarea interesului lor superior, nu pot fi lasati in
acest mediu” sunt indreptatiti sa beneficieze de
protectie si asistenta speciale (art. 20);

Dezbatere

Tema : situatii concrete de
respectare si nerespectare a
prevederilor Conventiei.

Formati pe baza de
voluntariat un grup de elevi
care sa ia legatura cu
Reprezentanta UNICEF in
Romania, sa procure bro-
sura ,O lume demna pentru
copii” si sa pregateasca
referate de prezentare a
continutului acestei broguri.

Elaborati impreuna cu elevii
un plan de actiune prin care
scoala sa participe la
realizarea  unora  dintre
prevederile  cuprinse in
aceasta brosura.

Lucru pe grupe mici

Se cere elevilor sa elaboreze
o lista cu prevederi legale
privind copilul si familia pe
care le cunosc.

Se prezinta listele si se
dicuta cu intreaga clasa de
elevi.

Se dicutda Tn adancime
continutul unei prevederi
legale (de ex. violenta in
familie).

41



- adoptia: Statele se vor asigura ca ,interesul superior
al copilului” reprezintd ratiunea superioara a acestei
actiuni (art. 21);

- restrictionarea libertatii: copiii care sunt privati de
libertate trebuie sa fie separati de adulti, ,cu exceptia
cazurilor in care se considera ca nu este in interesul
copilului sa se procedeze astfel” (art.37 (c));

- audierile in instanta: in cazurile de natura penala
care implica un minor, parintii sau reprezentantii legali
ai copilului trebuie sa fie prezenti, ,cu exceptia
cazurilor in care se considera ca acest lucru nu este in
interesul superior al copilului” (art.40 (2) (b) (iii)).

Declaratia Universala a Drepturilor Omului

. a fost adoptata si proclamata de Adunarea Generala a
Natiunilor Unite, la 10 decembrie 1948. Au votat in
favoarea Declaratiei 48 de state, 8 s-au abtinut si nici
un stat nu a votat impotriva;

. declaratia Universala a Drepturilor Omului are 30 de
articole;

. articolele privesc drepturile omului si libertatile
fundamentale de care trebuie sa se bucure orice
persoana, oriunde in lume, fara nici un fel de
discriminare;

. orice individ gi orice organ al societatii din statele
membre ale Natiunilor Unite trebuie sa respecte aceste
drepturi gi libertati.

Milioane de oameni, barbati, femei si copii, in

toata Ilumea, apeleaza la Declaratia Universala a

Drepturilor Omului.

. articolul 1 se refera la dreptul omului la libertate si
egalitate;

« articolul 2 interzice discriminarea de orice fel a
persoanelor, cum ar fi rasa, culoarea, sexul, limba,
religia, opiniile politice sau de alt fel, originea nationala
sau sociala, proprietatea, statutul la nastere sau
oricare alt statut;
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Lucru pe grupe mici

Se lucreaza cu grupuri mici
de elevi.
Se cere copiilor sa alcatu-
iasca o lista cu:
drepturile copilului ca
membru al familiei si
cu responsabilitatile
lui;

 drepturile mamei si
responsabilitatile ei;

« drepturile tatalui si
responsabilitatile lui;
drepturile fratilor gi
responsabilitatile lor;

- drepturile bunicilor si
responsabilitatile lor;

- drepturile vecinilor gi
responsabilitatile lor;
drepturile profesorilor
si responsablitatile lor.

Fiecare grup prezinta lista
alcatuita. Se alcatuieste o
lista cu elementele comune
mentionate de toate grupurile
de elevi si cu elementele
diferite. Se compara cu arti-
colele din Declaratia Univer-
sala a Drepturilor Omului.

Se cere elevilor  sa
alcatuiasca portofolii consul-
tdnd materiale elaborate de
UNICEF  (www.unicef.org),
UNHCR  (www.unhcr.org),
Comisia UE 1in Romania
(www.infoeuropa.ro).



« articolul 3 proclaméa dreptul persoanei la viata, libertate

si securitate ca un drept esential care face ca omul sa Se formeaza 2-3 grupe de

se poata bucura de celelalte drepturi civile si politice; elevi care si realizeze in
« drepturile civile si politice sunt definite incepand cu comunitatea lor interviuri cu

articolul 4 si pana la articolul 21; parinti si  copii  privind
. articolele 22 pana la 27 definesc drepturile economice, cunosterea prevederilor

sociale si culturale ale omului; legale referitoare la copil si
. articolele 28 pana la 30 proclama drepturile omului la o familie.

ordine sociala si internationala in care drepturile si
libertatile sale sunt respectate.

Conventia pentru Apararea Drepturilor Omului si a
Libertatilor Fundamentale

A fost adoptata de guvernele membre ale
Consiliului Europei la 4 noiembrie 1950.

EVALUAREA

Evaluarea se face pe parcursul desfagurarii procesului de predare—invatare.

Participarea profesorului la realizarea evaluarii este mai redusa in situatia in care se
aplica metode participative de invatare. Prin utilizarea lucrului pe grupe mici, a jocului de rol, a
studiului de caz, a dezbaterii, odata cu prezentarea si discutarea cu intreaga clasa de elevi a
continutului activitatilor de invatare si a rezultatelor obtinute, elevii au posibiltatea sa se
autoevalueze.

Pentru mentinerea interesului si a motivatiei elevilor pentru studiul acestei discipline de
invatamant profesorul poate sa realizeze, cu participarea intregii clase de elevi, o evaluare
finala la sfarsitul fiecarei ore de predare-invatare, urmarind, in primul rénd, ca elevii sa inteleaga
mecanismul evaluarii, rolul evaluarii si necesitatea autoevaluarii.

Ca instrumente de evaluare pot fi utilizate:

e elaborarea unor eseuri privind cauzele conflictelor intre generatii, cauzele neglijarii
copiilor de catre parinti, modalitati in care scoala, primaria, biserica pot sprijini
familiile care trec prin situatii de criza;

e interviuri cu judecatori, avocati, politisti privind cele mai frecvente acte de delicventa
savarsite de elevi, cauzele, consecintele, posibilitati de prevenire; interviuri cu
politisti, asistenti sociali, preoti, privind locurile gi situatiile cu risc crescut de generare
de acte antisociale pe care trebuie sa le evite copiii, tinerii; se formeaza 2-3 grupe de
elevi care sa realizeze in comunitatea lor interviuri cu parinti si copii privind
cunosterea prevederilor legale referitoare la copil si familie.
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e observatii efectuate in scoli, gradinite, centre de zi, policlinici, cluburi ale copiilor
privind respectarea drepturilor copiilor, cazuri de discriminare si cauzele lor.

o referate (pe baza studierii unor materiale privind drepturile omului, existente pe
Internet sau publicate de diferite organizatii neguvernamentale);

e realizarea unor pliante, fotografii, casete video cu aspecte din familie si comunitate
privind practici de evitare sau rezolvare a conflictelor, violentei, discriminarii.

Lucrul elevilor Tn afara orelor de predare poate contribui la cresterea interesului elevilor
pentru aceasta tema si la obtinerea satisfactiei de a-si urma propriul drum in formarea lor, in
raport cu nevoile lor.

Analiza lucrarilor elevilor cu intreaga clasa contribuie la formarea capacitatii de
apreciere si autoapreciere in raport cu criterii, standarde si norme obiective, unanim
acceptate.

SUGESTII PENTRU ACTIVITATEA DE PREDARE-INVATARE — RECOMANDARI GENERALE

Proiectarea activitatilor de predare—invatare ale acestui subiect are ca punct de plecare
stabilirea rezultatelor pe care profesorul si elevii le vor obtine in urma activitatilor si a modului in
care profesorul si elevii ,construiesc” Tmpreuna, prin eforturi conjugate, fiecare etapa de
obtinere a rezultatelor.

Evaluarea pentru invatare in cazul acestui subiect presupune ca profesorul sa
proiecteze un parcurs logic de ,constructie” afectiva si atitudinala care sa constituie baza de
formare a competentelor si comportamentelor, in care cognitivul are rol de generator i
stabilizator al convingerilor.

Pentru ca participarea profesorului si a elevilor sa fie autentica si complementara este
nevoie ca inca de la inceputul activitati s& se comunice elevilor care sunt rezultatele care
trebuie obtinute si sa li se creeze interesul pentru activitatile care conduc la obtinerea
rezultatelor.

Si inca mai este nevoie de un element fundametal: elevii sa considere ca achizitiile din
timpul activitatilor de predare—invatare le sunt cu adevarat utile, in special in prezentul lor
cotidian, dar si in viitor.

Factorii de care trebuie sa tina seama profesorul in etapa de proiectare a activitatilor de
predare—invatare sunt:

* raportul dintre cognitiv, emotional-atitudinal si comportamental in predarea acestui
subiect;

* specificul clasei de elevi;
* experienta de viata a elevilor.
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Stabilirea raportului dintre cognitiv, emotional-atitudinal si comportamental

Ce trebuie sa stie un adolescent pentru a trai in spiritul respectarii legii si a-si intemeia o
familie sanatoasa?

Ce trebuie sa stie un viitor parinte pentru a trai si a-si educa copiii in spritul respectului
pentru lege ?

Sarcinile de natura cognitiva, in predarea acestui subiect, sunt restranse: elevii nu
trebuie sa cunoasca si s& memoreze, in detaliu, continutul prevederilor legale referitoare la copil
si familie, ci sa dobandeasca capacitatea de a apela la sursele de informare privind legislatia ori
de cate ori este nevoie sa ia o decizie importanta si de a analiza continutul unei prevederi
legislative, de a-l raporta la realitatile cotidiene si de a intelege semnificatiile comportamentului
cotidian al oamenlor in contextul prevederilor legale privind copilul si familia.

Activitatea de predare-invatare trebuie sa permita, in registrul cognitiv:
o Tintelegerea conceptelor de ,legislatie” si ,legalitate”, ,drepturi”, "obligatii”,

,2autoritate publica”, ,instanta judecatoreasca”;

e cunoagterea principalelor documente legislative nationale si internationale
referitoare la copil si familie;

e cunoagterea principalelor surse de informare privind legislatia copilului si a
familiei;

o analizarea si intelegerea principalelor prevederi legislative care asigura gi apara
drepturile copilului si ale familiei;

o explicarea implicatiilor legislative ale unor comportamente cotidiene, specifice
vietii de familie, generate de cunoasterea si respectarea sau necunoasterea si
nerespectarea prevederilor legale.

Sarcinile de natura emotional-atitudinala si comportamentald ocupa locul central in
economia activitatilor de predare—invatare, in cazul acestui subiect, a carui menire, in cadrul
acestei discipline de Tnvatamant, este de a forma gi consolida convingerile elevilor ca prin
cunoasterea si respectarea legilor, ei ca si membrii familiilor lor isi asigura, constient, linistea si
protectia sociala. Odata formate, aceste convingeri ii vor determina pe elevi sa caute sursele de
informare privind prevederile legislative legate de viata lor gi a familiilor lor si sa-gi autoregleze
comportamentul in raport cu ele.

Adaptarea la specificul clasei de elevi

in predarea acestui subiect, de mare importanta este relatia care s-a stabilit, pe
parcursul timpului, intre profesor si elevi, care a evidentiat atitudinea profesorului, dar si a
elevilor fata de reguli si norme, incepand cu cele din gcoala si continuand cu cele sociale.
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Trebuie luate in consideratie atat punctele tari ale clasei de elevi, cat si cele slabe,
situatiile semnificative din punct de vedere al eforturilor elevilor pentru obtinerea unor aprecieri
pozitive, céat si din punct de vedere al comportamentelor generatoare de riscuri individuale sau
colective.

Intre punctele tari ale elevilor de liceu se numdara caracteristicile psihice specifice
adolescentei: dorinta de afirmare si de asumarea de roluri care aduc aprecieri pozitive din
partea colegilor, entuziasmul, dorinta de exprimare si participare, de evidentiere gi apreciere a
calitatilor si succeselor lor. Acestea sunt o buna baza pentru utilizarea cu succes a metodelor
participative, interactive si pentru motivarea elevilor sa continue, in afara contextului scolar,
activitatile de observare gi apreciere a comportamentelor persoaneleor cu care vin in contact si
de preocupare pentru structurarea propriului comportament si formarea personalitatii, sub
semnul respectului pentru legile tarii, regulile si normele sociale.

Intre punctele slabe se numara dorinta de a se diferentia, de a brava, de a incerca
lucruri noi, inedite, de a contrazice uzantele, de a-si manifesta independenta, de a-si impune
vointa, de a se distanta de indrumarea si protectia parintilor si de a-si forma atasamente noi cu
alte grupuri de adolescenti, de a—si construi identitatea de gen si de a se adapta schimbarilor
aduse de pubertate si de maturizarea sexuala, in masura in care constituie riscuri de Tncalcare
a legilor.

Constientizarea lor trebuie facuta cu grija, pentru a nu genera situatii de evidentiere a
vinovatiei, de judecare negativa si etichetare, de acodare de calificative gi valorizare negativa a
persoanei, ci de analiza a factorilor generatori, de intelegere a implicatiilor structurarii lor si
pastrarii ca trasaturi definitorii de personalitate, de evidentiere a riscurilor generate de neglijarea
modelarii $i remodelarii comportamentelor in raport cu cerintele sociale.

Atat punctele tari cat si cele slabe pot fi folosite cu succes, ca parghii, in realizarea
obiectivelor activitati de predare-invatare daca se creaza, de la inceput, atmosfera de
cooperare, comunicare deschisa si respect reciproc intre elevi si intre profesor si elevi.
Activitatile in perechi si individuale, proiectate de catre profesor din perspectiva cunoasterii gi
intelegerii adolescentului, pot avea o mare contributie la stimularea gi incurajarea, mai cu
seama a elevilor care din cauza performantelor gcolare scazute sau a conditiilor socio-
economice precare se auto-marginalizeaza, manifesta un comportament pasiv, de izolare sau
negativist, recalcitrant. Crearea, prin modalitatile de organizare a lectiei si prin metodele folosite,
a oportunitatilor de exprimare gi participare a acestor elevi in desfagurarea activitatilor de
invatare poate conduce la schimbari spectaculoase in atitudinile acestor elevi. De cele mai
multe ori, elevii cu performante scolare scazute au deosebite capacitati de analiza si intelegere
a comportamentelor sociale si a relatiilor interumane si pot aduce contributii semnificative Tn
intelegerea aspectelor concrete ale tratarii acestui subiect.

Daca atmosfera clasei este una de camaraderie, intelegere, ingaduinta si toleranta
reciproca, disponibilitate pentru cooperare, sprijin reciproc i determinare pentru obtinerea
progresului individual si colectiv, dezbaterea, lucrul in perechi sau pe grupuri mici si chiar
activitatile frontale pot conduce cu succes la realizarea obiectivelor lectiei.
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Daca atmosfera clasei de elevi cu care se lucreaza este prea permisiva, in raport cu
respectarea regulilor si normelor din mediul scolar si familial, daca atitudinea, deja formata, a
elevilor fata de cunoasterea si respectarea legilor este una superficiala, care acorda valoare
obtinerii beneficiilor dorite, indiferent de mijloace, si daca in relatia profesor-elevi nu s-a
construit inca baza pentru valorizarea reciproca a atitudinilor si comportamentelor care
promoveaza echitatea, egalitatea de sanse, respectul si adevarul, exista riscul ca sarcinile de
natura emotional—atitudinala si comportamentala sa fie dificil de realizat. In asemenea situatii,
activitatile frontale si chiar dezbaterea pierd in favoarea invatarii experientiale si a contactului
direct al elevilor cu contexte reale, semnificative, si cu persoane cu credibilitate mare, care
lucreaza in domeniul juridic sau al ordinii publice. Acestea din urma pot contribui mai bine la
realizarea obiectivelor lectiei.

De importanta fundamentala este modalitatea in care profesorul face introducerea in lectie.

Valorificarea experientei de viata a elevilor

Valorificarea experientei de viatd a elevilor se face in directia cunostintelor si
informatiilor dobandite in propria viata de familie, in contactele cu membrii comunitatii din care
fac parte, prin receptarea mesajelor transmise de mijloacele de comunicare Tn masa si prin
petrecerea timpului liber in grupurile de prieteni, in locurile de distractie specifice timpului in
care traiesc, in cele in care unii dintre ei muncesc sau in activitatile de invatare extragcolara,
particulara, pregatitoare pentru continuarea studiilor in invataméantul universitar.

in toate aceste situatii adolescentii vin in contact cu fapte, opinii, sfaturi, recomandari
care au si o componenta valorica, cu trimitere implicita sau explicita la reguli, norme, legislatie.

Alegerea subiectelor pentru jocul de rol va trebui sa urmareasca aducerea in congtiinta
elevilor a unor situatii diferite de viata, care sa le permita sa invete unii de la altii s& cunoasca
cat mai multe aspecte semnificative pentru viata de familie care sa conduca la concluzii privind
rolul regulilor, normelor si legilor de a apara si proteja copilul si familia dar si de a opri si
sanctiona comportamentele negative.

Experientele de viata ale elevilor incep inca din copilaria mica, atunci cand parintii le
transmit regulile care trebuie respectate in relatia cu membrii familiei si cu persoanele straine. in
unele familii, pe masura ce copiii cresc, se face referire directa la legislatie, la evitarea factorilor
de risc, la strategii de evitare sau de aparare in situatii periculoase.

In alte familii, insa, aceste aspecte sunt cu totul neglijate in educarea copiilor, care se
raporteaza, pe masura ce cresc, la reguli, norme si legi, prin imitare, fara o constientizare a
existentei unui context legislativ in care ei traiesc, ca elevi, membri ai unei familii, cetateni gsi
viitori parinti.

Crearea in clasa, prin utilizarea metodelor adecvate, a oportunitatii ca experientele
pozitive ale familiilor unora dintre elevi si consecintele bune ale formarii explicite a respectului
fata de lege, sa fie impartasite, va conduce la reflectie si in cazul elevilor care nu au trait aceste
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experiente in propriile familii, si la formarea de opinii proprii privind necesitatea educarii copiilor
in spiritul cunoasterii legislatiei si al respectarii legilor.

in jocurile de rol elevii transpun propriile experiente de viata si, pentru a se facilita
invatarea prin cooperare, este nevoie ca temele pentru jocurile de rol sa fie alese in asa fel
incat sa permita prezentarea situatiilor de viata importante pentru o familie din punctul de
vedere al cunoasterii si respectarii legilor. Din analiza lectiilor experimentale predate in liceele
incluse in proiect a reiegit ca elevii sunt preocupati de violenta domestica, de inegalitatea de
proba”, de conflictele intre generatii, de decizia parintelui ramas vaduv de a se recasatori si de
relatiile copiilor cu ,parintele vitreg”.

Acestea pot constitui teme pentru dezbatere, joc de rol, lucru pe grupuri mici, studii de
caz. O atentie deosebita trebuie acordatd formularii sarcinilor de lucru, formarii grupurilor,
analizei si evaluarii activitatilor, in asa fel incat sa nu se creeze situatii dificile, cu incarcatura
emotionala puternica pentru elevii care se afla in situatii asemanatoare cu cele prezentate in
clasa si sa nu se traga concluzii valorizatoare.

INFORMATII SUPLIMENTARE

CONSTITUTIA ROMANIEI
Art. 16.
(1) Cetatenii sunt egali Tn fata legii si a autoritatilor publice, fara privilegii si fara discriminari.
(2) Nimeni nu este mai presus de lege.
(3) Functiile si demnitatile publice, civile sau militare, pot fi ocupate, in conditiile legii, de persoanele care au
cetatenia roméana si domiciliul in tara. Statul roman garanteaza egalitatea de sanse intre femei si barbati pentru
ocuparea acestor functii si demnitati.

Art.49

(1) Copiii si tinerii se bucura de un regim special de protectie si de asistenta in realizarea drepturilor lor.

(2) Statul acorda alocatii pentru copii si ajutoare pentru ingrijirea copilului bolnav ori cu handicap.

Alte forme de protectie sociala a copiilor si a tinerilor se stabilesc prin lege.

(3) Exploatarea minorilor, folosirea lor in activitati care le-ar dauna sanatatii, moralitatii sau care le-ar pune
in primejdie viata ori dezvoltarea normala sunt interzise.

(4) Minorii sub varsta de 16 ani nu pot fi angajati ca salariati.

(5) Autoritatile publice au obligatia sa contribuie la asigurarea conditiilor pentru participarea libera a tinerilor
la viata politica, sociala, economica, culturala si sportiva a tarii.

Legea administratiei publice locale nr. 215/2001

Legea nr. 261/1998 pentru modificarea si completarea legii 61/1993 privind alocatia de stat pentru copii.
Legea nr. 116/2002 privind prevenirea si combatera marginalizarii sociale.

Legea nr. 208/ 1997 privind serviciile cantinelor de ajutor social.

Legea nr. 217/2003 pentru prevenirea si combaterea violentei Tn familie.

Legea nr. 646/2002 privind sprijinul acordat de stat tinerilor din mediul rural.

Legea nr. 15/2003 privind sprijinul acordat tinerilor pentru construirea unei locuinte proprietate personala.
Legea nr. 48/2002 privind prevenirea si sanctionarea tuturor formelor de discriminare.

Legea nr. 202/2002 privind egalitatea de sanse intre femei si barbati.
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DECLARATIA UNIVERSALA A DREPTURILOR OMULUI

Din drepturile civile si politice fac parte urmatoarele:

Libertatea fata de sclavie.

Libertatea fata de tortura, tratament sau pedepse aplicate cu cruzime, inumane sau degradante.
Dreptul de a fi recunoscut, oriunde, ca persoana, in fata legii.

Dreptul, fara discriminare, la protectie egala, prin lege.

Dreptul la reabilitare efectiva, in cazul violarii drepturilor garantate prin constitutie sau prin lege.
Libertatea fata de arest, detentie sau exil arbitrar.

Dreptul la audiere publica, corecta de catre un tribunal independent si impartial.

Dreptul, pana la dovedirea vinovatiei, la prezumtia de nevinovatie.

Libertatea fata de interventia arbitrara n viata privata, de familie, domiciliu sau corespondenta. Libertatea de
migcare si de rezidenta.

Dreptul la azil.

Dreptul la nationalitate.

Dreptul la casatorie si la intemeierea unei familii.

Dreptul la proprietate.

Libertatea de gandire, constiinta si religie.

Libertatea de opinie si expresie.

Dreptul la intrunire si asociere.

Dreptul la a lua parte la guvernare, direct sau prin alegerea libera a reprezentantilor.

Dreptul la acces egal la serviciile publice.

Din drepturile economice, sociale si culturale fac parte urmatoarele:

Dreptul la securitate sociala.

Dreptul la munca.

Dreptul la plata egala pentru munca egala.

Dreptul la o remuneratie, care sa asigure persoanei si familiei o existentd demna si la masuri suplimentare
de protectie sociala.

Dreptul la odihna si timp liber.

Dreptul la un standard de viatd adecvat pentru sdnatatea si bundstarea persoanei si a familiei sale
incluzand: hrana, imbracaminte, adapost, ingrijire medicala si servicii sociale, dreptul la securitate in caz de
somaj, boala, disabilitate, vaduvie, batranete sau alte neajunsuri, in afara controlului sau.

Dreptul la educatie.

Dreptul de a participa la viata culturala a comunitatii.

Din drepturile la ordine sociala si internationala fac parte:

Dreptul oricarei persoane de a trai intr-o comunitate, care sa-i asigure dezvoltarea deplind a personalitatii
sale.

Dreptul de a fi supus numai restrictiilor determinate de lege, in scopul de a asigura recunoasterea necesara
si respectarea drepturilor si libertatilor altor personae si de a raspunde cerintelor de moralitate, ordine
publica si bunastare intr-o societate democratica.

Tn nici un caz, aceste drepturi si libertati nu pot fi exercitate impotriva scopurilor si principiilor Natiunilor Unite.
Nici un stat, grup de persoane sau persoana nu pot sa faca apel la vreun drept, prevazut in aceasta
Declaratie, pentru a se angaja intr-o activitate sau actiune, cu scopul de a distruge un drept sau o libertate,
prevazute de aceasta Declaratie.
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CONVENTIA CU PRIVIRE LA DREPURILE COPILULUI

Conventia cu privire la Drepturile Copilului are 54 de articole care contin prevederi cuprinse in 3 Parti:

Paretea | — articolele 1 - 41
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1.
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Definitia copilului.

Nediscriminarea.

Interesul superior al copilului.

Aplicarea drepturilor din Conventie.

Indrumarea parinteasca si capacitatile in evolutie ale copilului.

Dreptul copilului la viata, supravietuire gi dezvoltare.

Inregistrarea nasterii, numele, cetatenia si dreptul copilului de a-si cunoaste parintii si de a fi ingrijit de acestia.
Pastrarea identitatii.

Separarea de parinti.

. Intrarea n tara sau parasirea tarii in vederea reintregirii familiei.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Transferul ilegal al copiilor in strainatate si impiedicarea reintoarcerii acestora.
Respectarea opiniilor copilului.

Dreptul copilului la libertatea de exprimare.

Dreptul copilului la libertatea de gandire, constiinta si religie.
Dreptul copilului la libertatea de asociare si intrunire pasnica.
Dreptul copilului la viata privata.

Accesul copilului la informatii adecvate.

Responsabilitatile comune ale parintilor, sprijinite de catre stat.
Dreptul copilului la protectie impotriva tuturor formelor de violenta.
Copiii lipsiti de mediul lor familial.

Adoptia.

Copiii refugiati.

Drepturile copiilor cu dizabilitati.

Dreptul copilului la sanatate si la servicii de sanatate.

Dreptul copilului la reevaluarea periodica a tratamentului.
Dreptul copilului de a beneficia de securitate sociala.

Dreptul copilului la un nivel de trai corespunzator.

Dreptul copilului la educatie.

Scopurile educatiei.

Copiii apartinand minoritatilor sau populatiilor indigene.
Dreptul copilului la odihna si timp liber, la joaca si cultura.
Munca copiilor.

Copiii si consumul de droguri.

Exlpoatarea sexuala a copiilor.

Prevenirea rapirii, vanzarii si a traficului de copii.

Protectia impotiva altor forme de exploatare.

Tortura, tratamentul degradant si privarea de libertate.
Protectia copiilor afectati de conflicte armate.

Reabilitarea copiilor victime.

Administrarea justitiei juvenile.

Respectul pentru standardele in domeniul drepturilor omului.



Partea a ll-a — articolele 42 - 45
42. Aducerea Conventiei la cunostinta publicului larg.
43. Comitetul pentru Drepturile Copilului.
44. Obligatiile de raportare ale Statelor Parti.
45. Cooperarea cu agentiile si celelalte organisme ale Natiunilor Unite.

Partea a lll-a — articolele 46 - 54
46-54. Prevederi diverse privind Conventia.

CONFERINTA MONDIALA PRIVIND EDUCATIA PENTRU TOTI (JOMTIEN, TAILANDA, MARTIE 1990)

Organizata si finanata de: UNDP, UNESCO, UNICEF, Banca Mondiala, UNFPA, Conferinta a avut ca
principal rezultat considerarea educatiei de baza, universald, de calitate superioard pentru toti copiii, prioritate
mondiald, cu o atentie speciald acordata celor mai saraci cetateni ai lumii.

Elementele fundamentale ale noii viziuni asupra educatiei sunt:
e educatia de baza pentru toti copiii;
e ingrijirea si dezvoltarea copilului incepand cu prima zi de nastere;
e invatarea si dezvoltarea in copilaria mica, adolescentda si la varsta adultd, valorificarea potentialului
individual.

Conferinta de la Jomtien a marcat:
e un moment de referintd pentru educatie;
consensul international asupra educatiei;
educatia ca element vital Tn combaterea saraciei;
rolul femeilor ca factor important de dezvoltare;
promovarea drepturilor omului, a democratiei, protectiei mediului si controlului privind cregtera populatiei, ca
elemente determinante ale progresului social.

Prevederile Conferintei de la Jomtien trebuie aplicate obligatoriu in formarea resurselor umane din domeniile:
» educatiei;
» administratiei publice;
« politicilor si deciziilor privind dezvoltarea sociala.

n ultima decada a mileniului doi, o serie de intalniri la nivel mondial au definit coordonatele educatiei si ale
dezvoltarii sociale, care au fost cuprinse in documente internationale si in planuri de actiune, care constituie puncte
de plecare pentru elaborarea politicilor i strategiilor nationale.

CONVEN]’IA CU PRIVIRE LA DREPTURILE COPILULUI

Este semnata n septembrie 1990 si este ulterior ratificata de toate statele lumii, cu exceptia SUA si Somalia.
Dreptul tuturor copiilor la educatie, prevazut de Conventie, devine astfel o lege internationala.

Adunarea Generala a Natiunilor Unite, decembrie1993, Washington, adopta regulile standard privind
egalizarea oportunitatilor de educatie la toate nivelurile pentru copiii, tinerii i adultii cu disabilitati si obligatia statelor
de a recunoaste acest principiu.
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CONFERINTA MONDIALA PRIVIND EDUCATIA PERSOANELOR CU NEVOI SPECIALE, ACCESUL LA EDUCATIE
S| EGALITATEA SANSELOR - SALAMANCA, DECEMBRIE 1993

Conferinta adopta Declaratia cu privire la necesitatea ca toate statele sa includa in strategia nationala
educatia persoanelor cu nevoi speciale. Intalnirea a determinat sefii statelor participante si se angajeze in
promovarea si realizarea accesului universal la o educatie de inalta calitate, echitatii in educatie, eradicarii saraciei,
cresterii locurilor de munca, dezvoltérii integrarii sociale, cu accent deosebit pe educatia fetelor.

A PATRA CONFERINTA MONDIALA CU PRIVIRE LA ROLUL FEMEILOR - BEIJING, SEPTEMBRIE 1995

Conferinta a facut apel la eliminarea discriminarii in educatie, la toate nivelurile, crearea unor sisteme de educatie
care sa {ind seama de necesitatea educarii fetelor, crearea oportunitatilor egale de formare si educare a femeilor.

FORUMUL CONSULTATIV INTERNATIONAL PRIVIND EDUCATIA PENTRU TOTI - AMMAN, 1996

Au fost examinate progresele facute la jumatatea termenului stabilit la conferinta din 1990. Participantii au
cazut de acord asupra necesitatii examinarii si raportarii progreselor facute de fiecare tara.

In Romania, studiul privind progresele facute in ceea ce priveste educatia pentru toti a fost realizat de
Institutul de Stiinte ale Educatiei Tn colaborare cu UNICEF si UNESCO.

CONFERINTA INTERNATIONALA PRIVIND MUNCA PRESTATA DE COPIl - OSLO, OCTOMBRIE 1997

Guvernele participante au declarat inacceptabilda munca copiilor, daca impiedica educatia si dezvoltarea.

S-a accentuat necesitatea stabilirii de termene pentru realizarea educatiei de baza, universala, obligatorie,
de Tnalta calitate.

UNESCO va coordona activitatile si va mobiliza partenerii la nivel national, regional si international.

Vor fi implicate agentiile finantatoare multilaterale si bilaterale, organizatiile ne-guvernamentale, sectoarele
private, organizatiile societatii civile

Statele lumii trebuie sa elaboreze pana in anul 2002 planurile nationale de actiune.

Statele lumii trebuie sa indeplineasca pana in anul 2015 obiectivele ,Educatiei pentru Toti”

CODUL FAMILIEI

o Casatoria este legala si confera drepturi si obligatii de soti numai daca este incheiata in fata delegatului
de stare civila.

o Varsta minima pentru cadsatorie este de 18 ani, pentru barbati, si de 16 ani pentru femei; exceptiile, in
cazul fetelor, sunt reglementate de Codul familiei.

o Cei care sunt deja casatoriti nu mai au dreptul la casatorie, decat dupd anularea sau incheierea
casatoriei anterioare.

o Casatoria intre rude apropiate este acceptata pana la al patrulea grad inclusiv.

« Incheierea casétoriei necesitd dovedirea starii de s&natate corespunzitoare (exista situatii in care
dreptul la casatorie al persoanelor care sufera de anumite boli este limitat).

o Incheierea casétoriei se face prin consimtdmantul public al viitorilor soti.

e Dovada casatoriei se face prin certificatul de casatorie, eliberat pe baza actului intocmit in registrul
actelor de stare civila.

52



Barbatul si femeia au drepturi si obligatii egale in casatorie. Ei hotardsc de comun acord in tot ceea ce
priveste casatoria si contribuie, n raport cu mijloacele fiecaruia, la cheltuielile casniciei.

Bunurile dobandite in timpul caséatoriei de oricare dintre soti sunt, de la data dobandirii lor, bunuri
comune ale sotilor. Ei administreaza si folosesc impreuna bunurile comune.

La desfacerea casatoriei, bunurile comune se impart intre soti, potrivit invoielii acestora. Daca sofii nu
ajung la un acord asupra Tmpartirii bunurilor comune, va hotarf instanta judecatoreasca.

Obligatia de intretinere in famile exista intre sot si sotie, parinti si copii, cel care adopta si adoptat,
bunici si nepoti, strabunici si stranepoti, frati si surori.
Casatoria poate fi anulata, la cererea unuia dintre soti, in cazul in care a fost ingelat cu privire la

identitatea celuilalt, prin viclenie sau prin violentd, in termen de 6 luni de la incetarea violentei ori de la
descoperirea erorii sau a vicleniei.

Daca sotul unei persoane declarate moarta s-a recasatorit si, dupa aceasta, hotararea declarativa de
moarte este anulata, casatoria cea noua ramane valabila.

Declararea nulitatii casatoriei nu are nici o urmare in privinta copiilor, care isi pastreaza situatia de copii
din casatorie.

Casatoria inceteaza prin moartea unuia dintre soti sau prin declararea judecatoreasca a mortii unuia dintre
ei.

Casatoria se poate desface prin divort.

$i In tara noastrd forurile legislative discuta posibilitatea legalizarii contractului prenuptial si
considerarea separata a bunurilor dobandite in timpul casatoriei.

Filiatia fatd de mama rezulta din faptul nasterii si se dovedeste prin certificatul de nagtere.

Daca nasterea nu a fost inregistrata in registrul de stare civila ori daca copilul a fost trecut in registrul
de stare civild ca nascut din parinti necunoscuti, mama poate recunoaste pe copil prin declaratie la
serviciul de stare civila, fie printr-un Tnscris autentic, fie prin testament. Recunoasterea nu se poate
revoca.

Copilul nascut in timpul casatoriei are ca tatd pe sotul mamei. Copilul nascut dupa desfacerea,
declararea nulitatii sau anularea casatoriei are ca tata pe fostul sot al mamei, daca a fost conceput in
timpul casatoriei si nasterea sa a avut loc inainte ca mama sa sa fi intrat intr-o noua casatorie.

Paternitatea poate fi tagaduita.

Copilul conceput si nascut in afara de casatorie poate fi recunoscut de catre tatal sau, prin declaratie
facuta la serviciul de stare civila, odata cu inregistrarea nasterii sau dupa aceasta data, prin inscris
autentic sau prin testament. Recunoasterea nu se poate revoca.

Copilul din casatorie ia numele comun al parintilor.

Copilul din afara casatoriei a carui filiatie a fost stabilitda prin recunoastere sau prin hotarare
judecatoreasca are, fata de parinte si rudele acestuia, aceeasi situatie ca si situatia legala a unui copil
din casatorie.

Ambii parinti au aceleasi drepturi si indatoriri fatd de copiii lor minori, pe care le exercitd de comun
acord si numai n interesul copiilor.

Parintii sunt datori sa ingrijeasca de copil. Ei au dreptul si obligatia de a administra bunurile copilului lor
minor si de a-l reprezenta in actele civile pana la data cand el implineste varsta de paisprezece ani.

Delegatii autoritatii tutelare au dreptul sa viziteze copiii la locuinta lor si sa se informeze pe orice cale
despre felul cum acestia sunt ingrijiti, In ceea ce priveste sanatatea, dezvoltarea fizica si educatia lor.

53



I1.3. Familia si mesajele de gen

A. Competente specifice :

diferentierea semnificatiilor conceptelor sex/gen;
identificarea formelor de manifestare a genului in cadrul relatiilor de familie;
compararea, din perspectiva de gen, a diferitelor tipuri de familie;

evaluarea efectelor educatiei de gen in familie asupra comportamentelor gi optiunilor
de mai tarziu ale adolescentului;

vV V V V

A\

explicarea mecanismelor prin care se transmit stereotipurile gi prejudecatile de gen;
> identificarea inegalitatilor de gen in societate.

B. Continuturi

1. Distinctia natura/cultura ; sex/gen ; feminin/masculin

Dimorfismul sexual nu este universal. Asa cum exista specii de pesti cu comportament
sexual ambiguu, pasari care se reproduc prin partogeneza, existd si oameni cu identitati
sexuale ambigue - homosexuali, hermafroditi, bisexuali, travestiti, indivizi care au sindromul
Turner, etc. Genul este dinamic - se schimba, evolueaza. Putem gasi argumente in favoarea
dinamismului genului n istoria artei, modei, literaturii, etc. Genul variaza de la o cultura la alta
(perspective multiculturale, istorice). Granitele de gen sunt uneori vagi, ugor de trecut, alteori
sunt foarte rigide. Femeilor li s-a permis sa treaca mai usor aceste granite culturale (vezi de
exemplu acceptarea de a purta pantalonul la femei).

2. Stereotipuri/prejudecati si discriminari de gen in familie

Stereotipuri: reprezentari simplificate (clisee, corelatii iluzorii) pana la extrem despre
altii si despre propria persoana care se reproduc in diferite contexte; functioneaza ca predictii
creatoare; isi au originile in cultura ideala (socializare) si in cea reala. Fiind intr-o mare masura
componente automatizate, premergatoare comportamentului, ele se transmit si se asimileaza la
nivelul constiintei comune.

Prejudecati: atitudini negative/preconcepute fatd de unul sau mai multe grupuri sociale.
Au functie de integrare sociala prin crearea unei identitati colective intre cei ce impart aceleasi
prejudecati; se transmit incepand cu mentalul colectiv promovat de familie. Se reproduc prin
forme variate de la cele mai inocente, ca exprimari ,plangi ca o fata” sau ,gandesti ca un baiat”,
la cele grave de tipul ,muncile casnice sunt sub demnitatea unui barbat”, femeile nu participa la
luarea deciziilor familiale, fetele nu au nevoie sau acces la forme superioare de educatie. Difera
si se schimba de la epoca la epoca si de la un spatiu cultural la altul.
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Discriminari: actiuni prin care, in functie de diverse criterii sociale particulare (sex, rasa,
varsta, religie, etc.) anumiti indivizi sau grupuri sunt exclusi, marginalizati, persecutati
(discriminare negativa) sau din contra favorizati (discriminare pozitiva).

Schema rigida de gen - plind de prejudecati in definirea masculinitatii/feminitatii (ex:
pisicile-feminine; numerele pare la Pitagora-feminine; cade o lingura-vine in vizitd o femeie;
roluri expresive vs. instrumentale); portret feminin ,stereotip”: pasivitate si instabilitate (hysteria-
de la grecescul “uter”’; sentimentul matern care exista, dar nu la toate femeile-vezi argumente
istorice: pruncuciderea, importanta doicilor etc.).

“Mituri” despre femei/feminitate:

* imagine agresiva (Eva, Pandora, vrajitoare); imagine pasiva (sotie, gospodina, mama, top
model);

* mitul virginitatii, mitul domesticitatii, mitul frumusetii: in forma moderna, mitul frumusetii a
luat locul mitului domesticitatii;

* influentele catolicismului (femeia diavol) — influentele protestantismului (femeie pasiva, sotie
buna).

Omenirea nu a gandit dintotdeauna in termeni dihotomici cele doua sexe (vezi Facerea
sexului. Corp si gen de la greci la Freud, Thomas Laqueur, Humanitas, 1998)

Pana in secolul 18 discursul dominant despre corpurile barbatului si femeii era construit
astfel incat ele erau versiuni ierarhice, verticale ale celuilalt. Apoi ierarhiile au devenit
orizontale. Tn secolul 18 organe care aveau acelasi nume (ovar-testicul) au fost denumite
lingvistic diferit; organe care nu erau distinse prin nume (vagin) au primit nume; structuri
considerate comune pentru barbat gi femeie (scheletul, sistemul nervos) au fost diferentiate
pentru a corespunde barbatului si femeii culturale. ,S-au inventat doua sexe ca o noua
fundamentare pentru gen!”

Discriminarile de gen pot fi explicite si implicite. Distingem, de asemenea, intre
discriminarea individuala si cea institutionala (set de reguli, politici, legi aparent neutre, dar
care pot avea efecte discriminatorii).

Atunci cand se acorda anumite beneficii, anumite facilitati legislative, institutionale unui
anumit grup vorbim de discriminare pozitiva (politici afirmative). Asa este cazul cu sistemul
de cote pentru femei in politicad sau pentru rromi in universitati.

Joan Acker* a introdus conceptul de ,institutie genizata/institutie cu gen®, prin care se
intelege totalitatea modelelor si relatiilor de gen (asteptari stereotip, plasare diferita in ierarhii
sociale/economice/politice etc.).

* A theory of gendered organizations, in Feminist Foundation. Toward Transforming Sociology, London, Sope Publications, 1991
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Slujbele, organizatiile, institutiile (inclusiv institutia familiei) nu sunt neutre la gen ele
definind si perpetuand mentalitati, inegalitati si discrepante de gen.

3. Socializarea de gen in familie

Familia. Repere istorice:
- familia moderna, inventie a secolului XIX ( vezi ,Istoria vietii private”, editura Meridiane,
Bucuresti);
. transformarile graduale din perioada secolului XIV-XVIII (institutionalizarea rolului de
mama si gospodina pentru femei) ;
- cultul domesticitatii, rolul bisericii in sacralizarea familiei, climat de moralitate.

Teorii legate de formarea identitatii de gen (daca este cazul):
« teorii ale identificarii/ Nancy Chodorow vs. Freud;
« teorii ale invatarii sociale;
+ teorii ale dezvoltarii cognitive/ teoria schemei de gen - Sandra Bem;

* interactionismul simbolic si ,a face genul”, Candace West si Don H. Zimmermann, Doing
Gender, in Feminist Foundation Toward Transforming Sociology, London, Sope Publ., 1998.

Mecanisme de socializare de gen:

* recompense/pedepse;
imitare;

identificare;

tratament diferentiat;
manipulare;

canalizare;

apelatiuni verbale;

afisare de comportamente.

Parintii atribuie caracteristici diferite, Tncurajeaza o activitate sau alta, un comportament
sau altul, creeaza medii diferite, interactioneaza diferit cu fata sau baiatul. Copilul la randul sau
vede, imita, se identifica cu, sau din contra respinge, un rol sau altul.

Conformismul cu rolurile de gen traditionale intr-o societate moderna produce si efecte
nocive (ca de exemplu mortalitate mai mare la barbati datorata stresului legat de “a se realiza”,
mai multe depresii la gospodine datoritd nerecunoasterii valorii sociale a muncii lor si
marginalizarii sociale).

Socializarea de gen in copilarie:
e accent pe latura formala, pe cultura ideala ;
e perioada in care socializatorul domina socializatul.
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De remarcat ca parintii (in calitatea lor de ,altii semnificativi”) joaca in primii ani un rol cu
totul special (dominant) in socializarea de gen a copilului.

Constructia sociala a genului incepe in familie prin asteptarile asociate cu a fi femeie
sau barbat comunicate de parinti. De la baieti se agteapta mai ales cariere (si chiar un anumit
tip de cariere in domenii considerate potrivite/masculine) si realizare publica, de la fete inca se
asteapta in primul rand casatoria, ,asezarea la casa ei’ si cariere ,feminine”. Asemenea
asteptari influenteaza ce devin copiii, sansele lor, perpetueaza inegalitatile de gen.

Acestea sunt apoi preluate de societate printr-un set de valori si norme. Baietilor li se
ofera un grad mai mare de libertate in copilarie, fetele sunt mai controlate si urmarite, lista de
NU-uri a unei fete (nu ai voie singura in parc, nu ai voie singura in lift, nu ai voie sa stai noaptea
la o colega etc.) este mai mare, caci adultii simt ca fata este mai expusa, mai vulnerabila la
diverse situatii periculoase.

Limitele perspectivei socializarii de gen

Problema care se pune: daca barbatii si femeile devin diferiti datorita socializarii si
structurilor sociale ar trebui ca politicile sociale sa i trateze la fel? Este intrebarea de baza in
jurul multor teme ca de exemplu cea a politicilor afirmative.

De exemplu: legile din Roménia prevad egalitate. Daca femeile/barbatii sunt diferiti ca
rezultat al experientelor lor sociale (cum rezultéd din teoria socializarii) atunci a-i trata la fel
fnseamna a face dreptate?! Socializarea nu se produce intr-un vacuum, e un proces prin care
oamenii se adapteaza la mediu, iar cultura mediului este una structurata de inegalitatea de gen.
Socializarea explica originea inegalitatii de gen, dar nu este foarte eficienta in a explica cum
este inegalitatea reprodusa. Daca ne limitam la a gandi diferentele de gen doar in termeni de
alegeri invatate, modelele de institutionalizare ale inegalitatilor de gen sunt omise.

Teoria rolurilor

e presupune implicit natura complementara a rolurilor femeilor si barbatilor. Se pierde
astfel diferenta esentiala in termeni de putere, aceasta fiind esenta problemelor de gen
(nu abilitatea sau inabilitatea de a indeplinii anumite roluri);

e implica o trasatura unidirectionala. Oamenii invata sa gandeasca, sa actioneze, sa simta
intr-un anume fel datorita unor forte sociale. Ei sunt pasivi. Pasivitatea e criticabila;

e desi socializarea aratd cum au devenit indivizii persoane genizate, ea nu explica
originea sociala a inegalitatii de gen. Feminitatea/masculinitatea (genul) se invata prin

procesul de socializare, dar se decid in cadrul institutiilor, prin insugirea $i asumarea
rolurilor de gen deprinse prin procesele socializarii.
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4. Evolutia si dinamica (in timp si spatiu) a relatiilor de gen in familie

Se poate vorbi de o ,geopolitica a genului”. Tema este complexa. Ca urmare profesorii
se vor folosi de cunostintele lor generale pentru a prezenta dinamica fenomenului accentuand

faptul ca:

familia ideala nu exista, relatiile de gen sunt relatii de putere;

femeile si barbatii, parintii si copiii traiesc in familie experiente comune, dar si
diferite; au asteptari comune, dar si diferite fatéd de aceasta institutie;

schimbarea este posibila si depinde de fiecare dintre membrii familiei si de modul in
care interactioneaza institutiile (familia, scoala, mass media, politica, economia)
intre ele.

C. Sugestii de activitati de invatare/evaluare

Este de dorit ca intregul demers didactic sa vizeze captarea experientei elevilor (directe
si indirecte) asupra careia sa se aplice instrumente teoretice. Oferim spre exemplificare cateva

procedee :

Intrebari initiale sau pe parcursul desfasurarii dezbaterilor

Ce inteles dati notiunii de sex? Dar de gen? Exista deosebiri intre intelesurile celor
doua notiuni?

Ati fost vreodata discriminati pe motive de sex/gen? Ati asistat la asemenea
discriminari?

Strada transmite mesaje de gen?

Locuinta voastra are dimensiune de gen? Existd camere/spatii dedicate anumitor
activitati si, indirect, anumitor membri din familie?

Ce asemanari si deosebiri (de gen) exista intre: o familie obignuita din Olanda si din
Romania; familia europeana si cea din SUA; familia de rromi si familia de romani;
familia rurala si familia urbana?

Ce treburi casnice faceti in familia voastra?
Astazi in ce mod ,v-ati afigsat” genul?

Discutii de grup
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pornind de la exemple concrete din: istoria modei, artei, literaturii - argumente
pentru caracterul dinamic si evolutiv al genului (se pot consulta si analiza reviste de
moda, se poate face o vizita la un muzeu de arta);

bazate pe amintirile elevilor din perioada copilariei legate de modelele de feminitate/
masculinitate din propria lor familie;

pornind de la filme, seriale de televiziune care au ca subiect viata de familie.



Problematizari

1) Reevaluarea muncii casnice

Repere teoretice legate de subiect:

Contextul mai larg al dimensiunii de gen a economiei, al proceselor de stratificare sociala.
istoric: transformarile istorice ale muncii femeilor (schematic): secolul 17-18: totul se
producea in familie; secolul 19 productia/economia se muta in fabrici; secolul 20 creste
productivitatea, gospodarii specializate pe consum.

ideologia: trecerea de la economia privata la cea de consum + definitiile ideologice + etica
protestanta: femeia casnica = semn de prosperitate a clasei de mijloc.

3 abordari la nivel de politici: (1) plata egala la munca egala; (2) valoare comparabila -
concept important, creeaza un sistem de evaluare a slujbei prin prisma similaritatilor intre
diferite meserii; (3) politici afirmative-situatii privilegiate pentru grupuri dezavantajate (nu
se refera doar la sistemul de cote).

domesticitatea construita si in sfera publica, in munca platita a femeilor. Femei - baby
sitter, femei de serviciu, secretare; tipuri de calitati cerute pentru femei in serviciile
publice.

casa-loc de munca pentru femei. Nu traiesc in acelasi mod ruptura intre munca/serviciu/
familie, timp liber.

notiunea de munca domestica nu exista inainte de perioada de industrializare.

mituri: nu e munca/nu mai e nevoie in gospodariile moderne datorita tehnologiilor (studiile
arata ca nu timpul difera, ci caracterul muncii).

in economia moderna organizata, munca casnica = serviciu privat, organizat in cadrul
unei diviziuni de gen a muncii.

Continutul muncii casnice/Masurarea muncii casnice: economisgtii folosesc doua metode

pentru a calcula costurile in gospodarie:

- costuri de oportunitate (calcul al castigurilor potentiale daca femeia ar fi fost pe
piata muncii);

- costuri de nlocuire (se estimeaza timpul consumat si se calculeaza costurile
aferente daca se angajeaza cineva);

- alte metode: chestionare/jurnal.

Sugestii, exercitii:

« estimati timpul consumat Th munca casnica in decurs de o zi/o saptamana (spalat, calcat,
pregatit mancare, facut cumparaturi, dat cu aspiratorul, sters praful, ingrijirea copilului);

- evidentiati eventualele costuri in cazul in care se angajeaza cineva (menajera, baby sitter);

« extrageti concluziile pentru familia voastra.
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2) Violenta domestica

Repere teoretice pentru subiect

Violenta in general: greu de definit, universal condamnata, dar prezenta, ingredient al

vietii cotidiene (grad de toleranta fatéd de un anumit nivel (vezi Rene Girard ,Violenta si sacrul”,
Meridiane, Bucuresti, 1995)

- violenta ca o realitate eficace; cauze: religioase, metafizice, ontologice, sociale, istorice;

« problema sociala; dimensiunea de gen a fenomenului;

« violenta: fenomen preponderent masculin;

« tipuri de violenta: vizibild/invizibild/ascunsa; fizica/simbolicd/morala; rationald/irationals;
individuala vs. institutionala;

« sexism, ca forma de violenta institutionald;

. forme de violenta (a fi femeie este o amenintare inca de la nastere): femei vulnerabile
pentru ca sunt femei (mutilare genitala); pornografie; prostitutie, incest; hartuire sexuala,
viol.

Violenta domestica: abuz sau amenintare fizica, psihica, sexuald, psihologica sau

economica de catre o persoana catre alta persoana intre care exista relatii de intimitate (injurii,
batai, viol, incarcerari, violenta economica, etc.)

« cine are puterea in familie (putere maritala);

« accent pe cauze individuale;

« istoric: veche, supusa opiniei publice si cercetarii sistematice doar in ultimii 30 de ani;
- statisticile: infractiunea cea mai putin raportata. Nu ii cunoagtem dimensiunea.

Probleme in analiza violentei domestice:
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mituri: legate de problema increderii/ responsabilitatii;
cum impaci nevoia de informatie cu dreptul la intimitate, la viata privata;

rolul unor organisme internationale, rafinarea metodelor (tehnici de chestionar,
prelucrarea datelor, accent pe cercetare, respectul pentru diferentele culturale in
compararea datelor);

ce model alegi: penal sau terapeutic (problema rolului justitiei in managementul violentei
domestice):

- argumente contra modelului penal: legea - pedeapsa si nu reabilitare; legea,
preocupata de ceea ce a fost nu de ce este, nevoia victimei ignorate, izolarea
victimei;

- argumente contra modelului terapeutic: rolul simbolic si educativ al legii,
pedeapsa, dovada ca societatea condamna, ignora radacinile problemei, accent
pe restabilirea relatiei victima/agresor.



Efectele: asupra victimei, asupra copiilor, financiare (costuri mari ale comunitatii);

Strategii (pentru victima si agresor): interventie (urgente-hotline, adaposturi; pe termen lung:
legi, clinici de terapie), preventie (centre de consiliere, campanii informative audiovizuale,
educative).

Asemanari si deosebiri intre forme de violenta asupra femeilor: fenomene subraportate;
abuzuri de incredere (exceptie: violul de catre un strain); fenomene recurente (exceptie: violul
de catre un strain); situatii inchise cel putin temporar; se blameaza femeile.

Posibile intrebari pentru stimularea discutiilor legate de problematizarea dimensiunii de
gen a realitatii sociale:

. Statisticile releva faptul ca violenta in familie este o infractiune foarte putin
raportata. Femeile, barbatii, copiii nu au curajul sa reclame actele de violenta
domestica.

- gasiti (cautari pe internet, referate) informatii cu privire la fenomenul violentei
domestice la noi;

- identificati cauzele fenomenului si formulati solutii.

. Exista, in principiu, doua tipuri de abordari ale fenomenului: modelul terapeutic
(adaposturi pentru victime, terapii pentru agresori, asistentd sociala etc.) sau
modelul penal (legi care sa pedepseasca actele de violentd domestica). Aduceti
argumente pro si contra celor doua modele.

« In vremurile noastre modelul femeii casnice a fost inlocuit de modelul femeii VIP.
A disparut astfel discriminarea de gen? (Clasa poate fi impartita in microgrupuri. O
grupa care sa formuleze argumente pro, alta care sa formuleze argumente contra,
alta poate fi grup de moderatori).

« Legile din Roménia prevad/stipuleaza egalitatea de sanse intre femei gi barbati.
Daca femeile si barbatii sunt diferiti ca rezultat al experientei lor sociale este drept
sa fie tratati la fel?

. Exista in Romania legea concediului parental (tatii pot sta o perioada in concediu
pentru ingrijirea copilului mic). Ati auzit de o situatie de acest tip in jurul vostru?
Imaginati-va ca sunteti un cuplu de parinti. Ati apela la aceasta lege? Cand? In ce
conditii? Argumentati.

« Un tatd se adreseaza fiului sau: ,Nu ai ajuns sa castigi destul ca sa iti poti tine nevasta
acasa’.

- identificati mesajul transmis;
- comentati imprejurarea.
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Femeile poartad pantaloni si sunt acceptate. Barbatii daca ar purta fuste ar fi priviti cu ironie.
Formulati judecati de valoare. Comentati.

Homosexualitatea nu mai este pedepsitd in Romania. In multe tari, homosexualii si
lesbienele au dreptul sa se casatoreasca legal. Sunteti de acord cu acest lucru?
Argumentati.

Comentarii pe baza asertiunilor:

Baietii sunt mai buni la matematica.

Fetele sunt mai barfitoare.

Pentru educatia copiilor este mai bine ca mamele sa fie casnice.
Poarta-te ca un barbat.

Nu te mai smiorcai ca o fata.

E blonda — la ce sa te agtepti.

Mici investigatii (observatii participative, analize de continut)

Observati timp de 'z de ora intr-un magazin alimentar cine face cumparaturi.

Analizati (pe baza unei grile elaborate cu profesorul) situatia din 2 familii cunoscute (cu
accent pe identificarea asemanarilor si deosebirilor la nivelul rolurilor, responsabilitatilor
de gen). Comparati.

Listati intr-o anumita perioada (o saptamana) expresii sexiste in vorbirea colegilor gi
profesorilor.

Identificati mesaje de gen transmise de reclamele comerciale pentru detergenti,
aparatura casnica.

Observati dimensiunea de gen a jucariilor (comentati din proprie experienta). Vizita
prealabila la un magazin de jucarii.

Vizita la un centru de asistenta a victimelor violentei in familie.

Sugestii pentru subiecte si dezbateri
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. istoria modei

« istoria artei

« miturile - Eva, Pandora, Ana mesterului Manole
. istoria literaturii



Resurse

Se pot folosi :

Albume (de arta, de moda)
Filme (de tipul Kramer contra Kramer sau Oblio)

Diapozitive

Casete (pentru textele unor melodii la moda in care se regasesc mesaje stereotip de gen)

Anunturi, extrase din ziare
Statistici (a se consulta site-urile Comisiei de Statistica)
Cazuri selectate din literatura

Internetul

Matrice de evaluare

analiza de

joc de

Competente/instrumente | observare | test | chestionar text - | dialog
’ caz roluri

Diferentierea semnificatiilor X X X X

conceptelor sex-gen

Identificarea formelor de

manifestare a genului in X X X X

cadrul relatiilor de famile

C')ompararea'(.jiferitelor X X X X X X

tipuri de familie

Evalua_re_a efectelor X X X X

educatiei de gen

Exphcgre_a mecanismelor X X X

de socializare de gen

Identificarea inegalitatilor X X X X X X X
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I.4. A deveni parinte — un risc sau o dorinta?

Competente specifice
> congtientizarea importantei deciziei de a deveni parinte;
> identificarea conditiilor de baza pentru intemeierea unei familii;

» analizarea rolurilor specifice momentelor sarcinii si nasterii din perspectiva ambilor
viitori parinti.

Competente specifice gi continuturi — prezentare generala

Tema ,A deveni parinte — un risc sau o dorinta?” urmareste sa faciliteze in randul
elevilor congtientizarea importantei deciziei de a deveni parinte si a implicatiilor acesteia asupra
vietii viitorilor parinti. Pentru aceasta, este necesar un exercitiu de reflectie privind conditiile
necesare pentru a crea un mediu favorabil cresterii unui copil si privind rolurile specifice pe care
viitorii parinti trebuie sa gi le asume.

Tema se focalizeaza cu precadere pe momentele asociate deciziei de a deveni parinte:
conceptia, sarcina si nasterea, urmand ca alte teme sa puna in discutie cresterea, ingrijirea gi
educarea copiilor la varste mici.

Decizia de a deveni parinte are o semnificatie deosebitd intrucat are efecte asupra
intregii vieti a individului. Ea nu trebuie sa fie ,0 intamplare”, ci intr-adevar o decizie, ceea ce
presupune ratiune, motivatie solida, analiza consecintelor, anticiparea aspectelor placute si a
dificultatilor etc. Nu trebuie insd exacerbata insemnatatea acestei decizii, astfel incat sa
determine elevilor o teama accentuata de a deveni parinti.

Scopul este de a reflecta asupra conditiilor necesare pentru a avea si cregte un copil
intr-un mediu sigur, stabil, armonios, asupra momentului in care aceste conditii pot fi indeplinite,
asupra rolurilor si angajamentului ambilor parteneri.

Astfel, continuturile propuse de aceasta tema vizeaza:

- decizia de a deveni parinte; conditiile de baza pentru intemeierea unei familii si/sau
pentru nasterea si cresterea copiilor (dorinta si angajamentul ambilor parteneri,
sanatatea partenerilor inainte de conceperea copilului, conditiile economice etc.);

. planificarea familial3;
- sarcina si nasterea; pregatirea psihologica si materiala;
«  pregatirea psihologica pentru perioada post-natala.

Cadrul didactic va selecta gi va organiza continuturile propuse sau le va completa cu alte
continuturi n functie de interesele elevilor.
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Sugestii pentru activitatea de predare-invatare

Tindnd cont de specificul acestei discipline, de accentul pus pe intelegere, reflectie si
constientizare, activitatea de predare-invatare trebuie sa fie dinamica, interactiva, sa porneasca
de la interesele de cunoagtere ale elevilor, de la experientele lor, de la observarea unor cazuri
in viata reala sau in carti ori filme. Aceasta disciplind, mai mult decéat altele, evita memorarea
unor clasificari sau a unor informatii si incurajeaza reflectia, intelegerea, exprimarea propriilor
puncte de vedere, spiritul critic. in acest context, dezbaterea, dezbaterea pe baza unui studiu de
caz, jocul de rol, brainstorming-ul sau lucrul in grup vor solicita elevilor sa isi exprime opiniile, sa
formuleze puncte de vedere diferite, sa formuleze argumente, sa observe si sa inteleaga
relatiile dintre fenomene/evenimente etc.

CONTINUTURI

Decizia de a deveni parinte

decizia in familia conventionala versus decizia
in familia neconventionala;

participantii la decizie: sotul, sotia, améandoi,
parintii sotului/ sotiei;

factorii deciziei/ anticiparea consecintelor:
biologici, sociali, economici;

consecintele deciziei: responsabilizarea;
modalitati: cum devenim parinti (pe cale
naturald, prin adoptie)?

Conditii de baza pentru intemeierea unei familii
si/sau pentru a avea un copil

legale (varsta, sanatate fizica si psihica, sex,
acord mutual, respectarea monogamiei,
existenta martorilor, achitarea taxelor, acte de
identitate);

religioase (aceeasi religie, existenta nasilor,
excluderea relatiilor de rudenie gi spirituale);
economice (minime resurse financiare pentru
intretinere);

prejudecati, stereotipuri (traditii, superstitii,
conditii profesionale, de rang social si
economic, etnie etc.).

SUGESTII PENTRU ACTIVITATEA
DE INVATARE

Teme de dezbatere

« ce Inseamna sa fii parinte?

« copilul: o papusa sau o res-
ponsabilitate pentru intreaga
viata?

- sunt pregatit pentru a deveni
parinte?

« dorinta de a avea un copll
trebuie sa fie impartasita de
ambii parteneri?

» asumarea responsabilitatilor si
implicarea ambilor parteneri in
cresterea si educarea copilului;

. sanatatea partenerilor inainte
de conceperea copilului;

« bugetul familiei influenteaza
decizia de a avea un copil?

Exercitiu de autoreflectie

Elevii sunt invitati sa raspunda in
scris la urmatoarele intrebari:
- Tmi plac copiii?
- mi-ar place sa am copii? De
ce?
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Planificarea familiala

Oamenilor le este, de obicei, greu sa
vorbeasca despre contraceptie, din cauza asocierii
cu discutia despre actul sexual. Conceptia unui copil
se realizeaza printr-un act sexual intre persoane de
sexe diferite.

Oamenii pot insa avea contacte sexuale,
prevenind aparitia unei sarcini prin folosirea
metodelor contraceptive: prezervativul, pastile sau
injectii pentru femei, spume, geluri spermicide,
sterilet, diafragma etc.

Sarcina

= dureaza noua luni (aprox. 280 de zile), timp in
care fatul uman se dezvolta in uterul mamei;

= femeia trebuie sa se ingrijeasca inca dinainte de
a ramane insarcinata. Dezvoltarea fatului incepe
chiar dupa momentul conceptiei: dupa o
saptamana, celulele incep sa se specializeze,
iar la sfarsitul celei de-a doua luni, membrele
sunt deja conturate;

= perioada sarcinii nu este potrivitd pentru a tine
cure de slabire;

= cresterea in greutate incepe, de regula, din cel
de-al doilea trimestru de sarcind. In general,
femeile adauga in perioada sarcinii aproximativ
11-13 kg;

= unii copii se nasc prematur (inainte de
saptamana 37 de sarcind) si au nevoie de
ingrijiri speciale.

Reguli de baza:
- control medical
« miscare
« odihna
« sprijin emotional
- alimentatie sanatoasa
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- pot intretine si ingriji un copil?

« cum mi-ar schimba un copil
viitorul?

- partenera/partenerul meu si-
ar asuma toate responsa-

bilitatile?

. cine ma va ajuta sa cresc
copilul?

« cum pot preveni aparitia unei
sarcini?

- ce fel de metode exista?

- cine ne poate oferi informatii
corecte?

- ce beneficii si ce efecte
secundare  au metodele
contraceptive?

- care este siguranta pe care o
ofera din punct de vedere al
prevenirii sarcinii si a bolilor
cu transmitere sexuala?

Exercitiul este urmat de o discutie
frontala  dirijata: care este
momentul oportun pentru a deveni
parinte?, cine ia aceasta decizie?

Dezbatere pe tema: Este bine
sau nu sa se planifice nasterea
unui copil?

Studiu de caz: femei care au
nascut la varste foarte Tnaintate
(justificarea deciziei, etica deciziei).

Dezbatere: Cum va imaginati ca
trebuie sa fie ,parintele ideal’?

Studiu individual

Elevii vor cauta informatii in lucrari
de psihologia varstelor sau de
anatomie privind perioada sarcinii
si dezvoltarea intrauterina a fatului.



Asistenta prenatala include:

« supravegherea starii de sanatate a mamei si a
copilului;

- educatia mamei pentru nagtere si pentru
ingrijirea sugarului;

- informatii despre planificarea familiala (pentru
viitorii copii);

« consiliere familiala.

Pregatirea psihologica si materiala a nasterii
« pregatirea mamei;
« pregatirea tatalui;
- pregatirea celorlalti copii ai cuplului (daca este
cazul).

Pregatiri materiale pentru nastere

Elaborarea unei liste cu lucrurile necesare pentru
perioada imediat urmatoare nasterii.

- achizitionarea bunurilor necesare: scutece,
halat pentru spital, alimente etc.;

- amenajarea camerei copilului: lucruri, mobilier,
jucarii etc..

Pregatirea psihologica pentru perioada
post-natala

. stresul, oboseala;

. alaptarea;

- modificari ale dispozitiei; stari depresive
datorate pe de o parte modificarilor
hormonale, fiziologice ale organismului, iar pe
de alta parte, datorate situatiilor noi de viata,
stresului, noilor responsabilitati, temerilor etc.

Sunt foarte importante:

* alimentatia;

¢ odihna, somnul, relaxarea;

e comunicarea cu ceilalti membri ai familiei,
solicitarea de sprijin; sprijinul emotional i
sprijinul in activitatile curente;

* evitarea consumului de alcool, cafea (excitanti
ai sistemului nervos.

Discutie: Sarcina - Ce stim
despre...

Studiul individual este valorificat
printr-o discutie in clasa, in care
elevii vor prezenta ce elemente
interesante au aflat despre
perioada sarcinii si  despre
dezvoltarea copilului in perioada
intrauterina.

Lucru in grup

Realizarea unui plan al camerei
copilului.

Studiu de caz

Vizionarea primului episod al
filmului ,Dezvoltarea copilului de
la 0 la 6 ani” realizat de UNICEF si
comentarea continutului filmului.
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Sugestii pentru evaluare

Evaluarea continua a elevilor: analiza modului in care s-au implicat in activitate, a

modului in care au cules date, s-au documentat, au lucrat in echipa, s-au sprijinit reciproc etc.

Evaluarea finala:

e Analiza participarii elevilor la dezbaterile organizate: formularea de opinii, oferirea
de argumente, explicatii, interpretarea informatiilor.

e Realizarea unei scurte prezentari privind ,decizia de a deveni parinte”. cine ia
decizia, cand, in functie de ce factori?

INFORMATII SUPLIMENTARE

Planificarea familiala. Metode de contraceptie

« metode contraceptive de bariera, bazate pe blocarea intrarii spermatozoizilor in
cavitatea uterina (prezervativele, diafragma si spermicidele, dispozitiv intrauterin -
sterilet);

- contraceptia hormonala (pastile pe care femeia le ia zilnic, timp de 21 de zile,
plasture cu continut hormonal care se schimba o data pe saptamana, timp de 3
saptamani; inel flexibil transparent, instalat de medic, care elibereaza estrogen si
progesteron la nivelul uterului);

- metode naturale de contraceptie (planificare naturala).

Observatie: Metodele hormonale de contraceptie nu se recomanda femeilor care aldpteaza.

Sarcina
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Dureaza noua luni (aprox. 280 de zile), timp in care fatul uman se dezvolta in uterul
mamei.

Primele saptamani de viata intrauterina sunt foarte importante. La o saptamana dupa
conceptie, celulele incep sa se specializeze: unele vor forma pielea, altele oasele, altele
sangele etc. Prin urmare, este bine ca femeia sa aiba grija de ea chiar inainte de a sti ca
este insarcinata.

In timpul sarcinii, mama nu trebuie s& ia nici un medicament care nu este prescris de
medic.

Fumatul, consumul de droguri si de alcool pot face rau copilului.

La sfarsitul celei de-a doua luni, membrele fatului sunt deja conturate (desi sunt foarte
mici). El se migca si reactioneaza la stimuli. Fatul traieste in uter, n lichidul amniotic, care
actioneaza ca o perna protectoare. El se aprovizioneaza cu oxigen prin cordonul



ombilical, din placenta (nu Tsi foloseste plamanii pentru a respira, fiind inconjurat de
lichid). Primeste hrana tot prin cordonul ombilical.

in ultimele 3 luni de sarcina, f4tul aude si vede umbre prin peretele abdominal al mamei.
Deci este constient cand este lumina sau intuneric.

Perioada sarcinii nu este potrivita pentru a tine cure de slabire. In perioada celor
9 luni de sarcina, fiecare organ din corpul viitoarei mame lucreaza mai mult si are
nevoie de mai multa energie decat de obicei. Alimentatia trebuie sa asigure numarul
necesar de calorii atat pentru mama, cat si pentru dezvoltarea copilului; de aceea,
femeile insarcinate au un apetit mai mare si incep sa manance chiar mancaruri care
altadata nu le placeau. Important este sa isi asigure o alimentatie variata si suficienta
si sa nu isi faca griji pentru luarea in greutate, fireasca in aceasta perioada. Pe de alta
parte insa, trebuie evitata si extrema: alimentatia excesiva. Fiecare isi va doza hrana,
in functie de nevoile proprii.

Cresterea in greutate incepe, de regula, din cel de al doilea trimestru de sarcina. In
primul trimestru, cresterea in greutate este mai putin vizibila. In general, femeile
adauga in perioada sarcinii aproximativ 11-13 kg. Ritmul cresterii in greutate difera in
functie de momentele sarcinii: este mai mic in primul trimestru, mai mare in lunile 4-8
(0,5-1 kg saptamanal) si descreste in luna a 9-a (circa 0,25 kg pe saptamana). Din
aceasta greutate, copilul cantareste doar la 2,75-3,5 kg. Restul apartine mamei pentru
a asigura conditile interne de crestere a copilului (placenta, lichidul amniotic,
cresterea tesutului mamar, grasimea acumulata pentru lapte, largirea uterului si
volumul de sange extra).

Unii copii se nasc prematur (inainte de saptaména 37 de sarcind) si au nevoie de
ingrijiri speciale.

Reguli de baza:

Control medical regulat, in functie de recomandarile medicului.
Miscarea — stimuleaza circulatia si relaxeaza organismul.
Odihna — femeia insarcinata are nevoie de mai multa odihna, de relaxare si de somn.

Sprijinul emotional. Pe durata sarcinii, femeia sufera unele tulburari emotionale care
trebuie intelese de cei din jur. Poate deveni irascibila sau nelinigtita. Sprijinul sotului si al
familiei este foarte important pentru a evita tulburari emotionale grave, de tipul depresiei,
respingerii copilului etc.

Alimentatia sanatoasa - va pregati mama pentru perioada de hranire a copilului la sén.
S-a observat ca alaptarea copilului favorizeaza dezvoltarea sa sanatoasa, fizica si psihica.
De asemenea, reduce riscul aparitiei cancerului la san.
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Sfaturi pentru alimentatie in perioada sarcinii:
mese mai dese pe zi (5-6);
alimente bogate in:

carbohidrati (fibre) — din painea integrala, cereale, orez, cartofi, mazare, fasole boabe;

proteine - carne rosie (contine fier), lapte, iaurt, branza, ouda, alune, nuci, unt de
arahide, proteine vegetale din mazare, fasole boabe sau linte;

vitamine - legume si fructe proaspete, carne, peste, produse lactate, cereale si
nuci/alune;

minerale — brocoli, lapte praf si conserve de peste cu os, zarzavat, produse lactate (se
recomanda ca dieta sa fie bogata in calciu Thainte de sarcina; pentru absorbtia calciului,
organismul are nevoie de vitamina D;

fier - carne rogie, oua si organe (mai putin ficatul), peste, fasole boabe, caise, stafide si
prune sau supliment de fier din tablete sau injectii prescrise de medic, pentru a preveni
anemia.

Observatie:

Vitaminele B si C nu sunt stocate la nivelul organismului, prin urmare,
trebuie zilnic consumate. Vitamina D se afla in untura de peste si poate fi
stocatd de organism doar in prezeta soarelui (se recomandd expunerea
zilnicd de cel putin 40 de minute la lumina solaréd pentru a produce
cantitatea necesard de vitamina D). Acidul folic este important pentru
prevenirea spinei bifida si trebuie luat ca supliment cu trei luni inainte de
conceptie si de-a lungul primului trimestru de sarcind. Se recomanda
evitarea ficatului gi a pateului de ficat deoarece au continut mare de
vitamina A, care poate cauza probleme fatului.

De evitat:

alimentele care pot contine agenti patogeni nocivi (de ex., oudle sau carnea de pasare
insuficient fierte pot transmite salmonela; produsele care contin lapte nepasteurizat, ficat
si carne cruda sau insuficient procesatd pot contine o bacterie (listeria) care poate
provoca avortul sau moartea copilului la nastere);

igiena zilnica riguroasa. Spalarea mainilor dupa atingerea unui animal si evitarea curatirii
adaposturilor de animale sau utilizarea manusilor.

Nasterea prematura. Cauze posibile:
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boli cronice ale mamei, infectii;
consumul de droguri;
dezvoltarea anormala sau scazuta a placentei, pozitionarea joasa a acesteia;



dezlipirea placentei sau ruperea prematura a membranelor (sacul amniotic);
cantitatea prea mare de lichid amniotic;
sarcina multipla (gemeni, tripleti etc).

Caracteristici si probleme ale nou-nascutilor prematuri:

sunt mici, cantarind de obicei sub 2,5 kg;

piele subtire, lucioasa, roz sau rosie;

plansul nu este puternic si tonusul este scazut;

incapacitatea de a-si pastra o temperatura constanta a corpului, datorita greutatii scazute;
apnee (oprirea respiratiei);

anemie;

hranire dificila.

Observatie:

Nasterea prematura nu afecteaza iremediabil copilul. Ideea ca un copil nascut
prematur nu se poate dezvolta absolut normal este doar o prejudecata.

Prevenirea prematuritatii:

* ingrijirea prenatala adecvatsa;

» identificarea riscului de travaliu prematur si adoptarea masurilor necesare;
= regimul alimentar corespunzator;

= evitarea muncii obositoare si a statului Tn picioare mult timp.
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I.5. ingrijirea si cresterea copilului de la 0-7/8 ani

Competente specifice
» constientizarea rolului primordial pe care 1l are cresterea si ingrijirea
corespunzatoare a copilului sugar si a copilului mic pentru dezvoltarea lui
psihosomatica normala;.
> identificarea riscurilor pe care le comportd alimentatia si ingrijirea necores-
punzatoare.

Continut — prezentare generala

Pentru primii ani din viata copilului este foarte important ca parinti sa cunoasca
indeaproape caracteristicile dezvoltarii fizice normale pentru fiecare an din viata copilului $i cum
pot interveni pentru a facilita evolutia lui armonioasa.

Multi parinti gresesc din lipsé de informatii, din teama sau din prea multa grija. Exista
pot avea repercusiuni asupra dezvoltarii lui de mai tarziu cu riscul de a nu mai putea fi depasite
vreodata. Carentele in alimentatie, organizarea unui program inadecvat de activitate si somn,
lipsa stimularii senzoriale, cognitive duc la o dezvoltare incetinitd sau chiar la aparitia unor
disfunctii organice sau cognitive care uneori cu greu pot fi recuperate.

Viitorii parinti trebuie sa fie familiarizati cu cateva dintre caracteristicile de baza ale
dezvoltarii copilului, pentru a sti ce este normal pentru fiecare perioada de varsta si a sti cum
pot stimula procesul de dezvoltare a acestuia. Asigurarea conditiilor optime dezvoltarii fizice,
mai ales in primii ani de viata, reprezintd o premisa sine qua non pentru sanatatea copilului gi
pentru evolutia in parametri normali a dezvoltarii pe toate planurile.

Disconfortul copilului poate fi ugor creat prin lipsa de informatii a parintilor si prin teama
de a interveni pentru a nu gresi. Totodata, disconfortul fizic creeaza premise pentru acumularea
de frustrari si reactii agresive pe care uneori parintii nu si le pot explica. A cunoaste nevoile
copilului reprezinta sursa rezolvarii multora dintre problemele cu care se confrunta parintii, mai
ales cand copiii sunt foarte mici si limbajul verbal inca nu este dezvoltat.

Caracteristicile dezvoltarii fizice reprezinta repere importante pentru parinti in a urmari
dezvoltarea normala a copilului, dar ele capata accente individuale in functie de particularitatile
fiecarui copil

Sugestii pentru activitatea de predare-invatare — recomandari generale

Continutul prezentat in cadrul acestei teme reprezintd un punct de sprijin pentru cadrele
didactice n abordarea aspectelor importante pentru a fi retinute de catre elevii-viitori parinti.

Multe dintre continuturi pot fi foarte specifice si nu sunt necesare a fi retinute de catre
elevi, dar ele pot conduce la formularea de catre cadru didactic impreuna cu elevii a unor
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principii de baza ce trebuie respectate de parinti pentru a asigura o devoltare normala,
sanatoasa copilului. Discutiile au rolul de a sublinia importanta acordarii intregii atentii asupra
asigurarii conditiilor necesare unei dezvoltari normale a copilului $i congtientizarea consecintelor
neglijarii lor. Cadrul didactic este cel care decide asupra modului de prezentare a continutului,
precum si utilizarea celor mai adecvate metode pentru a contribui la dezvoltarea competentelor
specifice mentionate mai sus.

in functie de modul de organizare a continutului, cadrele didactice pot apela la diferite
metode de predare/invatare pentru a desfasura activitati care sa contribuie la dezvoltarea
competentelor specifice ale acestei teme.

Urmatoarele exemple de activitdti necesitd in mare masura utilizarea Tnvatarii prin
cooperare, dar, in acelasi timp, solicita explorarea mai multor surse de informare de catre elevi
si implicarea si a altor persoane din afara clasei de elevi pentru a participa la discutiile pe
temele propuse. Scopul final al acestor activitati este acela ca elevii sa congtientizeze céat de
complexe sunt sarcinile pe care parintii trebuie sa le indeplineasca in privinta cresterii i

ingrijirii copilului inca de la nastere si cat de importanta este realizarea cu
responsabilitate a acestor sarcini.

SUGESTII PENTRU ACTIVITATEA

CONTINUTURI NTRI
DE INVATARE

Ce trebuie sa stie un viitor parinte pentru a

. < x “ . ] Discutarea unor studii de caz in
asigura o dezvoltare sanatoasa copilului?

care copiii erau neglijati, supra-
protejati sau corespunzator
ingrijiti. Pot fi distribuite pe grupuri
cateva studii de caz cu copii de
varste diferite, insotite de cateva

1. Dezvoltarea fizica a copilului difera de la
perioada la perioada si este puternic determinata de
alimentatie, igiena si ingrijire.

Spre exemplu:

copilul sugar cunoaste o perioada intensa de
crestere care este strdns dependenta de
numarul de ore de odihna/somn de care
beneficiaza, precum si de alaptare ;

alaptarea este recomandata cel putin 6 luni si
poate dura pana la doi ani, alterndnd-o cu
alimentatia adecvata varstei; exista studii care
indica faptul ca imunitatea si rezistenta
organismului este mai ridicata Tn cazul copiilor
care au fost alaptati pentru o perioada mai mare
de timp; sanatatea si alimentatia mamei in
timpul alaptarii este cruciala, precum si echilibrul
sau emotional;

aspecte de analizat:
« modul in care sunt alimentati;
« modul in care sunt imbracati;
« programul de somn/odihna ;
» implicarea ambilor parteneri in
ingrijirea copilului, s.a.

Discutiile se pot finaliza cu cateva
concluzii referitoare la respon-
sabilitatea pe care o au parintii in
privinta asigurarii unei alimentatii,
igiene si ingrijiri adecvate véarstei
copilului.
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e programul de hranire la ore fixe se poate regla
dupa 8-12 luni, pana atunci copilul trebuie hranit
de fiecare data cand solicitd acest lucru;

e dorinta de a manca a copilului este strans legata
si de modul in care este hranit; este necesar un
loc confortabil pentru copil, un ambient curat,
placut, securizant si cu cateva obiecte de joaca,
fara tensiuni si certuri.

Referitor la alimentatie, existda in prezent o
tendinta ingrijoratoare in comportamentul
parintilor aceea de a oferi copiilor chiar foarte
des mici produse tip snack-food, care sunt
foarte daunatoare organismului  copilului.
Consecintele se vad in cregterea numarului de
copii alergici si a celor cu probleme de
obezitate, care a crescut in ultimul timp.

2. Copiii sunt expusi imbolnavirilor mult mai usor
decat adullii, astfel ca igiena zilnica este foarte
importanta, atadt a mediului in care traiesc, a
obiectelor cu care intra in contact (mai ales in
perioada 6 luni-1 an cand exploreaza obiectele din
jur ducandu-le la gura), cat si igiena fizica zilnica
(schimbarea scutecelor, baia, spalatul mainilor).

3. Dezvoltarea fizica a copiilor este incurajata de
stimulare prin: masaj pentru sugari, explorarea
mediului prin miscare si contactul cu obiecte (mersul
de-a busilea, dorinta de a se inalta in picioare,
dorinta de a ajunge si a atinge obiecte care nu
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Joc de rol privind asigurarea
conditiilor corespunzatoare
pentru momentul mesei la copilul
mic. Posibile probleme de discutat :
« rolul adultului care il hraneste;
« asigurarea unui loc confortabil
pentru copil;
- asigurarea igienei alimentelor si
obiectelor;
« crearea unei atmosfere adecvate
mesei;
« consecinte asupra copilului ale
neasigurarii conditiilor necesare.

Dezbatere privind consumul de
snack-food la copiii mici — invitati
medici pediatri;

« puncte de dezbatere;

« motivul invocat de parinti pentru
acceptarea consumarii acestor
produse;

« efectele asupra copilului;

- modalitati de evitare a consu-
mului de astfel de produse.

Interviuri cu parinti referitoare la
problemele de Tngrijire pe care le-au
intmpinat in cresterea copiilor
(probleme de alaptat, de asigurare
a hranei, de asigurare a consumului
de scutece, de asistenta medicala,
de igiena etc). Realizarea unui
inventar al acestor probleme si a
cauzelor aparitiei lor si discutarea
acestora.

Analizarea unor casete video ale
elevilor din perioade diferite ale
copilariei si discutarea caracte-
risticilor dezvoltarii fizice (optional).



prezinta pericol etc.), practicarea miscarilor ritmice,
a jocurilor in aer liber.

4. Asigurarea asistentei medicale pe perioada
copilariei mici este foarte importanta. Majoritatea
parintilor manifestd o grija foarte mare pentru
sanatatea copiilor in primul an de viata, cand este
obligatorie vizita lunara la medic, dupa care atentia
acordata consultarii  periodice a  medicului
descreste, indeosebi dupa trei ani.

5. Fiecare an al copilariei constituie o treapta in
dezvoltarea fizica a copilului, iar ritmul dezvoltarii
difera de la un copil la altul, dar exista limite care
descriu perimetrul normalitatii. (Tabelul din
Anexa prezintd carateristicile generale ale
dezvoltarii fizice ale copilului de la nastere la 8 ani).
Parinti au datoria de a cunoagte aceste
caracteristici pentru a-si putea formula asteptarile in
privinta propriului copil $i modalitatile de stimulare a
dezvoltarii lui, dar si pentru a putea identifica
eventualele probleme.

6. Cunoagterea de catre parinti a potentialului fizic
al copilului, corespunzator varstei acestuia,
contribuie la dezvoltarea unor deprinderi de baza
ce conduc la castigarea autonomiei copilului (sa
mearga singur, sa manance singur, sa se spele pe
dinti singur, sa se imbrace singur s.a.).

7. Observarea cu atentie a copilului pe parcursul
dezvoltarii acestuia ajuta parintele sa cunoasca mai
bine semnificatia reactiilor acestuia (plansul, starea
de agitatie, lipsa foamei, somnul nelinigtit etc.). la
diversi factori care i1i dauneaza si astfel sa poata
actiona cu mai mare usgurinta.

Elevii pot privi si analiza diverse
situatii din perspectiva unui posibil
parinte al copilului.

Observarea de caracteristici fizice
ale diferitilor copii cu varsta cuprinsa
intre 0-8 ani din viata cotidiana a
elevilor si discutarea diferentelor
individuale si a asemanarilor
pornind de la tabelul cu
caracteristicile generale ale
dezvoltarii fizice a copilului de la
nastere la 8 ani.

Brainstorming: Ce Tinseamna
pentru un copil mic sa fie autonom ?
Organizarea raspunsurilor Si
concentrarea  asupra  invatarii
deprinderilor de baza pe care le
poate achizitiona copilul mic in
functie de varsta.

Joc de rol privind plansul la copilul
sugar si modul de a reactiona al
parintelui. Ce trebuie sa stie
parintele pentru a lua masurile cele
mai potrivite? De ce poate plange
copilul sugar?
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Sugestii de evaluare:

e formularea unor reguli de baza pe care parintii trebuie sa le respecte in cresterea si

ingrijirea copiilor mici ;

e realizarea unui portofoliu cu interviuri ale parintilor privind consecintele unei ingrijri

defectuoase a copilului pana la 8 ani, cu problemele intdmpinate gi solutiile gasite.

Evaluarea se poate realiza continuu, prin observarea si aprecierea contributiei fiecarui

elev la activitatile propuse.
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Informatii furnizate de cercetari

Copiii care prezintd un nivel inalt de anxietate cronica secretd cantitati mari de hormoni ai
stresului, cortizoli, care dduneaza exercitarii capacitatilor cognitive gi functionarii
sistemului imunitar.

Sugarii prematuri care au fost masati cu grija de cateva ori in fiecare zi in spital au crescut
in greutate mai repede, iar la incheierea primului an de viaté erau mai dezvoltati din
punct de vedere mental si motor decét cei care nu au fost stimulati. Presiunea
masajului stimuleazd o parte a nervului cranian care activeaza ftractul
gastrointestinal, stimulad producerea unor hormoni precum insulina. Cu cat este mai
mare nivelul insulinei cu atit este mai eficientd absorbtia hranei, iar copiii cresc mai
repede. Copiii care beneficiazd de masaj au un nivel scazut de cortizoli in urind,
hormoni care ucid importante celule imunitare.

Anumite microelemente, cum ar fi iodul si zincul, sunt extrem de importante pentru
dezvoltarea sanatoasa a creierului.

Subnutritia duce la letargie, ddunénd interesului copilului pentru lumea din jurul lui.
Nutritia deficitara diminueaza rezistenta copilului la boala.
Aléaptarea ii protejeaza pe copii de boli deoarece anticorpii mamei sunt transmisgi prin lapte.

Sugarii prematuri care au fost hraniti cu biberonul cu lapte de mama s-au dezvoltat mai
bine decét cei care au fost hraniti cu lapte adaptat.

Copilul se naste cu 10 miliarde de celule nervoase si petrece primii trei ani din viata
adaugénd celule gliale pentru a sprijini si hrani acesti neuroni. Atunci acestia sunt
capabili s& formeze mii de interconexiuni intre ei sub forma dendritelor si axonilor
care se extind si in alte regiuni ale creierului.

La 6 ani copilul are doud treimi din creierul adultului si are de 5-7 ori mai multe conexiuni
intre neuroni decéat creierul unui copil de 18 luni sau a unui adult. Creierul unui copil
de 6-7 ani are o imensa capacitate de a realiza mii $i mii de conexiuni dendritice
intre neuroni. Acest potential de dezvoltare se finalizeazd in jurul vérstei de 10-11
ani, cand copilul pierde cam 80% din acest volum de conexiuni neuronale. Ceea ce
nu dezvoltam sau nu utilizam, pierdem ca si capacitate. O enzima este eliberata in
creier gi dizolva toate caile neuronale slab mielinizate.



11.6. invé’;area la copilul sugar. invé’;area la copilul mic. Principii de baza

Compentente specifice

> identificarea principiilor de baza pentru crearea contextelor de invatare specifice
copilului sugar si copilului mic ;

> crearea si sprijinirea de situatii de invatare specifice copilului de la nagtere la 8 ani ;

> determinarea rolurilor specifice ale parintilor in construirea de situatii de stimulare a
invatarii.

Continuturi - prezentare generala

Fiecare perioada de varsta din copilarie este importanta pentru achizitiile in plan cognitiv
si socio-emotional pe care copilul le dobéandeste prin interactiunea cu cei din jur si cu mediul.
Prin stimularea senzoriald, cognitiva si emotionala continua a copilului, sunt realizate acumulari
treptate, decisive pentru a asigura dezvoltarea normala a acestuia in plan cognitiv. Nu toti
parintii acorda atentie sporitd stimularii dezvoltarii proceselor psihice inca de la nastere,
considerand ca aceasta preocupare incepe odata cu varsta de trei ani, cand copilul poate
merge la gradinitd. Din acest motiv, un curs de formare a viitorilor parinti trebuie sa aiba in
vedere familiarizarea cu caracteristicile dezvoltarii cognitive a copilului inca de la nastere,
perioada ce reprezinta fundamentul acumularilor de mai tarziu.

Toate procesele psihice se dezvolta treptat prin crearea de situatii de stimulare, de
reactie, de interventie, de rezolvare de probleme. Un mediu precar din punct de vedere al
stimulilor cognitivi atrage dupa sine un ritm lent de dezvoltare si aparitia unor blocaje in
achizitile copilului. Toate acestea vor influenta in mod decisiv pregatirea lui pentru a
interactiona cu lumea si a invata.

Multi parinti (si nu numai) se intreaba ce inseamna invatare pentru copiii de la nastere la
3 ani? Ce pot invata copiii la aceasta varsta, ce poate insemna educatia la aceasta varsta?
Lipsa unor informatii si a popularizarii lor in aceasta privinta face ca accentul sa fie pus in
aceasta perioada de varsta exclusiv pe cregtere, ingrijire i protectie, iar aspectul dezvoltarii sub
raport cognitiv si socio-emotional sa fie neglijat, marginalizat si améanat pentru perioada de dupa
trei ani sau in apropierea inceperii invatamantului primar. Este foarte important ca viitori parinti
sa cunoasca si sa constientizeze cat de importanta este perioada anterioara varstei de 3 ani
pentru dezvoltarea ulterioara a copilului si cat de mult conditioneaza aceasta perioada evolutia
lui de mai tarziu. Cum, de asemenea, este foarte importantd invatarea in perioada
prescolaritatii, prin aceasta neintelegadnd doar invatarea literelor, a cifrelor si numerelor, a
scrisului, a cititului sau a socotitului inainte de inceperea clasei |.

Conform teoriei multiplelor inteligente, la nastere, fiecare dintre noi, in functie de
predispozitiile ereditare, dispunem de un repertoriu de disponibilitati care depind in cea mai
mare masura de cat de mult sunt stimulate si dezvoltate pentru a se transforma in priceperi,
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capacitati, abilitati. Acest parcurs este foarte important pentru fiecare individ in parte, iar bazele
se pun in perioada copilariei. Fundamentul dezvoltarii tuturor proceselor psihice se afla in
perioada copilariei, inca de la nastere. Tocmai de aceea, viitori parinti trebuie sa priveasca in mod
complex si integrat dezvoltarea copilului, creand toate conditiile pentru o stimulare corespunzatoare
a acestuia, pentru a obtine rezultatul maxim al potentialului de care dispune copilul.

Sugestii pentru activitatea de predare-invatare — recomandari generale

Competentele specifice pe care urmarim sa le dezvoltam prin abordarea continuturilor
referitoare la invatarea copilului de la nastere la 8 ani, vizeaza ca, proiectand activitati cat mai
diverse, elevii sa inteleaga si sa reflecteze asupra reponsabilitatii pe care parintii o au in privinta
a ceea ce pot invata copiii la diferite varste, inca din momentul nagterii.

Activitatile pe care cadrul didactic le va organiza vor incerca sa exploateze experienta
proprie a elevilor ca gi copii, experienta parintilor lor, dar si realitatea care ii inconjoara, in acest
mod fiind mult mai aproape de intelegerea lor situatiile si contextele ce vor fi analizate.

Prin parcurgerea acestei teme, elevii nu trebuie sa cunoasca toate particularitatile psiho-
sociale pe care le presupune fiecare an din viata copilului de la nastere pana la 8 ani, dar
aceste informatii servesc la intelegerea faptului ca exista anumite conditii pentru ca invatarea sa
se produca si sa conduca la achizitii pe termen lung si cu cat acestea sunt mai adecvat oferite,
cu atét progresul copilului este mai lesne de implinit. De asemenea, prin activitatile desfasurate,
elevii trebuie sa constientizeze importanta acestei perioade de varsta cand se dezvolta
deprinderi si abilitati de baza, cand se achizitioneaza cunostinte de baza necesare acumularilor
de mai tarziu.

La intrarea in gradinita, ca si la intrarea in scoala, copilul are nevoie de o temelie pentru
a putea cladi mai departe propriul sau progres. Experientele noi oferite de aceste medii de
invatare au nevoie de ancore din experienta trecuta a copilului pentru ca invatarea sa fie mai
eficienta. Aceasta temelie este de datoria parintilor s& o construiasca impreuna cu copilul. De
aceea, rolul activitatilor referitoare la invatarea la copil este acela de stabili o stransa legatura
intre ceea ce poate copilul, ceea ce are nevoie pentru a invata si rolul gi responsabilitatea
parintelui in aceasta privinta.

CONTINUTURI SUGESTII PENTRU ACTIVITATEA

invatarea imbracd forme diferite in DE INVATARE
functie de virsta copilului. De la simple
miscari de manipulare si explorare a unor
obiecte, de denumire a lor si de actionare
asupra lor (demontare, constructii etc.),
pana la jocuri de diferite tipuri (de
manipulare, de corespondenta, simbolice,

Prezentarea caracteristicilor dezvoltarii
cognitive a copilului de la nastere la 8 ani.
Intregul grup de elevi poate fi impartit in
cinci subgrupuri si fiecare va avea de
analizat lista caracteristicilor specifice fiecarui
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cu reguli), toate aceste experiente pentru
copilul mic inseamna invatare.

Jocul inseamna invatare pentru
perioada copilariei mici, nu i se substituie
total, dar reprezinta forma cea mai naturala
de a invata. Treptat jocul este inlocuit de
activitatii mai  structurate, odata cu
fnaintarea in varsta.

Invatarea se petrece in fiecare situatie
noua pe care copilul o traieste: activitatile
(discutiile) desfagurate de adulti Tn casa,
plimbarea n parc, vizitele la prieteni,
mersul la cumparaturi etc. Ea se petrece
spontan, copilul observa, retine, asociaza,
gandeste, fara insa ca adultul sa intervina
si fara sa cunoasca cum a fost influentat
copilul de situatiile traite. De aceea rolul
parintelui este acela de a exploata fiecare
situatiie in care copilul poate invata ceva
nou: culori, forme, obiecte, actiuni,
comportamente, sentimente, asemanari,
deosebiri s.a.m.d.

Sugestii de oferire a unui mediu

stimulativ pentru invatare

o« Mediul in care copiii traiesc devine
stimulativ.  Tndeosebi atunci cand
cuprinde stimuli corespunzatori varstei
lor. Copilul are o dorintd naturald de
explorare pentru a cunoaste, iar
contactul cu obiectele si persoanele

interval: 0-1 an, 2-3 ani, 3-4 ani, 5-6 ani, 7-
8 ani. Se discuta aceste caracteristici si se
accentueaza :

. ideea evolutiei proceselor cognitive, a
dispozitiilor si a achizitiilor pe masura ce
copilul inainteaza in varsta ;

- ideea particularitatilor individuale ale
fiecarui copil, care nuanteaza caracte-
risticile generale asa cum sunt ele
prezentate in cartle de psihologia
copilului.

Activitate in grupuri mici: fiecare grup

poate primi cate o situatie desprinsa din

viata unei familii si ii va fi indicata varsta

copilului. Exemple:

+ la cumparaturi in piata — copil de 4 ani;

« acasa in bucatarie — copil de 6 ani;

« invizita la prieteni — copil de 3 ani;

+ duminica dupa-amiaza acasa — copil de 2
ani;

« in parc cu parintii — copil de 5 ani.

Fiecare grup, cunoscand particularitatile

specifice varstei respective, au sarcina de

a imagina cel putin trei situatii de invatare

cu exemple de actiuni, intrebari si discutii

care ar putea fi realizate impreuna cu

copilul. Fiecare exemplu este insotit de o

argumentare.

«Pro sau contra?» - activitate de
dezbatere a unor enunturi legate de
invatarea la copilul mic. Ele le sunt
prezentate elevilor, iar ei trebuie sa isi
exprime acordul sau dezacordul in raport
cu acestea. Fiecare opinie trebuie sustinuta
Ccu argumente.
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reprezintd un mod natural pentru copil
de a invata.

Un mediu sarac in stimuli (diversitatea
culorilor, a formelor, a sunetelor, a
suprafetelor, a limbajului, a situatiilor
de interactiune) nu va contribui la
dezvoltarea lui cognitiva.

Mediul de invatare se modifica in
functie de varsta copiilor, iar acest fapt
presupune o grija a parintilor de a oferi
copiilor acele situatii si contexte de
invatare adaptate varstei lor (ex:
introducerea povestilor se poate face
de la 1 an, sub forma citirii de catre
parinti a unor carticele de povesti
scurte sau audierea unor povesti,
ulterior ele pot fi citite si povestite
impreuna cu copilul, dupa care copilul
singur poate rasfoi singur cartile si citi
singur).

Copiii Tsi dezvolta potentialul de
gandire creativa daca le sunt furnizate
spatiu, materiale potrivite si timp.
Parintii ar trebui sa-i ajute cand este
necesar, insa sa le permita sa creasca
si sa invete independent.

Copiii nu au nevoie de jucarii scumpe.
O varietate de jucarii simple, materiale
uzuale si libertatea de a experimenta
cu ajutorul lor fintr-un mediu sigur/
securizant — sunt cu mult mai
importante.

Materialele ar trebui sa fie la indeméana
copiilor, la nivelul campului lor vizual,
pentru a-si putea alege jucariile si a se
putea juca cu ele cand doresc. Toate
materialele potential periculoase
trebuie sa fie tinute departe de zona lor
de actiune.

Exemple de enunturi:

« parintii trebuie sa& considere ca fiecare
interactiune cu copilul reprezintd un
context pentru finvatare si de aceea
trebuie sa acorde foarte mare importanta
felului in care vorbesc si se comporta.

« parintii nu trebuie sa se informeze foarte
bine asupra caracteristicilor de varsta ale
copiilor pentru a sti cum sa lucreze cu
acestia, deoarece teoria difera mult de
practica;

. comportamentul copiilor nu reflecta
intotdeauna cat de multa atentie au
acordat parintii lucurilor pe care copiii le
invata Tn preajma lor;

« parintii trebuie sa-i familiarizeze de mici
pe copii cu noile mijloace de comunicare
si tehonologie (jocurile video, jocurile pe
computer, utilizarea computerului,
telefonului mobil etc.) pentru ca le vor fi
de folos mai tarziu;

« parintii pot Tnvata multe de la copiii lor;

« parintii ii Tnvata pe copii in acelasi mod in
care si ei au fost invatati de parintii lor

Sondaj de opinie in randul elevilor: Catora
dintre ei le-au fost citite povesti in copilarie?
Catora dintre ei li s-au spus povesti? Ce
personaje de povesti au retinut din copilarie?
Cat le-a influentat acest fapt gustul pentru
lectura de mai tarziu? Important este sa se
discute rolul parintelui in deschiderea gustului

pentru povesti, care mai tarziu sunt
incorporate in jocurile simbolice ale copilului,
foarte  importante pentru  dezvoltarea

limbajului si a creativitatii, iar mai apoi pentru
citit si lectura.

Studii de caz cu cele mai frecvente greseli pe
care le fac parintii in privinta crearii situatiilor
de invatare.



« Interactiunea prin limbaj verbal gi non
verbal cu copiii si adultii, constituie
pentru copil un context complex de
invatare a limbajului si de socializare
(acasa, in parc, la cumparaturi, la
plimbare, in vizite etc.).

Suprastimularea dauneaza dezvoltarii
copilului, mai ales in primul an de viata.

Unde invata copiii?

Fiecare mediu in care copiii ajung
constituie un mediu de invatare pentru ei,
intrucat experienta lor este limitata, iar
accesul la contexte si situati noi se
constituie in surse de experiente noi. Copiii
invata prin interactiune cu mediul si cu alli
copii si adulti.

+ Majoritatea deprinderilor si abilitatilor
de baza sunt invatate de catre copii de
acasa.

+ Acestea sunt adesea suplimentate de
servicii din cadrul comunitatii: de
exemplu, gradinita, clubul copiilor,
activitati, programe organizate de
ONG-uri etc.

«  Orice program de dezvoltare timpurie
a copilului trebuie sa porneasca din
familie si sa aiba ca puncte de sprijin
in primul réand influenta parintilor.

Exemplu:

Intr-o familie sunt doi copii, Alina de 5 ani si
Traian de 7 ani. Traian isi face lectiile, iar
Alina se plictiseste de una singura. La un
moment dat, ia alfabetarul lui Traian din
ghiozdan si il rastoarna Tmprastiind toate
literele.

Mama vine din bucatarie si se enerveaza
pe Traian, ca nu a supravegheat-o pe Alina
si 0 cearta pe aceasta ca a facut dezordine.
1l roagé pe Traian sé& stringd imediat toate
literele si sa le puna la locul lor.

Puncte de discutie: A gresit mama
reactionand asa? De ce? Ce solutii existau
pentru ca toti sa fie multuimiti?

Un exemplu posibil de a fi discutat se
referd la presiunea pe care o exercita
parintii asupra copiiilor de a invata mai mult
decat este necesar pentru varsta lor,
pentru a demonstra altora cat de multe stiu
copiii lor, neludnd in seama daca este mai
necesar acest lucru decat altele, care fi
preocupa pe copii (ex: sa scrie si sa
citeasca inainte de a merge la scoala, fara
insa a petrece timpul citindu-le sau audiind
povesti sau a fi parteneri in jocurile lor
imaginative).

Discutie in grupuri asupra semnificatiei
expresiei ,cei sapte ani de acasa’.

Se poate reduce aceasta doar Ila
semnificatia privind o anumita conduita
morala sau nu?

Ce pot invata copiii in cei ,sapte” ani
petrecuti acasa?
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Ce roluri joaca parintii in crearea
contextelor de invatare ?

Parintii trebuie sa vina in intam-
pinarea nevoii copiilor de a cunoaste, de
a explora, de a experimenta. Acest tip de
atitudine va stimula dorinta copilului de a
invata lucruri noi si il va incuraja in a face
fata situatiilor noi.

O atitudine supraprotectoare va anihila
interesul copilului pentru ceea ce 1l
inconjoara si va anula autonomia acestuia
in intentiile de explorare a lumii din jurul lui.

O atitudine de dezinteres fata de
invatare a parintilor va limita posibilitatea
copilului de a achizitiona cunostinte,
deprinderi si abilitati corespunzatoare
varstei lui si va inhiba dorinta acestuia de
cunoastere.

Tnvé’;area este un proces complex care
presupune contopirea de trairi $i experiente
strans legate intre ele. Dispozitii de ordin
cognitiv. sunt secondate de suportul
emotional al  finvatarii. Motivatia,
increderea, perseverenta, riscul, satis-
factia sunt suporti ai Tnvatarii pe care
parintele este dator sa-i stimuleze Tin
experientele de tnvatare timpurii.

Parintele trebuie sa fie un partener al
copilului in invatare, nu detinatorul tuturor
adevarurilor. Pentru a stimula dezvoltarea
acestuia trebuie sa-i ofere posibilitatea de
alegere, de exprimare, de decizie.

Sugestii pentru evaluare

Dezbatere asupra distribuirii responsa-
bilitatii educatiei intre familie si gradinita.

« cine are rolul primordial?

« cum se distribuie rolurile?

. ce raport exista intre cei doi factori
responsabili?

« ce limite exista in cazul ambilor factori
de influenta?

Activitate pe doua grupuri:
Se urmareste reflectia asupra factorilor
care pot favoriza sau bloca invatarea la
copii. Elevii sunt impartiti in doua grupuri si
le sunt distribuite intrebarile:

- ce favorizeaza invatarea la copii ?

« ce blocheaza invatarea la copii ?

Activitatea in grup este orientata prin

sugerarea  urmatoarelor puncte de

referinta :

« calitatea mediului fizic;

. diversitatea obiectelor din jur;

« interactiunile cu alti copii (frecventa,
calitate, intensitate, atitudine);

o interactiunile cu adultii  (frecventa,
calitate, intensitate);

« atitudinea parintilor
democrata, libertina);

- timpul alocat copiilor.

(autoritara,

* Formularea a cel putin cinci reguli pe care parintii ar trebui sa le respecte pentru a

stimula invatarea la copiii mici.

* Aprecierea opiniilor si argumentelor prezentate de elevi in cadrul dezbaterilor.
* Prezentarea de cazuri de buna practica a parintilor, in care este stimulata invatarea

copiilor de la nastere pana la 8 ani.
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I.L7. Joculin viata copilului

Competente specifice

> ldentificarea principalelor valente de ordin socio-psiho-pedagogic pe care la are
jocul in dezvoltarea copilului;

» ldentificarea efectelor diferitelor tipuri de jocuri asupra dezvoltarii fizice, cognitive si
afective a copilului;

» Constientizarea rolului parintelui Tn crearea contextelor de joc si in stimularea
dezvoltarii copilului prin joc.

Continuturi - prezentare generala

Comportamentul de joc din copilarie este fundamentul creativitatii viitorului adult.

Importanta jocului in viata copilului

Tratarea acestei teme in cadrul disciplinei ,Educatia viitorilor parinti” este foarte
importanta din cel putin doua puncte de vedere:
- viitori parinti trebuie sa fie congtienti de insemnatatea jocului in viata copilului, pentru
dezvoltarea lui ulterioara sub toate aspectele;
- viitori parinti trebuie sa fie responsabili de rolul pe care-l pot juca in stimularea jocului
la copii, ca o modalitate de a stimula dezvoltarea acestora.

In foarte multe cazuri jocul este privit de parinti ca un mod de relaxare si de petrecere a
timpului liber de catre copii. in fapt, la varstele mici jocul este o activitate de invatare care,
tocmai prin caracterul relaxant, securizant si placut, are o eficienta in planul achizitiillor mult mai
mare ca orice alta activitate structurata, programata de adult in scopul invatarii. A asigura
conditiile desfagurarii de jocuri de diferite tipuri, adaptate varstei copiilor este poate lucrul cel
mai important pe care un parinte trebuie sa-l aibd in vedere. Jocul Tnseamna cunoastere,
recunoastere, explorare, incercare-eroare, incredere, valorificare - este o interactiune continua
intre experiente trecute si experiente noi, mijlocite de schimburile cu mediul si cu persoanele din
jurul copilului. Fiecare astfel de experienta contribuie la largirea orizontului de cunostinte,
deprinderi, abilitati, capacitati ale copilului. Jocul este fundamentul unei dezvoltari cognitive,
social-emotionale si fizice sanatoase a copilului.

Cercetatorii au descoperit ca experienta jocului se afla in stransa legatura cu numeroase
functii si operatii psihologice precum:

« gindirea creativa;

« rezolvarea de probleme;
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- abilitatea de a face fata tensiunilor si anxietatilor;

- achizitionarea de noi perspective, semnificatii ale lucrurilor;
- abilitatea de a utiliza instrumente;

«  dezvoltarea limbajului (Christie & Johnson, 1983).

in 1990, Asociatia Internationald pentru Dreptul copilului de a se juca a prezentat

importanta jocului in procesul de educatie. Participanti din 15 tari au afirmat de comun acord ca:

« jocul este important pe intregul parcurs al procesului de educatie;

« jocul spontan este important pentru dezvoltarea copilului;

« climatul natural, cultural si interpersonal trebuie sa fie imbunatatit si extins pentru a
incuraja jocul,

« interactiunile copil-adult in activitati corespunzatoare de joc ale copilului sunt o
componenta importanta a procesului invatarii.

Corespunzator varstei pe care o are copilul, parintii pot sa-si asume roluri diferite cu

unicul scop de a il ajuta pe acesta ca prin joc sa aiba loc invatarea. O interventie nepotrivita sau
un rol nepotrivit poate opri jocul.

Intrucat este o activitate specifica micii copilarii ce favorizeaza invatarea, jocul trebuie s&

ocupe locul central in viata lor. ins& este foarte important ca prin desfigurarea unui joc care
place foarte mult copiilor, s se creeze de catre parinti conditii pentru invatare. Aceasta trebuie
sa aiba loc spontan si intr-un context natural tocmai pentru a avea o mai mare eficienta.
Interventiile parintilor trebuie sa fie adaptate varstei si specificului jocului (manipulativ, simbolic,
cu reguli etc.)

Posibile roluri ale parintilor:
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observator: parintii isi pot cunoaste mult mai bine copii daca asista la modul in care se
joaca, in functie de varsta pe care o au;

planificator sau organizator: aceste roluri pot fi asumate mai ales in cazul jocului cu
reguli, cand si parintii pot participa la joc;

supraveghetor: in conditile in care jocul reprezinta si un teritoriu al imaginatiei si
fanteziei copilului, uneori este necesara asumarea acestui rol pentru a preveni unele
actiuni ce pot dauna copilului;

partener de joc: prin asumarea acestui rol, parintele poate sa se familiarizeze
indeaproape cu reactiile copilului in contexte diferite oferite de desfagurarea jocului: fericire,
suparare, frustrare, agresivitate etc. Totodata poate crea anumite situatii care sa il
stimuleze pe copil in extinderea jocului, trecand astfel catre alte experiente de invatare;

evaluator: uneori rolul de evaluator este necesar pentru a oferi copiilor un feedback in
privinta reugitei lor, prin acest rol poate fi incurajata autoevaluarea, dar si stimularea
reusitei, a increderii In sine.



Sugestii pentru activitatea de predare-invatare — recomandari generale

Rolul cadrului didactic in predarea acestei teme este acela ca, in baza evidetierii rolului
jocului pentru dezvoltarea copilului, in stransa corelatie cu celelalte teme privind ingrijirea,
cresterea si invatarea de la nagtere pana la 8 ani, sa proiecteze acele activitati prin care elevii
sa devina constienti, ca viitori parinti, de contributia si responsabilitatea pe care le au prin
crearea conditiilor de joc si stimularea si participarea la jocul copiilor.

intrucat experientele personale ale elevilor In acest registru sunt foarte variate si bogate,
prin metodele utilizate este importanta stimularea reflectiei asupra propriilor experiente, dar, de
data aceasta, din perspectiva unui potential parinte.

Elevii, prin activitatle pe care le vor desfagura, trebuie sa inteleaga adevarata
semnificatie a jocului, sa depaseasca simpla intelegere a lui doar ca activitate de relaxare gi
petrecere placuta a timpului liber, ci mai ales ca o activitate necesara dezvoltarii copilului, cea
mai adecvata perioadei copilariei mici.

in alegerea metodelor este foarte important sé fie create momente de discutii referitor la
semnificatia contextelor de invatare, ce trebuie/ce nu trebuie/cat trebuie sa oferim copiilor
pentru a se juca, la rolul pe care il au adullii in stimularea explorarii de noi experiente i
incurajarea lor, la greselile pe care le fac adultii atunci cand copiii se joaca. De aceea, cadrul
didactic trebuie sa creeze situatii de invatare pentru a putea fi congtientizate aceste aspecte
prin reflectie si dezbatere.

SUGESTII PENTRU ACTIVITATEA
DE INVATARE

Branstorming: listarea jocurilor pe
care elevii si le amintesc ca le jucau
e jocuri practice (specifice sugarilor) - atunci cand erau mici si a perioadei
atingerea diverselor suprafete sau obiecte, cand le jucau.
sunt jocuri senzoriale importante prin

CONTINUTURI

Tipuri de jocuri si relevanta lor pentru
dezvoltarea copilului

titivitat tru stimul d itarii lor Sarcini pe grupuri: intrebari
repetitivitate pentru stimularea dezvoltarii lor; secondate de discutii de grup:

e jocuri manipulative (specifice celor de 1-2 . care jocuri le ficeau cea mai mare
ani) — manipularea obiectelor pentru placere in copilarie? La ce varsta
explorare, interactiune, stabilirea de se petreceau ?
asociatii, comunicare; - la care jocuri participau parintii?

e jocuri simbolice (specifice prescolarilor) — Ce rolur.| Jucau pérlnt,ul?. o
interpretarea de diverse roluri in contexte + la care jocuri nu participau parintii
imaginate de copii (ex. ,de-a doctorul”), ce gide ce? 3 L _
reflectd modul de receptionare a realitatii - ce isi amintesc ca au invatat din
din jurul lor si modul n care ei le anumite jocuri, in afara de
proiecteaza; continutul propriu zis al jocului?
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jocuri cu reguli (specifice scolarilor mici)
importante pentru dezvoltarea cognitiva si
socio-morala.

Evolutia comportamentului copilului
in joc/a jocului in functie de dezvoltarea
copilului:
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comportament de neimplicare (1-3 ani) —
copilul se plimba de la o activitate sau de la o
situatie la alta fara a se implica;

,observator” (2-3 ani) — copilul urmareste
ceilalti copii cum se joaca pentru perioade
lungi de timp. Uneori pune si intrebari sau are
sugestii, dar nu se implica;

jocul paralel (3-4 ani)- copilului ii place sa
se joace singur cu jucariile pe care el si le
alege si nu pare deloc interesat de ce se
joaca ceilalti copii;

jocul asociativ (4-5 ani)— copilul se joaca cu
ceilalti, se implicd in unele activitati. Au
tendinta de a 1i exclude pe altii, limitand
numarul celor cu care se joaca la 2 sau 3
parteneri. Jocul cunoaste evolutii numai cu
acordul fiecaruia implicat cu oarecare sau
fara negociere;

jocul cooperativ (5-8 ani) — copiii Tsi
organizeaza singuri jocul, Tsi desemneaza
rolurile, Tsi Tmpart responsabilitatile si
negociaza regulile. Deseori, unul sau doi
copii domina jocul.

Activitatea poate fi extinsa catre
multiple alte discutii pe teme precum :
« rolul mamei/tatalui in joc;
« locul desfasurarii jocului;
« sentimentele pozitive/negative ce
insoteau jocul,
« modul de interactiune cu celelalte
persoane $.a.

Conversatie pornind de la prezen-
tarea evolutiei comportamentului in
joc a copilului de la nastere la 8 ani.

Teme de discutie:
. ce trebuie sa faca parintele
cunoscand aceste comportamente?
. ce semnificatie are fiecare tip de
comportament pentru copil,
pentru dezvoltarea sa?



Ce inseamna jocul la varste diferite ale
copilului ?
Jocul implica dezvoltarea in planuri diferite:
« limbaj si alfabetizare;
« dezvoltarea sociala si emotionala;
« dezvoltarea motrica si fizica sanatoasa;
« dezvoltarea logicii si rationamentelor;
- moduri diferite de a Tnvata.

COPIII DE LA NASTERE LA 3 ANI

Limbaj si alfabetizare

Jocul implica:
« cuvinte, sunete simple si numirea obiectelor;
« cuvintele devin propozitii;
- interactiunile conduc la deprinderi de conver-

satie;

« exprimarea nevoilor, negociere si imparta-
sirea ideilor;

- reactie la modelele de limbaj ale adultilor si
ale altor copii.

Jucarii care sprijina limbajul si alfabetizarea
« poze, desene;
- carti din materiale textile;
+ papusi.
Dezvoltarea sociala si emotionala
« Tncrederea conduce la asumarea riscurilor;
. limbajul non-verbal este la fel de
important ca si cel verbal.

Jocuriljucarii care sprijina dezvoltarea sociala
si emotionala

* jucarii din plus, moi;

* carti cu desene de 6-7 pagini;

* un set de marime medie de cuburi colorate
din lemn sau plastic (15-30 piese);
jocuri cu adulti.

Proiect al clasei: ,Jocurile de ieri si
de azi”.

Activitate pe grupuri cu alegerea de
catre fiecare grup a unei perioade de
varsta a copilului Tn care jocul
comporta aspecte specifice.

. sarcina: exemplificarea de jocuri
care ajuta dezvoltarea copilului
sub aspect cognitiv si socio-
emotional,

- explicare si argumentare.
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Dezvoltarea motrica si fizica sanatoasa
Activitati/obiecte care sprijind dezvoltarea motrica
includ:
+ loc pentru catarat
- jucarii care pot fi trase;
+ mingi;
« jucarii ce pot fi incalecate.
Logica si rationament
Deprinderile de gandire sunt sprijnite de catre:
- obiecte din plastic;
- obiecte zornaitoare cu sunete diferite;
+ jocuri de corespondenta intre multimi;
« jocuri de sortare;
puzzle-uri cu piese mari;
« jocul cu nisip si apa.

Jocuri care privesc moduri diferite de a invata
Gandirea divergenta, creativitatea si flexibilitatea
sunt sprjinite de catre:

« jocul simbolic si cel imaginativ;

- obiecte care fac zgomot — creeaza ,muzica”;

- desenul, pictura;

. utilizarea cocai sau a lutului.

Evaluarea copilului prin joc
La aceasta varsta, o atentie deosebita se acorda:
- activitatii motrice (motricitate fina gi grosiera);
+ limbajului oral si comuncarii;
« comportamentului social,
- activitatilor alese gi concentrarii atentiei;
- dorintei de a fincerca sarcini noi, de a
explora si de a descoperi.
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Analiza diferitelor jucarii pentru

copii sugari.

« elevii pot aduce in clasa diverse
jucarii care se impart pe diverse
grupuri si sunt analizate din punct
de vedere al valentelor lor pentru
dezvoltarea senzoriala si cognitiva a
copilului sugar;

» exemplificare de interactiuni.

Dezbatere: Jucarii pentru fete/ baieti
sau jucarii pentru ambii la fel? (Vezi
tema Familia si mesajele de gen)

Dezbaterea dilemei: Sa-i lasam pe
copii sa se murdareasca atunci cand
se joaca sau nu?



COPIII DE LA 3 LA 5 ANI

Copiii sunt:
- pregatiti s& se implice in jocuri simbolice,
imaginative;
- capabili sa initieze un joc.

Parintii trebuie sa:
- ofere spatiu si jucarii;
« Tncurajeze si sa valorizeze jocul copilului.

Limbaj si alfabetizare
« jocuri de memorie;
- jocuri Lotto;
« povestiri;
. conversatie.

Dezvoltare sociala si emotionala
Pentru a sprijini exprimarea de sine sunt utile
« papusile ce pot fi manuite;
« papusile;
« costume pentru jocurile simbolice, imaginative;
- jocuri muzicale, de actiune, de migcare.

Dezvoltare motrica si fizica sanatoasa
Pentru sprijinirea dezvoltarii motricitatii fine si
grosiere sunt utile:

- obiecte pentru impletire;

- jocuri in aer liber.

Logica si rationament

Pentru rezolvarea problemelor pot fi utilizate
« jocuri de sortare;
« puzzle-uri;
« blocuri de lemn sau carton.

Moduri de a invata

Pentru a sprijini explorarea sunt utile:
- materiale diferite;
« oObiecte pentru a construi;
. instrumente muzicale.

Sondaj in randul parintilor: Cati
parinti se joaca cu copiii lor jocuri
simbolice de tipul: ,de-a maga-
zinul...”, ,de-a spectacolul...”.
Analizarea rezultatelor (implicarea
mamelor/tatilor) si dezbaterea mo-
tivelor si a consecintelor.

Observare in parc: grupul de elevi

se imparte in grupuri si li se pot da

sarcini diferite:

« observarea comportamentului
copilului n joc;

« observarea comportamentului adultului;

- dialogul copil-adult;

- dialogul copil-copil.

Brainstorming: obiecte reciclabile
din casa ce pot fi utilizate ca jucarii
pentru copii. Teme de discutie:
« utilitatea pentru joc a obiectelor
identificate — exemple;
« securitatea lor in functie de varsta.
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Evaluarea copilului in timpul jocului prin observarea

modului in care jocul este initiat;

temelor predominante ale jocului imaginativ;
timpului  petrecut prin implicarea in
activitatile de joc;

prezentei creativitatii si imaginatiei;

utilizarii limbajului;

abilitatilor fizice;

deprinderilor sociale;

atitudinii fata de joc.

COPIII DE LA 6 LA 8 ANI

sunt capabili sa realizeze sarcini pentru o
durata mai mare de timp;

dependenta de adulti a descrescut;

rolul activitatilor in perechi este in cregtere
pentru reglarea comportamentelor sociale.

Limbaj si alfabetizare
Pentru dezvoltarea limbajului sunt utile:

cartile pentru a fi rasfoite si pentru a fi citite
de adulti;

jocuri de manipulare a papusilor;
dramatizarea unor povestiri;

oportunitati pentru a citi cuvinte simple si
fraze;

oportunitati pentru a se exprima prin
povestiri si scris.

Dezvoltarea sociala si emotionala
Copiii apartinand acestei grupe de varsta:
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sunt interesati de sarcini legate de viata
reala;

devin competitivi;
invata reguli sociale complexe.

Activitate:

Analiza jocurilor clasice ale copiilor
din punct de vedere al contributiei la
dezvoltarea lor fizica, psihica si
sociala. (,Baba Oarba”, ,Pasarica Tsi
schimba cuibul” etc.).

Se cere elevilor sa descrie si sa
compare jocuri ale copiilor din zone
rurale si urbane; cu intreaga clasa se
analizeaza valentele educative ale
jocurilor respective.

Dezbatere — tema ,Jocurile pe
calculator, jocurile video”.

Invitati: psiholog,
pedagog, parinti.
Avantajele, si dezavantajele practi-
carii unor astfel de jocuri de catre
copii pentru dezvoltarea lor sub toate
aspectele.

medic pediatru,

Joc de rol: 2 situatii de joc diferite -
un joc simbolic si un joc cu reguli,
care se desfagoara cu cativa copii si
cu un adult. Ambele situatii pun
accent pe rolurile diferite ale adultului
in ambele situatii.



Dezvoltarea motrica si fizica sanatoasa

- din punct de vedere fizic copiii sunt mai
dezvoltati;

« jocurile Tn aer liber sunt importante;

- echipamentele trebuie sa implice deprinderi
motrice si joc interactiv;

- locul de joaca trebuie sa fie curat, securizat
si bine supravegheat.

Posibilitati privind jocurile in aer liber
- echipamente fixe (pentru leganat si catarat)
si mobile (bicliclete, ftriciclete, vagoane,
masginute);
- echipamente sportive.

Posibilitati privind jocul in interior
- materiale pentru confectionat, constructie,
arta;
« costume pentru jocul simbolic;
. carti.

Logica si rationament
La aceasta varsta copiii:
. sunt capabili de a aborda perspective
multiple;
- au deja o memorie extinsa privind
persoanele si evenimentele;
- pot invata despre propria cultura si nationalitate
ca si congtientizare a apartenentei la grup.
Jucariile cuprind:
- jocuri de masa;
- materiale manipulative.

Moduri de a invata
Extinderea explorarii si a rezolvarii de probleme
prin utilizarea de:

« obiecte pentru jocul simbolic;

- instrumente muzicale;

- materiale de constructie.

Se analizeaza in urma jocului de rol:

- oportunitatile interventiei adultului

- limitele interventiei adultului Tn

stransa corelatie cu specificul
jocului.

Dezbatere: Ce trebuie sa incurajeze
parintii in jocurile de echipa:
competitivitatea sau cooperarea? Ce
implicatii are atitudinea parintelui
pentru dezvoltarea socio-morala a
copilului?

Dezbatere: Jocuri pentru fete/baieti
sau jocuri pentru toti copiii? (Vezi
tema Familia si mesajele de gen)

Activitate in grupuri mici

Solicitati elevilor sa dea exemple de
jocuri pentru copii pana la 8 ani, pe
care le cunosc, si sa indice posibilele
valente pe care le au pentru dezvoltarea

91



La aceasta varsta copiii:
- pot reflecta asupra propriului joc;
- sunt capabili sa realizeze un
portofoliu propriu cu produsele lor
scrise sau desenate.

Sugestii pentru evaluare

copilului sub aspect fizic, cognitiv,
socio-emotional.

Realizati un tabel cu aceste jocuri gi
completandu-I descoperiti care dintre
ele sunt cele mai complexe.

« Organizarea elevilor pe grupuri mici sau perechi pentru a raspunde la intrebarea: Ce
pot afla despre un copil observandu-l cum se joaca?
. Fiecare elev sa Tsi defineasca o dilema pe care o are referitoare la rolul parintelui in

jocul copilului.

« Eseu: ,Daca as fi din nou copil, cum mi-ar placea sa se joace parintii cu mine?”

Amintiti-va ...

- Jocul promoveaza dezvoltarea, invatarea gi succesul viitor al copilului.
- Activitatile de joc pot fi create prin resurse proprii.
« Interactiunea cu adultii este o parte importanta a jocului.
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I1.8. Statutul si rolurile parintilor. Tipologii ale parintilor

Compentente specifice

» definirea statutului si a rolurilor specifice parintelui;
> identificarea si caracterizarea diferitelor tipuri de parinti;

> explicarea consecintelor pe care comportamentele diferitelor tipuri de parinti le pot
avea asupra socializarii copilului.

Continuturi - prezentare generala

intreaga dezvoltare a umanitatii este indisolubil legata de constituirea si evolutia
formelor de colectivitate umana, dintre care familia reprezinta una dintre verigile
sociale cele mai vechi si mai specifice...” (Mitrofan, I.; Mitrofan, N., 1991)

Familia ca modalitate fundamentald de organizare a vietii private, indiferent de timpul
istoric la care ne raportam, constituie o tema mereu aflata in atentia societatii, a cercetatorilor, a
fiecarui individ aflat la momentul deciziei constituirii unei familii proprii.

Odata cu intemeierea familiei, individului i se asociaza un statut marital (lat. status —
,stare sociald”, ,rang” - reprezentadnd un ansamblu de reguli, indatoriri si obligatii asociate unei
anumite pozitii sociale pe care individul o detine la un moment dat).

Unii specialigti care au studiat familia si evolutia ei psiho-sociala insistd asupra unor
dimensiuni pe care le asociaza statutului marital din punct de vedere psihologic; acestea se
refera la dimensiunea obiectiva, observabila, si la dimensiunea subiectiva, mai putin observabila
(acceptarea, pozitia afectiva in raport cu statutul marital, cu situatile in care partenerul
raspunde sau nu prin conduita exercitata asteptarilor si aspiratiilor proprii) a statutului marital al
unei persoane. Prin statut, in orice tip de colectivitate, se reflecta aspectul static si structural, iar
rolul reflecta aspectul dinamic al comportamentului. J. Stoetzel defineste statutul ca fiind un
ansamblu de comportamente pe care individul le asteapta din partea celorlalti fata de propria
persoana.

Familia ofera conjunctura in care individul este implicat in schimbari dintre cele mai
complexe, dar gi in care i se solicitd responsabilitati noi, uneori greu de acceptat sau altele
pentru care nu a fost pregatit. Ramane in continuare actuala intrebarea ,Cine ii pregateste pe
tineri sa devina soti si parinti buni?”

Aceste continuturi isi propun sa reflecte in mod special responsabilitatile si obligatiile parintilor
fatd de cresterea si educarea copiilor, dar si fatd de partenerul de viata (obligatii si responsa-
bilitati instituite prin statutul marital dobandit in urma casatoriei).
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Acceptarea si intelegera rolurilor familiale, mai ales a celor de parinte, conduc la
formarea unui climat familial pozitiv, deschis, adecvat cresterii si educarii propriilor copii.

A fi parinte inseamna a contribui in mod esential la cresterea, ingrijirea, dezvoltarea
personala si sociala si educarea copilului. Aceste responsabilitati, chiar daca pot avea o mai
mare pondere in perioada primei copilarii, ele nu dispar dupa ce copilul merge la gradinita si
apoi la scoald. Reponsabilitatea devine una impartasita cu institutile amintite si nu poate fi
transferata complet acestora.

Sugestii pentru activitatea de predare-invatare — recomandari generale

Continuturile specifice acestei teme reflecta dimensiunile de status-rol pe care parintii le
exercita in cadrul familiei. Se insista asupra celor mai importante aspecte:

- pregatirea pentru dobandirea statutului de parinte;

- responsabilitatile implicate de acest statut fatd de partenerul de viata si fata de copii;
- implicatiile stilurilor parentale asupra educatiei copilului;

«  rolul familiei in integrarea sociala a copilului.

Metodologia de realizare a activitatilor de invatare din clasa se va axa pe studii de caz si
pe exemple practice relevante, unele dintre ele putand fi culese din experienta personala a
elevilor.

Cadrul didactic va pune accentul pe dimensiunea functionala a continuturilor, incercand
sa evite teoretizarea excesiva si informatiile nerelevante. Scopul final al temei este de a-i ajuta
pe cursanti sa identifice si sa constientizeze aspectele fundamentale ale vietii de familie,
obligatiile si responsabilitatile ce le vor reveni ca viitori parinti. Accentul procesului educational
va fi mai degraba pus pe organizarea unor experiente de invatare semnificative pentru elevi gi
nu pe transmiterea unor informatii ca atare. Cadrul didactic va avea rolul de a facilita accesul la
informatii, de a actiona ca mediator al invatarii si de a lansa provocari prin a caror investigare
elevii vor putea intelege complexitatea rolului de parinte.

CONTINUTURI SUGESTII PENTRU ACTIVITATEA
’ DE iNVATARE
1. Statutul de parinte _ _ _

Chiar daca ,a fi parinte” poate insemna Cadrul  didactic  realizeaza o
pentru multi un proces mai mult sau mai putin prelegere  succinta cu  tema
natural, consideram mult mai profitabila o »Familia,  parintii  si  rolurile
abordare profesionald a acestui nou statut, prin acestora” asupra  dimensiunilor
pregatirea in avans a viitorilor parinti pentru a teoretice ale statutului si rolului de
exercita cu succes noile responsabilititi ce le parinte in contextul familiei si al
revin. ,Educatia viitorilor parinti’ poate evita societatii contemporane.
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disfunctii, neintelegeri si chiar unele riscuri
majore legate de cresterea si educarea copiilor.

Statutul de parinte se refera la ansamblul
de comportamente, atitudini si valori care se
dobéndesc inclusiv prin educatia parentala/
familiala si care vizeaza mai ales:

« intelegerea nevoilor proprii;

« cunoastera si acceptarea nevoilor

copiilor;

« stabilirea relatiilor de comunicare intre

parinti si copii.

1.1 Pregatirea pentru rolul de parinte

In cadrul procesului de pregatire pentru
rolul de parinte, alaturi de o serie de cunostinte gi
deprinderi care trebuie formate, o pozitie speciala
o are dezvoltarea intelegerii gi constientizarea
responsabilitatii specifice parintelui.

Experienta personala traita in familia de
provenientd poate sa reprezinte un bun suport
pentru Tintelegerea si acceptarea rolului de
parinte. In acelasi timp, trebuie constientizate
experientele mai putin profitabile, care trebuie
mai degraba reorientate decat reproduse in
aceeasi maniera.

Cunostintele si  deprinderile parintilor
trebuie sa cuprinda (dar nu se limiteaza la):

. sanatatea si dezvoltarea umana, mai ales
pentru varsta timpurie;

- drepturile parintilor si ale copiilor;

- accesul la institutiile si serviciile de sprijinire
a familiei aflate in situatie de risc;

-+ structura si functionarea sistemului educational;
. asigurarea unui raport optim intre permisi-
vitate — autoritate in educarea copilului;

- manifestarea increderii in posibilitatile

copiilor;

Acesta va fi punctul de plecare in
organizarea si derularea activitatilor
cu elevii, activitati in care se vor
solicita implicatiile practice ale temei.

Se organizeaza un exercitiu prin
care elevii sunt dirijati sa identifice n
viata cotidiana directa aspectele
teoretice privind caracteristicile familiei
contemporane, rolurile parintilor,
pregatirea pentru noul statut.

Realizarea unui joc de rol prin care
elevii sunt organizati in echipe pe
criteriile indicate de catre profesor.
Fiecare echipa are ca sarcina de
indeplinit o situatie/un context de
exersare a cunostintelor si a
deprinderilor specifice statutului de
parinte. Trairile si concluziile vor fi
consemnate pe hartie flipchart si
supuse discutiilor, argumentelor.
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. promovarea unui mediu stabil, pozitiv, de
securitate;
« comunicarea libera si deschisa cu copiii;

. participarea in comun la luarea deciziilor si
la indeplinirea responsabilitatilor familiale.

1.2 Rolurile parentale. Rolul matern si rolul
patern

Asa cum se stie exista o multime de
prejudecati referitoare la distribuirea rolurilor
parentale. Pe scurt, responsabilitatile tatalui in
cresterea, ingrijirea si educarea copilului sunt
reduse la maximum, acestea fiind catalogate de
regula ca ,treburi ale femeii”.

Pater familias este mai degraba cel care
asigura confortul material al familiei si ia deciziile
majore, de impact (unde locuim, ce achizitii mari
facem etc.).

De regula sunt lasate in seama tatalui
doar deciziile privind pedepsele; tatal este asezat
intr-o pozitie de autoritate, mai mult sau mai putin
artificiala, asa ca el trebuie sa ,faca ordine” sau
sa o restabileasca, chiar daca nu a participat la
evenimentele care au produs tulburari ale ordinii
familiale firesti.

Mama este, conform acestor viziuni
stereotipe, responsabila cu ingrijirea si educarea
abilitatilor de baza ale copiilor. Astfel, mamele
dobéandesc nu doar statutul de mama, ci un fel de
.a doua slujpd”, extrem de serioasa si de
solicitanta. Traditia ,mamelor casnice” a caror
misune este nasterea si cresterea copiilor, dar si
o anumita perceptie si dezirabilitate sociala
referitoare la gen, au facut ca aceste stereotipuri
si prejudecati sa se perpetueze si sa fie inca
actuale in societatea roméaneasca.
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Dezbatere pro si contra asupra
prejudecatilor in ceea ce priveste
distribuirea rolurilor parentale fin
societatea contemporana.

Micro-cercetare prin care sa se
identifice aspectele problematice ale
vietii in familie si in mod special ale
exercitarii rolurilor parentale - matern
si patern.



Cel mai important lucru este ca tofi
membrii familiei (tata, mama, copil) sa-si asume
impreuna responsabilitatile vietii de familie si sa
manifeste flexibilitate, pentru ca rolurile sunt
dinamice.

Nu exista o reteta a profilului matern si a
celui patern in familie, mai ales datorita dinamicii
extreme gi a adevaratei revolutii care s-a produs
in ultimii ani TIn ceea ce priveste ,realitatea
familiei”.

Perspective asupra paternitatii
incercarile de clasificare a rolurilor
paterne abordeaza criterii diferite.

Dintre acestea amintim disocierea facuta
intre polul patern fizic si cel social:

- tata biologic si social;
. tata biologic, dar nu si social,
- tata social, dar nu si biologic.

Perspective asupra maternitatii

O clasificare apropiata de cea a rolurilor

paterne prezinta rolurile materne astfel:

« mama sociala, biologica;

«  mama sociala, dar nu biologica
(adoptiva, vitrega);

«  mama biologica, dar nu sociala
(mama naturald care a renuntat la
copil sau careia i-a fost luat copilul;
asa numita ,mama surogat”;

« mama din punct de vedere genetic
(donatoare);

«  mama purtatoare;

« mama din punct de vedere genetic si
social, dar nu purtatoare.

Facem observatia ca la Tinceputul
casatoriei modul in care sunt adoptate si

Sugestii metodologice: se pot
alcatui grile de observare a
comportamentelor  parentale  cu
categorii comportamentale predefinite
pe care elevii sa le urmareasca de-a
lungul unei perioade de timp.
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exercitate rolurile parentale este determinat
socio-educational, depinde in mare masura de
imitarea modelelor de rol familial specifice
familiei de provenienta. Existd tendinta de a
prelua (din partea sotiei) roluri ale propriei mame,
iar in ce-i priveste pe soti, de a prelua roluri si
atitudini ale tatalui. Acestea sunt asimilate si
expuse in maniera personala si interpretate in
functie de structura de personalitate.

2. Tipologii ale parintilor

Realizarea unei tipologii a parintilor in
contextul schimbarilor la care este supusa
societatea noastra devine o intentie de ordin
strict metodologic.

Desigur ca inca se pastreza o tipologie a
parintilor in maniera clasica, dar aceasta a suferit
modificari continue.

Uneori parintii au tendinta de a aborda
stiluri extreme de la o situatie la alta ceea ce
presupune inconstantd in comportament si
atitudini.

Cei mai multi parinti din zilele noastre se
considera parteneri egali atunci cand stabilesc
relationarea cu proprii copii. Cele mai intélnite
situatii sunt cele in care apar conflicte intre
perspectivele pe care parinti le au asupra
educatiei copiilor. Gestionarea acestor conflicte
conduce la un climat pozitiv in familie si la o
viziune comuna asupra educatiei copiilor

2.1. Stiluri parentale

Cele mai multe cercetari demostreaza
existenta a patru stiluri educative in familie,
clasificate in functie de relatia permisivitate —
autoritate, combinatéd cu gradul de afectiune al
parintilor:
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Sugeram sa se organizeze O
activitate de Tnvatare bazata pe joc
de rol si simulare.

in cadrul acestei activitati fetele vor
juca roluri considerate tipic masculine,
iar baietii vor juca roluri considerate
tipic femine.

Motivatia acestei distributii a rolurilor
urmareste sa contribuie la demonta-
rea stereotipurilor de gen din familie.



- stilul de respingere/neglijare: afectiune
scazuta, pemisivitate mare;

- stilul autoritarist: afectiune scazuta, permi-
sivitate minima;

- stilul permisiv: afectiune ridicata, permisi-
vitate ridicata;

. stilul democratic: cel mai echilibrat pe
axele amintite.

2.2 Rolul parintilor si al familiei in socializarea
copilului

Socializarea este un proces de invatare
cu mai multe trepte: la inceput, in prima
copilarie, mediul familial mediaza procesul
cognitiv si motivational; ulterior, cele insusite
in aceasta perioada vor determina ce anume va
invata persoana din influentele sociale pe care
le va mai suferi. (R. Serpell)

Cateva caracteristici ale procesului de
socializare Tn familie:

- socializarea nu este un proces unilateral;

. procesul de socializare nu se finalizeaza
niciodata; fisi schimba ritmul, forta de
exprimare;

« socializarea nu se reduce la o adaptare
pasiva a individului, ci presupune
implicarea lui in proces;

- socializarea este o finalitate a educatiei:
pregatirea si dezvoltarea copilului pentru
viata sociala.

Conditii ale socializarii copilului:
. dezvoltarea bio-psihica in parametri de
varsta si individuali;
« mediul familial securizant si favorabil din
punct de vedere afectiv-motivational,

Realizarea unei culegeri de
povestiri ,,reale”, pe echipe de elevi,
prin care sunt semnalate si descrise
posibile roluri materne si paterne
dezvoltate in familile contemporane.
Se vor crea personaje si situatii
cotidiene, dar si rezolvarea unor
conflicte de rol. Se poate organiza o
prezentare publica, la nivelul scolii a
materialului  elaborat si  supus,
ulterior, dezbaterilor.

Realizarea unei scenete prin care
sa fie ilustrate stilurile parentale
mentionate.

Se poate realiza studiul unor
»tipuri exemplare” de parinti, care
sa se incadreze cu ugurinta in stilurile
definite, pe baza unor cazuri reale
sau din literatura/casete video.

Cadrul didactc poate elabora,
impreuna cu elevii, un chestionar
pentru parinti, cu ajutorul caruia sa
se investigheze modul in care acestia
inteleg sa participe la socializarea
copilului.
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initierea treptata Tn activitati de formare a
unor deprinderi, de stabilire a relatiilor
sociale;

actiunea familiei ca mediator intre copil gi
comunitatea social3;

familia transmite norme si valori specifice
societatii (inclusiv norme de
comportament);

apartenenta/participarea la ,grupurile de
egali” (copii de aceiasi varstd sau de
varste apropiate);

implicarea individului in propriul proces de
socializare;

lucrul in echipa Ila nivelul familiei
constituie un factor favorizant al relatiilor
sociale.

Sugestii pentru evaluare
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Pe baza rezultatelor obtinute Ila
chestionare (acestea pot fi aplicate
de elevi inclusiv propriilor parinti) se
pot formula recomadari cu privire la
consolidarea unui mediu/climat
familial suportiv pentru procesele de
socializare.

O alta sugestie tine de iden-
tificarea modalitatilor in care
familia participa la socializarea
adolescentilor. Viata sociala a
acestora devine deosebit de bogata
si foarte frecvent apar controverse
puternice intre tineri si parinti. Se pot
identifica motive ale divergentelor i
modalitati de solutionare a acestora.

- realizarea evaluarii se va face, pe cat posibil, in contexte practice, aplicative;

« se recomanda realizarea unor grile de observare a comportamentelor familiale, cu
categorii predefinite, pentru a surprinde diversitatea si complexitatea rolurilor
parentale, dar si tendintele de distributie a rolurilor;

« se recomanda utilizarea studiilor de caz, atat din literatura de specialitate, cat si din
experientele personale ale fiecaruia, care pot fi elemente de consistenta ale unui

portofoliu.



I1.9. Cariera de elev

Compentente specifice

> ldentificarea aspectelor de ordin psiho-sociologic importante in pregatirea pentru
scoala a copilului;
Congtientizarea influentei parintilor asupra carierei de elev a copilului;
Analizarea influentei pe care o pot exercita parintii asupra reugitei copilului in cariera
de elev.

Continuturi - prezentare generala

Copilul nu devine elev in prima zi de scoala decat in mod formal; procesul integarii
in mediul socio-cultural al scolii este unul de durata, iar dobandirea statutului de
elev este un demers complex pe care este bine ca parintii sa-l constientizeze.

Scoala este prezentata copiilor, Thainte de a o frecventa, in diferite moduri; exista si aici
stereotipuri si prejudecati care se construiesc, ,mituri” despre inceputul scolii - ,O sa mergi tu la
scoala, la anul, gi gata cu joaca....” — iata replici tipice cu care sunt ,amenintati” uneori copiii.

Asteptarile acestora fatd de scoala si imaginea pe care si-o creeaza despre cariera de
elev sunt — cel putin la inceput — puternic influentate de mesajele care vin dinspre parinti. Astfel,
scoala ajunge sa fie asteptata cu nerabdare, ca o noua si provocatoare etapa (,pentru cei mari”)
sau cu teama, ca un mediu de ,represiune” a pornirilor copilaresti, ludice.

Cadrul didactic din invadtaméntul prescolar joacd, la rédndul sdu, un rol fundamental in
construirea noii realitati in care vor intra copiii. Exista reglementari la nivelul organizarii
procesului de Tnvatamant conform carora intre cadrul didactic din invatamantul prescolar si cel
din invatamantul primar se stabileste un parteneriat eficient si benefic pentru ambele parti, dar
mai ales in interesul superior al copilului: educatoarea cunoaste asteptarile de ordin scolar si
social ale invatatorului, specificul sarcinilor de invatare la care trebuie sa faca fata viitorul elev,
stilul de predare al cadrului didactic; pe de alta parte, invatatorul realizeaza o prima evaluare
initiala a viitorilor elevi, se familiarizeaza cu nivelul lor de dezvoltare.

Intéinirea périntilor si a copilului cu invétstoarea inainte de inceperea anului gcolar
constituie o premisé esentiald a unui debut pozitiv in cariera de elev. Se elimina, astfel, o parte
din emotiile inerente ale evenimentului. Acceptarea gi buna relationare anterioara dintre parinte,
copil si cadrul didactic creeaza un spatiu de comunicare deschis, atat de necesar in primele
etape ale scolaritatii. Sunt cunoscute de catre toate partile exigentele si asteptarile proiectate
privind traseul scolar al viitorului elev.
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Sugestii pentru activitatea de predare-invatare — recomandari generale

CONTINUTURI

1. Pregatirea pentru scoala

Complexitatea acestui proces revendica
parcurgerea mai multor etape care debuteaza in
familie, se continua in gradinita si apoi in scoala.

Rolul primordial il detin parintii care, inca de la
nasterea copilului isi proiecteaza asupra acestuia
asteptari si realizari dintre cele mai diverse, uneori
chiar contrastante si absurde.

De o mare importanta pentru reusgita in cariera
de elev sunt obiectivele educationale pe care si le
stabileste familia si modalitatea prin care aceasta
intelege contributia la realizarea lor.

1.1 Atitudinea fata de gscoala
Statutul de elev se dobandeste treptat si nu
»parvine” elevului odata cu prima zi de scoala.
Pentru unii copii acest proces este mai usor si
mai rapid, in timp ce altii intampina anumite dificultati.

intre conditiile clasice care fac mai dificila
adaptarea copilului la mediul scolar regasim:
- nefrecventarea sau frecventarea redusa a
gradinitei;
« interesul si efortul scazut al parintilor in
pregatirea pentru scoala;

« perpetuarea unor stereotipuri sau chiar
Jlegende” despre scoala, transformate in
amenintari (O s& vezi tu cénd mergi la
scoala...);

- atitudinea mai putin pozitiva a educatoarei
fatd de mediul scolar si fatd de cadrul
didactic din invatamantul primar;

- intelegerea partiala din partea invatatorului
a nevoilor de adaptare ale copilului.
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SUGESTII PENTRU ACTIVITATEA
DE INVATARE

Dezbatere cu tema ,necesitatea
pregatirii copiilor pentru scoala.
Factori responsabili.”

In etapa pregatiri  acestei
dezbateri, cadrul didactic va
sugera cateva surse bibliogra-
fice pe care sa le parcurga
elevii in analiza problematicii.

Cele mai importante aspecte de
dezbatut se refera la:

- necesitatea frecventarii gra-
dinitei, avantaje/ dezavantaje;

. atitudinea parintilor fata de
scoala si fata de rolul
acesteia in devenirea umana;

« asteptarile parintilor asupra
cari-erei de elev a propriului
copil.

Vizite de lucru in una/ doua
gradinite din arealul scolii, prin
care elevii sa-si reaminteasca
specificul mediului prescolar, al
varstei prescolare si al nevoilor
de dezvoltare al copiilor.

Vizita va cuprinde mai multe

etape:

. familiarizarea cu  mediul
gradinitei, cu spatiul fizic si cu
personalul implicat;

. asistarea la o activitate cu
prescolarii;



Modul in care elevul percepe scoala ca
spatiu fizic in prima parte a contactului sdu cu
aceasta institutie este decisiv pentru imaginea pe care
si-o va forma si pentru atitudinea pe care o va avea
ulterior.

1.2 Rolul gradinitei

Cercetarile au dovedit in mod clar ca
frecventarea invatamantului prescolar contribuie
substantial la dezvoltarea armonioasa a copilului $i
afecteaza reusita sa scolara in primii ani.

Integrarea in mediul gradinitei si in
colectivul de copii sunt premise ale socializarii
copilului la aceasta varsta, ale invatarii normelor
sociale si institutionale necesare adaptarii la
mediul scolar.

Legislatia in vigoare prevede obligativitatea
frecventarii grupei pregatitoare din cadrul finvata-
mantului prescolar tocmai pentru a asigura o trecere
cat mai fireasca a copilului de la gradinita la scoala.

in ciuda acestui fapt, multi parinti neglijeaza
rolul gradinitei ca factor de educatie si formare,
privind-o exclusiv ca pe un centru de ingrijire si
supraveghere temporara a copilului.

O alta realitate in dezavantajul copiilor este
si aceea ca in tara noastra servicile de educatie
timpurie, mai ales cele destinate copiilor intre 0 si 3
ani, sunt sarace si adesea lipsite de o componenta
educationala consistenta.

Finalitatile invatamantului prescolar se
orienteaza in mod clar in doua directii:

- socializarea copilului;

« pregatirea copilului pentru scoala.

- discutii cu cadrul didactic de
la grupa privind evolutia
copiilor, asteptarile parintilor,
colaborarea cu scoala;

- discutii cu unul, doi parinti
despre importanta gradinitei
in dezvoltarea propriului copil
si despre implicarea lor fin
educarea acestuia.

Organizarea unei activitati de
tip prescolar cu elevii. Aceasta
se va finaliza cu o dezbatere
privind rezultatele discutiilor din
cadrul vizitei si cu notarea pe
flip-chart a concluziilor privind
rolul gradinitei in cariera de
elev.

Analiza comparativa sumara a
finalitatilor specifice diferitelor
niveluri de scolaritate pe
documentele curriculare in
vigoare.
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in cadrul activitatilor din gradinita copilul se
familiarizeaza, intr-o forma adaptata la specificul
varstei sale, cu cerintele de mai tarziu ale gcolii:

« activitati de invatare structurate si coordonate;

. program definit de studiu, segmentat in acord cu o
programa;

« realizarea unor sarcini individuale;

« introducerea elementelor de pre-alfabetizare;

«» disciplina institutionala, respectarea unor reguli i
norme;

« lucrul in cadrul colectivului clasei, relationarea cu
colegii;

« Tinvatarea coportamentelor gi a atitudinilor civice;

. exersarea unor deprinderi (manualitate, concentra-
rea atentiei etc.).

1.3 ,Scoala de acasa”

Pregatirea pentru scoala nu incepe si nu se
produce doar la gradinita. De multe ori, datorita
influentei inca hotaratoare a familiei ,scoala de acasa”
este, la randul ei, foarte importanta.

Atunci cand parintii coopereaza cu institutiile
specializate (gradinita si apoi scoald), intelegand si
asumandu-si rolurile care le revin in pregatirea
copilului pentru scoala, valoarea adaugata a efortului
depus din ambele sensuri va da rezultate pe masura.

Mediul prietenos de acasa, increderea in parinti
sau alti membri ai familiei (bunici) care formuleaza
asteptari pozitive fatd de institutia scolara si fata de
cariera viitorului elev sunt factori facilitatori ai acestui
proces de invatare a carierei de elev.

in familie se invat, in egala masura:

- abilitati sociale si interactionale

(cooperarea, asumarea de responsabilitati,
atitudinea fata de propriile ,victorii” i
.esecuri”’ etc.);
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- abilitati cognitive (concentarea, reflectia,
exprimarea coerenta, memorarea, realiza-
rea de corelatii etc.);

- abilitati fizice (echilibrul, dexteritatea,
coordonarea miscarilor etc.);

- atitudini morale (cinste, corectitudine).

2. Cariera de elev

A fi elev nu este o stare, ci mai degraba un
proces continuu de devenire, o cariera care se
cucereste, se dezvolta si care apoi trebuie pastrata
si intretinuta.

Ea are, ca orice alt tip de cariera, ,jocurile” sale
intre actori, relatii de putere, momente de rascruce,
perioade anoste si perioade de schimbari explozive.

2.1 Adaptarea si integrarea scolara

Principalele probleme de adaptare si
integare apar in momentele in care elevul:

. trece de la o treapta de scolaritate la alta;
« trece de la o institutie la alta;
. trece de la un colectiv (clasa) la altul.

Adaptarea este un proces mai simplu; el
trebuie urmat insa de procesul de integrare, pentru ca
un copil se poate adapta la un mediu fara sa-i accepte
insa caracteristicile, fara sa-si asume mediul respectiv
ca pe un mediu prietenos.

Integrarea in mediul scolar are mai multe
laturi:

- integrarea normativa (asumarea normelor si a
regulilor implicite si explicite);

- integrarea relationala (dezvoltarea de relatii
sociale cu ,egalii” si cu adultii);

- integrarea ambientala (intelegerea climatului
institutional si manifestarea confortului in raport
cu acesta);

Analiza unor cazuri/exemple
de succes ale parteneriatului
scoala — familie care sa ilustre-
ze cooperarea celor doua
instante  in  formarea  si
educarea copilului.

Elevii vor realiza un scurt
eseu in care sa prezinte ce
inseamna mediul prietenos de
invatare acasa si la scoala.

sJurnalul  primului an de
scoala” se poate dovedi un
exercitiu util pentru elevi, care
sa le permita acestora reflectia
asupra modului in care s-au
initiat in cariera de elev.
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- integrarea cognitiva (familiaritatea cu sarcinile
scolare, cu ,munca” specifica elevului);

- integrarea culturala (intelegerea si aderarea la
valorile organizatiei scolare);

Este de la sine inteles ca aceste tipuri de
integrare nu pot si nici nu trebuie sa vina toate odata,
eventual Tn clasa I.

2.2 Scoala ca factor de stres

Literatura de specialitate acorda atentie
deosebita efectelor inadaptarii scolare care devine
sursa de stres.

,Formarea capacitatii scolarului de a rezista
la stres rezida, in primul rand, Tn specificul sistemului
biopsihic uman de a stabili compatibilitati cu
exteriorul. (...) conditia principala este in a i se
asigura inca din fazele timpurii ale vietii un sistem
educational favorabil Tmbogatirii experientei, astfel
incat, decalajul dintre asimilare si acomodare sa fie
progresiv diminuat/eliminat”.

Intre principalii factori cauzatori de stres care
pot aparea in scoala sunt:

- atitudinile discriminatorii/inegale ale cadrului
didactic fata de elevi;

« supraincarcarea programului scolar si a
sarcinilor scolare;

« evaluarea si examenele; exagerarea
stimularii pentru competitii;

« regulamentul de ordine interioara a scolii;

- strategiile de instruire folosite de cadrul
didactic;

- climatul fizic si relational din clasa/din afara
clasei.
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Cadrele didactice vor
construi instrumente (grile de
observare, interviuri, focus-
grupuri, discutii biografice) cu
ajutorul carora sa identifice
dificultatile de adaptare si
integrare ale elevilor, in
functie de categoriile mentionate.
In raport cu fiecare tip de
dificultate/problema se vor
dezvolta, Tmpreuna cu elevii,
strategii alternative de
interventie cu scop ameliorativ.

»Povestile biografice”
istorisiri personale ale elevilor
despre dificultatile pe care le-au
avut in scoala, despre sursele
de stres si efectele pe care
acestea le-au avut asupra
carierei lor de elevi.



3. Rolul parintilor in cariera de elev

Asa cum mediul scolar si actorii din scoala
influenteaza cariera de elev, la fel se intamla si cu
mediul familial, mai ales cu parintii.

3.1 Asteptarile si aspiratiile parintilor. Influentarea
traseului de invatare

O recomandare generala este ca parintii sa
manifeste asteptari inalte, dar realiste, fata de
reusita copiilor, pentru a-i motiva pe acestia si
pentru a le stimula dorinta de a reusi.

Asteptarile inalte ale parintilor trebuie sa se
manifeste si fatd de scoala, fara a transfera insa total
responsabilitatea pentru educatia si formarea copilului
catre institutia scolara.

Motivarea/demotivarea produse de catre
parinti sunt extrem de importante pentru cariera de
elev. De regula, tanarul se orienteaza in functie de
standardele stabilite de familie si isi constituie din
acestea un reper pentru performanta proprie.

Se intampla adesea ca asteptarile parintilor si
solicitarile educationale pe care ei le au fata de elevi sa
intre in contradictie cu cele formulate de scoala.
Aceste cazuri trebuie constientizate si mediate pentru
a nu produce rupturi si inadaptari sau dezadaptari.

Pe axa implicare totala — neimplicare in
cariera elevului, o extrema des intalnita este aceea in
care parintii le impun elevilor traseul de invatare,
cariera educationala si profesionala.

Sursele care ii determina pe parinti in
alegerea unor trasee pentru copiii lor fara a-i
consulta pot fi:

- moda socialda a momentului;

- anumite tendinte economice sesizate ,cu
ochiul liber”;

« insuccesele propriei cariere de elev;
« urmarea aceluiasi traseu ca al parintelui.

Realizarea unor postere care

sa ilustereze factorii cauzatori
de stres din mediul scolar.
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3.2 Mediul familial ca mediu de invatare

Sprijinul familiei Tn construirea unui mediu de
invatare favorabil i stimulator se obiectiveaza atat in
climatul psihologic pe care il creeaza (asteptari,
valorizarea educatiei si a scolii, sprijinul si sfaturile
acordate etc.), cat si in asigurarea unui mediu fizic
propice studiului (acces la materiale informative, liniste
si spatiu adecvat studiului).

Treptat, elevul isi creeaza acasa propriul mediu
de finvatare, care nu se gaseste neaparat in
concordanta cu canoanele parintilor (ex.: invatatul cu
muzica, utilizarea excesiva a computerului etc.).

Intr-o societate bazatd pe cunoastere si pe
invatare este important ca parintii sa demonstreze, la
randul lor, angajament pentru invatarea pe tot
parcursul vietii.

Evolutiile tehnologice si accelerarea
invatarii fac ca, de multe ori, elevii (chiar gi cei de
varste mici) sa poata deveni veritabili ,profesori”’ pentru
parintii lor.

Sugestii pentru evaluare

wExercitiu de viziune” in care
parintii si elevii sa realizeze o
proiectie comuna a traseului
educational si a obiectivelor de
invatare pentru urmatorii 5 ani.
Cadrul didactic va media acest
exercitiu, sprijinindu-l cu informatii
despre competentele, abilitatile i
talentele dovedite ale elevului si
asigurand participarea ,ambelor
parti” la configurarea traseului
educational.

Exercitiu: ce si cine ma ajuta
sa invat acasa?

Reflectie si  exercitiu de
imaginatie, in care elevii vor
lucra in echipe de 2-3, pentru a
identifica potentialele resurse gi
persoane care pot sa le sprijine
anumite activitati de invatare.

- realizarea evaluarii se va face prin simularea unor contexte care reproduc situatii de
adaptare la mediul scolar;

- se recomada realizarea unor exercitii $i aplicatii cu privire la mediul de invatare
afectiv-emotional si fizic din familie si din scoala;

- se va realiza o ,harta” a responsabilitatilor referitoare la pregatirea copilului pentru
scoala (cine?, ce?, cu cine?, cand?, cu ce resurse?).
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I1.10. Aspecte psiho-sociologice ale relatiilor dintre membrii familiei

Compentente specifice

Descrierea dimensiunii de gen in relatiile dintre generatii in familie
Caracterizarea relatiilor dintre parinti si copii din perspectiva raporturilor dintre
generatii

> ldentificarea motivelor care pot crea blocaje de comunicare intre parinti si copii

De ce s-a introdus acest subiect in programa?

Este subiectul care genereaza toate celelalte aspecte ale vietii de familie si care la
randul lui le concentreaza pe toate.

Natura relatiilor care se stabilesc intre cei doi soti, odata cu casatoria, determina natura
relatiilor dintre parinti si copii, dintre copiii din familia respectiva, dintre bunici si nepoti, dintre
parinti $i bunici.

Fiecare dintre soti vine in noua familie cu o ,zestre” cognitiva, afectiva, atitudinala si
comportamentala, privind raportarea la ceilalti membri ai familiei, care s-a format sub influenta
relatiilor din familia din care fiecare provine. Nu de putine ori experientele celor doi soti se
confruntd, fiind mai mult sau mai putin diferite, sau chiar contrarii, in unele cazuri. Este necesar
ca pe parcursul convietuirii s se stabileasca, prin comunicare, invatare gi experiente cotidiene
ale diferitelor comportamente, un consens intre cei doi soti care sa se transpuna in natura
relatiilor cu copiii.

Relatiile dintre membrii unei familii si membrii comunitatii in care traiesc sunt
determinate si ele, in cea mai mare parte, de ceea ce se dobandeste in familie si in scoala..

Este necesar ca activitatea de predare-invatare sa se axeze atat pe aspectele
psihologice ale relatiilor dintre membrii unei familii, cat si pe aspectele sociologice ale relatiilor
familiei, ca intreg, si a fiecaruia dintre membrii ei, cu ceilalti membri ai societatii.

Relatiile dintre membrii unei familii sunt rezultanta tansmiterii prin traditie a stilului de
comunicare, de valorizare si de actiune atéat in interiorul familiei, cat si in afara ei, pe de o parte,
dar, pe de alta parte, sunt si rezultatul invatarii si adaptarii, de la o generatie la alta, la
contextele socio-economice noi.

Perioda actuala este unul din contextele care cer o schimbare fundamentala a relatiilor
interpersonale iar scoala, ca si ceilalti factori educativi din societate, are datoria de a-i forma pe
tinerii liceeni pentru o viata a egalitatii, respectului, recunoasterii si valorizarii calitatilor celorlalti.

Familile se confrunta Tn Roméania cu dificultatile trecerii, atat in planul social, cat si in cel
familial, de la autoritarism la democratie. Autoritarismul a guvernat timp indelungat viata sociala,
sistemul de educatie, relatile dintre cetateni si persoanele publice, viata de familie. Cum se
poate face, in contextul bombardamentului de informatii si al aplicarii la cote maxime a libertatii
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de exprimare, trecerea de la educatia autoritara, in scoala si in familie, la cea democratica, fara
a se rataci drumul in hatisurile libertinismului si al non-conformismului?

In familie traditiile sunt puternice si relatiile dintre parinti, frati, bunici, rudele apropiate
sunt formate, de la o generatie la alta, fie prin preluarea modelelor, fie prin respingerea lor.
Adolescenta este perioada in care copiii, in cautarea independentei gi a afirmarii de sine, se
raporteaza la traditile familiei in ceea ce priveste relatiile dintre membrii ei. Care este rolul
scolii, al mijloacelor de comunicare de masa, al prietenilor, al grupurilor, mai mult sau mai putin
stabile, carora li se alatura adolescentii?

Prin studierea acestui capitol, profesorul Tmpreuna cu elevii pot contribui la
constientizarea necesitatii de a intelege natura relatiilor dintre membrii familiilor lor, cauzele
determinante, directiile in care schimbarea este necesara, punctele de interventie pentru
schimbare, necesitatea permanentei invatari, adaptari si readaptari a comportamentelor in
raport cu sistemul de valori al societatii in care traiesc.

Pe de alta parte, rolul acestui capitol este de a-i face pe elevi sa-si asume rolul de
participant activ la definirea si redefinirea relatiilor dintre memobrii familiei lor, ca urmare a
competentelor dobandite la scoala.

Se considera ca scopul introducerii acestui subiect in programa este atins daca elevii:

- inteleg si pot s& caracterizeze relatiile dintre parinti si copii, in propria familie si in

alte familii cunoscute, din perspectiva raporturilor dintre generatii;

- identifica motivele care creaza blocaje de comunicare intre parinti si copii sau intre

ceilalti membri ai familiei din care fac parte;

- inteleg consecintele lipsei comunicarii, solidaritatii, Tntelegerii, respectului, valorizarii

si sprijinului reciproc dintre membrii unei familii;

- inteleg dimensiunea de gen in relatiile dintre generatii in familie;

- identifica generatorii de tensiune din interiorul familiei din perspectiva dimensiunii de

gen;

- inteleg conceptele de ,libertate si autoritate”, ,autoritarism si democratie”;

« sunt convingi ca relatiile armonioase dintre membrii unei familii asigura sanatatea in

familie, dezvoltarea normala a copiilor, bunastarea familiei si progresul social al
urmatoarelor generatii.

Sugestii pentru activitatea de predare-invatare — recomandari generale

Dintre factorii determinanti in proiectarea activitatilor de predare—invatare, adaptarea la
experienta de viata a elevilor are rol primordial.

Proiectarea activitatilor de predare—invatare ale acestui subiect are ca punct de plecare
cunoasterea de catre profesor a caracteristicilor adolescentilor si raportarea la nevoia lor de a
se intelege pe ei insigi, in procesul traversarii perioadelor premergatoare véarstei adulte si al
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transformarii lor treptate psiho-fiziologice si sociale, si de a-i intelege pe cei din jurul lor, din
perspectiva unor noi ,unitati de masura”. Dintre multele publicatii care trateazd adolescenta
lucrarea, ,Short term Counseling — A Psychoanalytic Approach”, publicata de Barbara W. Tilley
in 1984 la International Universities Press, INC. New York, ofera informatii utile, care pot
raspunde intrebarilor celor care lucreaza cu adolescentii, dat fiind ca autoarea aduce in atentie,
pe langa caracteristicile psihice specifice diferitelor perioade de varsta, si date utile provenite
din experienta sa clinica si din analiza climatului social care determina natura comportamentelor
oamenilor. Adolescenta este definita, in sensul cel mai larg, ca perioada de tranzitie de la copil
la adult. Este un proces dinamic foarte complex, caracterizat prin separarea emotionala de
parinti, definirea identitatii sexuale si formarea stimei de sine. Proiectarea activitatilor trebuie sa

tind seama de nevoia elevilor de a se intelege pe sine si de a-i intelege pe ceilalli.

CONTINUTURI

Relatii in familie intre :

Soti — Parinti si copii - Copiii din aceeasi familie -
Bunici-parinti - Bunici-copii - Rude apropiate

Libertate si autoritate
- posibilitatea copiilor de a lua decizii si de a
actiona in raport cu un set de reguli si

norme existente;

» posibilitatea parintlor de a orienta
comportamentul copiilor in raport cu reguli
si norme care le asigura cresterea si
dezvoltarea normala.

Autoritatea parentala: raportul psihosocial
dintre parinti si copii, caracterizat prin
comportamentul de supunere al copiilor fata de
parinti.

Libertatea in familie:
. libertatea copiilor de a lua decizii, de a
avea optiuni, de a-si exprima opinia;
o libertatea membrilor familiei de a lua
decizii, de a alege, de a actiona.

SUGESTII PENTRU ACTIVITATEA
DE INVATARE

Lucru pe grupe mici:

Se formeaza 6 grupuri de elevi.
Fiecare grup isi alege, prin tragere la
sorti, sa descrie relatile din cele 6
categorii de membri ai familiei; se
prezinta lucrarile fiecarui grup; se
discuta cu intreaga clasa factorii care
determina natura relatiilor descrise de
elevi (traditia, educatia, existenta
modelelor).

Lucru pe grupe mici:
Se formeaza 6 grupuri de elevi.
Fiecare grup isi alege, prin tragere la
sorti, sa analizeze una dintre temele:
- Educatia in care copilului nu i se
impune nici o norma duce la o
libertate generatoare de neliniste
si angoasa?
. Libertatea copilului de a decide si
de a-si experima propriile optiuni
il ajuta sa-si dobéndeasca mai
usor autonomia?
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Tipuri de autoritate in familie

Autoritatea parentala: se manifesta in trei forme

(Kellerhals si Montandon -1991):

- supunerea imediatd si neconditionata a
copilului; varsta mai inaintatda implica o mai
mare competenta; se pune accent pe precizia
indicatiilor date copilului si pe forta (autoritate
coercitiva);

- fermitatea parintilor; se pune accent pe
necesitatea de a da copilului explicatii privind
motivatia  deciziei parentale (autoritate
persuasiva sau negociatoare);

« parintele este un ghid pentru copil; i ofera
copilului repere care sa-l orienteze 1In
contruirea autonomiei personale (autoritate
structuranta sau "parteneriatul").

Autoritarismul duce la abuzuri care au efecte
negative asupra dezvoltarii psiho-sociale a
copiilor.

Stiluri de control parental:

- autoritar: parintii impun reguli, iau decizii,
detin controlul total asupra copilului;

- liberal: parintii lasa copilului posibilitatea de a
avea propriile optiuni in perimetrul larg al
regulilor familiei;

- democratic: regulile sunt stabilite, modificate
sau negociate prin dialogul parinti-copii,
deciziile sunt luate Tmpreung;

« permisiv: parintii nu impun reguli si permit
copiilor sa ia decizii si sa actioneze cum
doresc.

Valoarea educatiei fondata pe principii
autoritare

Autoritarismul  parintilor va duce la
educatia unor tineri congtienti de valoarea
ierarhiei si a supunerii, inca din copilarie.
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Se prezinta lucrarile fiecarui grup.

Se discuta cu intreaga clasa tema:
Care sunt limitele libertatii  in
educatie?

Dezbatere:

Tema: Consecinte ale educatiei
autoritare — exemple din mass media.

Lucru pe grupe mici:

Se formeaza 6 grupuri de elevi;
Fiecare grup isi alege, prin tragere la
sorti, sa analizeze una dintre temele :

« Stilul democratic elimina total
autoritatea parentala ?

« Cum se manifestda autoritatea
parentala in stilul democratic de
educatie al copiilor?.

« Cum favorizeaza stilul democratic
educarea autonomiei si cooperarii
sociale a copilului?

« Cum Timpiedica stilul autoritar
contactul copilului cu experientele
necesare adaptarii sociale?

« Cum Timpiedica stilul liberal
contactul copilului cu experientele
necesare adaptarii sociale?

« Care sunt consecintele stilului
permisiv in formarea personalitatii
copilului?

Se prezinta lucrarile fiecarui grup.
Se discutda cu intreaga clasa
argumentele pro si contra fiecarui stil
de educatie.



Opinii impartite:

« Relatia de autoritate astfel interiorizata
asigura perpetuarea unui  model de
functionare sociala fondat pe accentuarea
unei relatii de inegalitate.

« Pentru altii insa, educatia in stil autoritar ar
putea determina revolta interioara a copilului
si dezvoltarea sa in opozitie cu autoritatea.

Conflictele intre membrii familiei:

Cauze :
» lipsa de comunicare;
« cerinte mai mari decat potentialul copilului;
« copilul - obiect al educatiei, nu partener.

Manifestari :

. tristete, neincredere, frica, lipsa de
securitate;
« izolare, minciuna, furt, fuga de acasa.

Solutii :

« recunoasterea in familie si in scoalda a
faptului ca fiecare copil este unic, are talente
si capacitati personale care trebuie
cunoscute, valorizate, utilizate si dezvolate;

- recunoasterea, in familie si in scoala, a
abilitatilor de finvatare, deprinderilor gi
talentelor copilului si construirea pe baza
capacitatilor si trasaturilor de personalitate
pozitive;

- sa se creeze copilului oportunitati de a-si
asuma responsabilitati si roluri Tn familie si in
societate;

- sa se ofere oportunitati de invatare pentru
adolescenti, de luare de decizii, de asumare
de roluri de leader si de initiative;

- adaptarea procedeelor de educatie la nevoile
in permanenta schimbare ale copilului;

« sa se creeze puncte de intrare pentru un
dialog autentic, creativ si eficace cu copilul;

Lucru pe grupe mici:

Se cere elevilor sa dea exemple de
conflicte Tntre membrii familiei, sa
analizeze cauzele si sa identifice
posibile solutii; Se prezinta lucrarile
fiecarui grup; Se discuta cu intreaga
clasa amploarea pe care conflictele o
pot avea daca nu sunt rezolvate la
timp.

Joc derol :

Se aleg 4 elevi (care se ofera) care
vor juca rolul unui parinte (mama sau
tatal la alegere). Fiecare trage la sorti
un biletel pe care este indicat cate un
stil de educatie (Stilul autoritar; Stilul
democratic; Stilul permisiv; Stilul
liberal).

Se aleg 4 elevi (care se ofera) care
vor juca rolul copilului care a incalcat
o regula. Cei patru elevi stabilesc
regulile si isi aleg fiecare cate una.
Perechile parinte-copil interpreteaza
situatia de educatie mentionata pe
biletel.

Ceilalti elevi se impart in 4 grupe de
observatori care vor identifica stilul
fiecaruia dintre parinti gi vor discuta
avantajele, dezavantajele si riscurile
fiecaruia. Elevii care au interpretat
rolurile parintilor si ale copiilor sunt
invitati sa spuna ce au simtit in timpul
interpretarii rolului.

Invitati un psiholog clinician care sa
fie moderatorul discutiei.
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parintii si profesorii sa adreseze problemele
care 1i framanta pe copii;

sa se creeze, acasa si in scoala, o atmosfera
prietenoasa pentru educatia copilului;

scoala si familia sa ofere oportunitati depline
si egale pentru toti elevii (copiii);

sa se elimine barierele sociale, culturale si
economice, pentru a se asigura participarea
copiilor;

scoala sa creeze contexte pentru dechiderea
canalelor de comunicare si colaborare cu
elevii;

sa se creze o cultura a non-violentei printr-o
participare pozitiva si constructiva in viata de
familie, in scoala si in comunitate.

Dezbatere

Se invita un grup de parinti care au
urmat cursurile ,Educati aga”.

Se prezinta elevilor caseta video
utilizata de Fundatia Copiii Nostri
pentru cursul pentru parinti ,Educati
asa”;

Se compara situatii de educatie
cunoscute elevilor cu cele prezentate
in caseta. Se aduc argumente pro si
contra.

Parintii participa la discutie si prezinta
schimbarile pe care le-au facut in
educatia copiilor dupa participarea la
cursuri.

Coordonate ale dezvoltarii morale a copilului
« lauda si pedeapsa

Continuturi si sugestii pentru activitatea de invatare

Relatiile dintre membrii familiei gi dintre acesgtia si ceilalti membri ai societatii sunt
organic legate de comunicare gi actiune.

Evolutia raporturilor adulti—copii consta in ascensiunea copilului de la statutul de simplu
obiect al educatiei la statutul de partener.

Relatiile parinti—copii se construiesc treptat fie catre acceptarea afectiva a copilului de
catre parinte, fie catre respingerea lui afectiva.

Adolescenta se caracterizeaza prin mai multe faze succesive: prepubertatea,
pubertatea, adolescenta timpurie, anii de mijloc si stadiul final al consolidarii personalitatii i
integrarii sociale. Aceste faze, marcate de carcateristici comportamentale si conflicte se
intrepatrund, iar desfasurarea lor nu este deloc linigtita.

Adolescentii trec prin adevarate crize emotionale datorate schimbarilor rapide in
dezvoltarea lor fiziologica si psihologica.

Perioada de tranzitie in dezvoltarea lor, in care se formeaza structurile de personalitate,
se caracterizeaza prin deschiderea pentru schimbare. Aceasta perioada nu este lipsita de
conflicte. De multe ori adolescentii au reactii contradictorii care ii uimesc pe parinti, dar si pe
adolescentii ingisi. De aceea ei sunt in permanenta cautare de oportunitati pentru dialog, de
impartasire de experiente, de modele. Relativa stabilitate pe care copilul o dobandise in anii

114



copilariei, in general de la vérsta de sase ani pana la instalarea pubertatii, pare sa se
dezintegreze total Tn urmatorii doi — trei ani, pentru a fi urmata apoi de o consolidare graduala a
personalitatii.

Foarte importante sunt in aceasta perioada relatiile dintre parinti si copii.

Copilaria mica se caracterizeaza prin: atagamentul fata de parinti, dependenta totala fata
de ingrijirea si iubirea parintilor, formarea modelului de relationare cu alte persoane.

Pentru adolescent este cruciala distantarea de acest atagament, necesara dezvoltarii
sale sanatoase ca adult si formarii capacitatii de a se iubi pe sine si de a-i iubi pe ceilalti.
Aceasta este principala achizitie a perioadei de adolescenta, care ii da adolescentului libertatea
de a trai experiente mature in relatiile sale, de natura sexuala si non-sexuala, cu alte persoane.

Adolescentul se afla intre doua forte care actioneaza simultan asupra sa: a) dorinta de
independenta si de afirmare a propriei personalitdti, la care se adauga aparitia impulsurilor
sexuale, b) dragostea si dependenta sa fatd de parinti si nevoia de protectie in familie.
Coabitarea acestor trairi duce de cele mai multe ori la conflicte interioare care il fac pe
adolescent sa oscileze intre razvratire si supraevaluare a fincrederii in sine, depresii,
desconsiderare de sine sau disperare. Acestea sunt manifestari firesti ale unui proces dinamic
de transformare si consolidare a personalitatii.

Copilul devine excesiv de critic sau chiar manios pe parintii sai pentru ca incearca sa
compenseze propria sa lipsa de incredere in sine, sa se distanteze emotional fata de ei si sa
nege dependenta fatd de ei. Daca ar continua sa raméana copilul supus din trecut, procesul de
crestere ar fi impiedicat si adolescentul s-ar simti incapabil sa-si formeze stima de sine si sa-gi
capete autonomia ca adult.

Negarea atagsamentului fatd de parinti, specific copilariei mici, este un pas necesar in
procesul de crestere al copilului, care se face insa, de cele mai multe ori, cu consecinte
dureroase.

Adolescentul inca are nevoie de parintii sai care sa mentina controlul asupra dezvoltarii
sale, sa-l asigure de dragostea lor, sa-l protejeze si sa-l sustind pentru a face fata acestei
perioade furtunoase. Adolescentul resimte dorinta de securitate din anii copilariei gi se lupta cu
aceste trairi, trecand de multe ori prin stari de vinovatie, contrariere, iritabilitate, nerabdare sau
sensibilitate excesiva. Pot aparea in aceasta perioada depresii acute, confuzie sau apatie, dar
si explozii de energie care il fac pe adolescent sa se simtd adesea fara rost, in dezacord cu
propria sa persoana, cu familia sau cu prietenii. Adolescentul este surprins de pierderea imaginii
idealizate a parintilor, asa cum o avea el in anii copilariei, ceea ce duce la frecvente depresii.

Adolescentul se afla in fata unei noi perceptii a parintilor sai ca oameni obignuiti, cu
probleme, indoieli, temeri. El nu mai poate nega acesta noua perceptie si va trebui sa renunte la
imaginea din copilaria micd a parintilor puternici, intelepti, atotstiutori. In acest proces
adolescentul se simte abandonat, tradat, iar constiinta de sine sufera datoritd faptului ca
adolecentul nu se mai poate identifica cu imaginea parintelui puternic si isi pierde statutul de
Jfiinta speciald” in familie.
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Adolescentul se simte lipsit de iubire, nedorit in situatii in care:
- asteptarile parintilor sunt prea ridicate fata de capacitatile lui;
« nemultumirile parintilor fata de rezultatele lui scolare sunt exprimate cu agresivitate;

- remarcile privind stangacia sau incapacitatea lui de a realiza o anumita performanta
sunt umilitoare.

Adolescentii isi exprima in numeroase cazuri tristetea ca parintii lor ii apreciaza pentru
performantele lor si nu i iubesc ,aga cum sunt”.

Transformarile de natura sexuald specifice pubertatii influenteaza puternic relatiile
adolescentilor cu parintii, cu ceilalti membri ai familiei si cu ceilalti adolescenti.

Optiunile sexuale in adolescenta sunt deseori determinate de atractia fata de parinti, din
perioada copilariei mici. De aceea, o fata sau un baiat pot alege pe cineva care sa semene cu
parintele de sex opus, sau pe cineva total diferit. Aceasta este si explicatia pentru sentimentele
de iubire intese pe care le traiesc adolescentii, dar si pentru natura lor trecatoare.

Participarea copiilor acasa, la scoala in viata comunitatii este una dintre cele mai eficace
cai de dezvoltare a potentialului adolescentilor si de asigurare a protectiei lor (in special in
momente de criza).

Implicarea adolescentilor creaza oportunitati pentru a se exprima si pentru a contribui,
cu opiniile si ideile lor, la dialogul social. Creaza stima de sine si ii ajuta sa-si gaseasca un rol in
comunitate. Participarea adolescentilor la viata scolii si a comunitatii aduce creativitatea,
energia si resursele lor in agenda sociala.

Participarea la luarea deciziilor

Varsta adolescentei este cruciala pentru ca ei se afla intr-o faza importanta, in care se
pune fundatia pentru judecatile si scopurile morale. Daca adolescentii sunt lasati fara
oportunitati de dezvoltare, optimismul tineretii se poate transforma in pesimism.

Respectarea drepturilor copiilor este o prioritate. Este important sa se stabileasca
scopuri realizabile. Daca participarea este insotita de manipulare sau promisiuni false rezultatul
poate fi daunator, tinerii se vor simti frustrati si deziluzionati. Principiile si limitele participarii
trebuie bine fixate si intelese.

Implicarea tinerilor le formeaza lumea si le dezvolta intregul potential. Participarea
conduce la increderea in sine si la implicare. Tinerii invata din experienta sa ia decizii informate,
sa dezvolte relatii stabile si sa-si asume responsabilitati. Energia, entuziasmul, dorinta de
dreptate si pace pot contribui la climatul adecvat in familie. Este necesara increderea si
deschiderea pentru a stimula participarea.
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Sugestii pentru evaluare

Posturile de televiziune transmit o multime de cazuri de tineri care au un comportament
antisocial. Ziarele publica cazuri de tineri care savarsesc fapte antisociale.

Birourile de Consiliere pentru Cetateni rezolva, de asemenea, o multitudine de cazuri in
care familile se confruntd cu dificutati datorate comportamentului antisocial al unora dintre
membrii lor.

Organizatii neguvernamentale au realizat studii si materiale privind educatia in familie,
educatia parintilor, educatia timpurie a copiilor, violenta in familie, abuzul, neglijarea, abandonul
scolar in care se accentueaza rolul parintilor si al educatiei copilului in familie Thcepand cu
prima zi de nastere.

Evaluarea acestei activitati de predare-invatare se poate axa pe capacitatea elevilor de
a intelege legatura dintre experienta de viatd a copilului dobanditd in familie, gradul de
dezvoltare bio-psiho-sociala a sa in perioada de adolescent, tanar si adult si manifestarile sale
comportamentale, asa cum apar ele in viata cotidiana, in comunitatea in care traiesc elevii.

Se poate cere elevilor:

« sa contacteze una din organizatiile neguvernamentale din localitatea lor $i sa obtina
informatii privind surse de documentare si materiale despre educatia parintilor,
cresterea si ingrijirea copiilor, delincventa juvenila, servicii pentru copil si familie si
sa elaboreze eseuri pe tema relatiilor psiho-sociale dintre membrii familiei, care sa
fie prezentate si discutate in clasa;

« sa realizeze interviuri cu parinti, psihologi scolari, psihologi clinicieni, judecatori,
oameni de arta si culturd din localitatea lor pe teme privind rolul relatiilor dintre
membrii familiei, modele de succes, cauze ale esecurilor;

. sa extraga din manualele de Limba Romana si Istorie, sau din operele literare care
le sunt recomandate pentru studiu, texte care descriu relatii dintre membrii familiei gi
sa le interpreteze.
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I1.11. Climatul familial. Situatii de criza/conflicte familiale

Compentente specifice

analiza importantei climatului familial pentru dezvoltarea personalitatii copilului;

identificarea cauzelor si a etapelor unui conflict familial, a tipologiei si a cauzelor
violentei domestice;

interpretarea consecintelor situatiilor conflictuale asupra tuturor membrilor familiei;

identificarea solutilor de deblocare a conflictelor pentru armonizarea climatului
familial.

Competente specifice si continuturi — prezentare generala

Tema referitoare la climatul familial aduce in atentia elevilor importanta climatului familial
pentru dezvoltarea personalitatii copiilor i pentru confortul psihic i bunastarea tuturor
membrilor familiei. Un climat echilibrat, cald va favoriza dezvoltarea armonioasa a copilului,
care, mai ales la varste mici, simte nevoia de sprijin parental, de siguranta socio-afectiva.
Importanta climatului si Tn special efectele unui climat nefavorabil au fost evidentiate de
numeroase studii.

Un climat tensionat este caracterizat de existenta conflictelor, mergand pana la situatii
violente, agresive, spontane sau cronice. De aceea, este important pentru viitorii parinti sa
inteleaga cum apar conflictele, cum evolueaza, ce tipuri de conflicte exista si care este aria lor
de cuprindere, cum pot fi solutionate sau abordate, ce efecte directe sau indirecte pot avea. De
asemenea, este utilda o discutie despre violenta domestica, pentru a intelege amploarea
fenomenului, cauzele sau factorii de risc si, mai ales, consecintele asupra copiilor si celorlalti
membri ai familiei. Este important de inteles ca violenta domestica nu inseamna numai ,bataie”
sau pedepse fizice. Presiunea psihologica, teama, lipsa de afectiune sau de incredere pot
afecta la fel de mult evolutia copilului si starea psihica a membrilor familiei.

Participarea la decizie a tuturor membrilor familiei constituie o alta tema de discutie
corelata cu climatul familial.

Sugestii pentru activitatea de predare-invatare. Recomandari generale

Aceasta tema este abordatd din perspectiva implicatiilor climatului gi a situatiilor
tensionate asupra tuturor membrilor familiei. Nu se intentioneazd memorarea continuturilor de
catre elevi, ci reflectia asupra importantei climatului familial pentru bunastarea fizica si psihica a
membrilor familiei si in special a copiilor. Este important sa se discute despre posibilele cauze
ale conflictelor, pentru a se evidentia cum, de multe ori, conflictele ar putea fi simplu de evitat,
daca fiecare ar arata mai multa disponibilitate pentru problemele celuilalt sau daca ar comunica
mai bine, mai clar si mai deschis.
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in acest scop, continuturile din coloana stang& sunt orientative pentru profesor, fard a
deveni continuturi obligatorii ale activitatilor de predare-invatare. Profesorul va selecta
continuturile pe care le considera relevante pentru dezvoltarea competentelor specifice stabilite
pentru aceastd tema, in functie de situatia concreta a fiecarei clase de elevi (interese,
cunostinte anterioare, disponibilitate pentru studiul acestei discipline etc.).

CONTINUTURI

Climatul familial

Climatul familial este foarte important
pentru dezvoltarea copilului: un climat echilibrat,
cald va favoriza dezvoltarea armonioasa a
copilului. Acesta simte nevoia de sprijin parental,
mai ales la varstele mai mici.

Climatul familial favorabil dezvoltarii si
educarii copiilor

Un climat familial favorabil este unul
echilibrat, armonios, bazat pe respect reciproc,
pe atasament socio-afectiv, pe comunicare,
sinceritate, incredere, sprijin, toleranta, protectie,
securitate, participare la decizie.

Climatul tensionat; cauzele conflictului
familial

Conflict - starea de tensiune creata intr-o
forma de inter-relatii sau in confruntarea de opinii
diferite, individuale sau de grup.

Tipuri de conflicte

« conflictul de cumul — apare atunci cand se
acumuleaza treptat tensiuni datorate unor
frustrari, nemultumiri, lipsuri, nedreptati
percepute ca atare de membrii familiei;

. conflictul de orgolii — apare atunci cand
ego-ul fiecaruia dintre cei aflati in conflict
este exacerbat; acestia nu cred prea mult
in propriile afirmatii dar orgoliul Ti impiedica

SUGESTII PENTRU ACTIVITATEA
DE iINVATARE

Exercitiu: “In familie, ma simt cel mai
bine cand...”

Elevii sunt invitati sa completeze
propozitia anterioara pe tabla sau pe
o foaie de flipchart, mergand in grup
de cate 5-6. Sau, pe o foaie de
hartie, elevii sunt invitati, pe rand, sa
completeze propozitia scrisa. Dupa
ce un elev va scrie propriul raspuns,
va indoi foaia, astfel incat sa nu vada
ceilalti, si o va da mai departe.
Fiecare elev va scrie propria opinie,
va indoi foaia si o va da mai departe.
Elevii pot fi impartiti in grupuri de cate
5-6, circuland cate o foaie de hartie
pentru fiecare grup. Astfel, se
economiseste din timpul acordat
pentru raspunsuri.

Profesorul sau cate un elev din
fiecare grup vor desface foile si vor
citi raspunsurile. Pornind de la aceste
raspunsuri, profesorul va conduce
discutia despre ce Tinseamna un
climat placut, armonios.

Brainstorming: Care sunt caracte-
risticile unui climat familial favorabil,
armonios?
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sa—si retraga afirmatile sau sa-si
reconsidere opiniile, sa-si tolereze reciproc
faptele.

conflictul de idei — o disputd pe marginea
unei idei/principiu;

conflictul de interese — indivizii au interese
diferite, mergadnd de la diferente minore
pana la contrapuneri polare.

Dupa durata si modul de evolutie:

spontan;
acut;
cronic.

Cauzele conflictului

inegalitati de statut,
membrii familiei;
violenta domestica;

incapacitatea de a ajunge la un compromis
reciproc acceptat;

dorinta de putere, de prestigiu;

lipsa de comunicare sau interpretari gresite
ale unor gesturi, afirmatii etc;

gelozia.

competitia intre

Exemple de conflicte intre parinti si copii
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compararea propriului copil cu altii, ai altor
familii cu care intrd in contact. Parintii nu
reusesc sa modifice comportamentul
copiilor lor cu replici de genul: ,vezi ce
cuminte este varul tau, tu de ce nu esti ca
el?” sau ,cum de vecinul nostru a luat 10 la
lucrare, si tu nu ai luat?”. Ei trebuie sa
constientizeze unicitatea copilului lor si sa-I
aprecieze asa cum este el, nu in
comparatie cu alti copii. Cand un copil este
comparat cu un altul, cand rabdarea,
iubirea si intelegerea parintilor fluctueaza

Elevii sunt invitati s& spuna un cuvant
sau o sintagma prin care sa
caracterizeze climatul familial
favorabil. Profesorul sau unul dintre
elevi va scrie pe tabla sau pe o foaie
de flipchart toate sugestiile elevilor,
fara a comenta sau a exprima
dezacordul.

Dupa ce se asigura ca toti cei care
doreau sa isi expuna punctul de
vedere au avut aceasta posibilitate,
profesorul va comenta termenii sau
expresiile notate, subliniind pe de o
parte diversitatea opiniilor, iar pe de
alta parte, sintetizadnd caracteristicile
principale ale climatului armonios.

Prin opozitie, pot fi evidentiate si

caracteristicile unui climat
nefavorabil.
De ex., elevii ar putea asocia

urmatoarele sintagme sau urmatorii
termeni: iubire, respect, sanatate,
sinceritate, armonie, echilibru,
comunicare, Tncredere, sprijin, cu-
noastere reciproca, toleranta, deschi-
dere, protectie, securitate, progres,
interes, scop comun, participare la
decizie. Pornind de la ideile elevilor,
profesorul va sumariza care sunt
caracteristicile unui climat favorabil,
respectiv ale unui climat nefavorabil.

Discutie de grup
Ce intelegem prin conflict?

Joc de rol: simularea unui conflict si
dramatizarea acestuia



in functie de aceasta comparatie, mesajul
receptat de copil este ca el nu are nici o
valoare intrinseca, ca nu poate fi iubit
pentru el finsusi. ElI exista numai
comparativ sau numai in cazul in care
indeplineste anumite conditii si simte ca
iubirea parintilor este conditionata si ca se
afla in situatia de a ,merita aceasta iubire”
(Stephen R. Covey);

lipsa de comunicare parinti-copii, parintii
considerand copiii ca fiind prea mici pentru
a intelege diferite situatii;

indisciplina copiilor, considerata de parinti
ca rea-vointa si nu ca nevoie de actiune
sau ca modalitate de a atrage atentia
asupra lor, cum se intAmpla de multe ori.

Conflicte intre copii

sentimentul unuia dintre copii ca parintii Tl
prefera pe unul dintre copii mai mult decat pe
el; gelozia;

tendinta de a obtine suprematia — atentia,
aprecierea, recompensele din partea
parintilor.

Gestionarea conflictelor

Gestionarea conflictelor presupune

implicarea a cel putin doua parti care stabilesc
relatii voluntare, adesea secventiale, pentru a
rezolva un conflict dintre ele.

Etape in solutionarea conflictelor:

recunoasterea  existentei conflictului;
congtientizarea de catre cei implicati a
problemei, a divergentelor;

identificarea cauzelor (verificarea impresiilor);

decizia de confruntare: comunicarea,
schimbul de informatii, furnizarea de
explicatii;

Exemplu de joc de rol:

Competenta specifica: identificarea
surselor unui conflict si a modalitatilor
de gestionare a acestuia. Cétiva elevi
vor dramatiza o situatie familiala. Ei
primesc o foaie de hartie cu indicatii
care sa contureze o situatie. De ex.,
pe foaie ar putea fi scris:

Varianta |
,ounteti o familie extinsa. ,Tinerii”
(mama si tatal) doresc sa plece
intr-o excursie, singuri. Bunica
incearca sa le schiteze ,traseul”. De
altfel, le tot sugereaza sa il ia si pe
copil cu ei, stiind ca, in acest fel, ar
merge si ea in excursie, pentru a
sta cu copilul.
Mama este foarte impaciuitoare, da
dreptate fiecaruia.
Tatal Tnsa tine neaparat sa fsi
atinga scopul si incearca sa i
convinga pe ceilalti ca ,asa e mai
bine pentru toti”.

Varianta ll
,ounteti o familie nucleara (mama,
tata si copii). Mama a fost la sedinta
cu parintii si a aflat despre situatia
scolara dificila a baiatului cel mare.
Seara, acasa, fncearca sa vor-
beasca cu tatal, pentru a avea o
discutie comuna cu baiatul.
Tatal insa nu vrea sa se complice,
Zice ca nu e nimic grav.
Mama incepe o discutie cu baiatul,
pentru a vedea cauzele, proble-
mele, a-l trage la raspundere etc.”
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« identificarea unor solutii;
« optiunea comuna pentru o solutie;
« aplicarea solutiei si verificarea rezultatelor.

Modalitati de gestionare a conflictului:

- medierea prin reprezentanti sau prin
confruntare directa;

« evitarea (,nu s-a intamplat nimic sau nu am
observat”);

« aplanarea (“lasa, nu e nimic grav” etc.);

. compromisul (,mai lasa de la tine, asa e
viata”);

« colaborarea (,hai sa vedem ce se intampla,
ce se poate face”);

« inabusirea conflictului prin amplificarea
autoritatii (,terminati cu nimicurile” — spun
tatal, mama sau bunicii);

. stabilirea unor obiective comune
extraordinare si/sau identificarea unui
dusman comun.

Violenta domestica

Violenta in familie si climatul tensionat
devin daunatoare pentru copii, chiar daca ei nu
fac decat sa asiste la acte violente indreptate
catre fratii sau mamele lor.

Copiii care cresc intr-o familie violenta
sunt mult mai predispusi la violenta si agresiune
decét ceilalti copii.

Exista o legatura strdnsa intre abuzul
asupra persoanelor in varsta, abuzul asupra
partenerului de viata si abuzul asupra copilului,
in sensul ca parintii care se lovesc sau care
sunt violenti cu rudele lor mai in varsta sunt
mult mai predispusi sa abuzeze de copiii lor
decat ceilalti (Browne and Hamilton, 1998;
1999).
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Timp de pregatire

Celor care au de ,jucat un rol” li se
acorda 3-5 minute de pregatire,
intr-un colt al clasei, astfel incat
ceilalti elevi sa nu auda discultiile lor.

Interpretare

Dupa ce elevii interpreteaza rolurile
pe care si le-au impartit: bunica,
mama, tata etc. si redau astfel o
»scena de familie”, urmeaza etapa de
valorificare didactica a jocului.

Valorificarea jocului de rol

Luand una dintre situatile puse fin
scena, se trece la identificarea
surselor de conflict. Elevii sunt
intrebati ,care credeti ca au fost
cauzele nemultumirilor fiecarui
membru al familiei?”. Pe baza situatiei
concrete puse in discutie, ei vor da
raspunsuri diferite.

Dupa ce s-au trecut in revista cateva
dintre  cauzele  conflictului, se
analizeaza tipurile de comportamente
ale celor implicati: in prima varianta,
mama Tmpaciuitoare, dispusa sa faca
anumite compromisuri astfel incat toti
sa fie multumiti, tatal care isi impune
punctul de vedere in mod autoritar sau
in mod convingator, aratand fiecaruia
ce are de castigat din solutia propusa
deel.

in varianta I, tatal nu doreste sa se
creeze un conflict, ar vrea sa se
sustraga, iar mama vrea sa clarifice
lucrurile. Dupa identificarea unor
posibile cauze si a unor tipuri de
reactii, pornind de la o situatie concreta,



Forme de violenta domestica

Violenta domestica nu inseamna numai
,bataie” sau pedepse fizice. Presiunea
psihologica, teama, lipsa de afectiune sau de
incredere pot afecta la fel de mult evolutia
copilului si starea psihica a membrilor familiei.

- violenta fizica (bataie, pedepse, abuz fizic
etc.);

- violenta psihologica sau emotionala
(teroare, teama, amenintare, interdictia de
a comunica cu diferite persoane, de a
spune anumite lucruri, izolare, neglijarea
emotionala, lipsa de comunicare, lipsa de
afectiune);

- violenta verbala (cuvinte urate, jignitoare,
injuraturi etc.);

- neglijarea psihologica/emotionala.

Consecintele violentei domestice

. consecinte fizice si psihologice la nivelul
victimei (tulburari de atagament, disfunctii
emotionale, boli psihice, automultilare,
consum de alcool si droguri, personalitate
antisociala, comportament agresiv etc.);

. consecinte grave asupra dezvoltarii,
sanatatii si educatiei copilului, pe termen
lung si scurt;

« disfunctii de comunicare in familie (teama,
secrete etc.);

. disfunctii ale relatiei de cuplu.

Din nefericire, pedeapsa fizica ramane si
acum o practica des intalnita in randul parintilor.

Insuficienta comunicare dintre parinti si
copii, conflictele de familie, certurile si violentele
frecvente aparute intre parinti, au fost identificate
ca factori majori de risc familial pentru
abuzarea si neglijarea copiilor din Romania.

imaginata, profesorul va relua ideile
principale: existenta unor surse de
conflicte care pot fi evitate sau
clarificate/ rezolvate printr-o buna
comunicare si negociere, importanta
comportamentului echilibrat in re-
zolvarea conflictelor, a disponibilitatii
pentru comunicare si solutionare, mai
degraba decat pentru ascunderea
conflictului.

Lucru in echipe: identificarea de solutii
pentru diferite situatii conflictuale.

Dezbatere:

- de ce apar conflictele?

- pot fi conflictele solutionate?

- ce efecte vor avea (directe si
indirecte)?

- ce fel de conflicte am intalnit?

« cum putem rezolva sau gestiona
conflictele ?

Joc de rol: simularea unor conflicte,
pe grupuri sau perechi si a medierii
conflictelor.

Studiu de caz :
Tipurile de caracter in manifestari
conflictuale.

Studiu de caz:
Analiza unui film recent difuzat la
televiziune.

Repere in analiza unui caz: cauzele
conflictelor sau ale violentei
domestice, comportamentul celor
implicati (nepasare, teama, nerecu-
noasterea existentei unei probleme,
frustrare etc.), actiuni/reactii, solutii.
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Sugestii pentru evaluare

Evaluarea continua a elevilor: analiza modului in care s-au implicat in activitate, s-au
documentat, au lucrat in echipa, s-au sprijinit reciproc etc.
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Evaluarea finala. Exemple de sarcini:

Eseu (exemple de teme: ,De ce apar conflictele in familie?”, ,Pot fi rezolvate
conflictele?”, ,Efectele violentei asupra copiilor”, ,Cum putem comunica mai bine?”
etc.)

Dezbaterea (profesorul va urmari participarea elevilor la dezbaterile organizate,
argumentele oferite in sprijinul propriilor puncte de vedere, receptivitatea fata de
ideile colegilor)

Portofoliul: realizarea unui mini-portofoliu pentru aceasta tema sau pentru un set
de teme corelate (de ex., Climatul familial, Aspecte psiho-sociologice ale relatiilor
dintre membrii familiei, Legislatia familiei si a copilului), contindnd studii de caz -
imagini si povestiri din reviste, citate sau idei din literatura de specialitate consultata
de elevi, un eseu pe o subtema etc.



INFORMATII SUPLIMENTARE

Violenta domestica

Factorii care sporesc riscul producerii violentei domestice

izolarea sociala, din cauza lipsei constrangerii sociale si a controlului asupra celor
care sunt martori ai violentei;

saracia, din cauza conditiilor stresante in care traiesc parintii si a lipsei de
comunicare in familie;

familiile monoparentale (s-a observat o crestere a cazurilor de violenta asupra
copiilor; lipsa unuia dintre parinti conduce la preluarea in parte sau in totalitate a
rolurilor celuilalt partener, ceea ce consuma timp si energie care ar trebui centrate
pe socializarea si educarea copilului);

tipul locului de munca disponibil si structura acestuia (parintii isi desfagsoara
activitatea profesionala in locuri de munca cu mare solicitare fizica si neuropsihica,
conditii de munca cu noxe care pot afecta sistemul nervos central cu repercusiuni
asupra comportamentului, conditii de munca cu risc de accidente, contaminare sau
pericol de moarte). Aceste conditii de munca pot cauza un stres puternic care, daca
nu este bine controlat, se poate exprima print-un comportament abuziv in familie si
societate. De asemenea, trebuie mentionate situatiile in care unul dintre parinti sau
ambii nu au loc de munca, ceea ce genereaza stress maxim;

spatiul de locuit si conditiile de trai (locuinta inadecvata prin aglomerare, spatii/locatii
nesanatoase, lipsa conditiilor de studiu, sanitare, a apei sau a incalzirii);

comunitatile sarace, caracterizate prin violenta sau comportamente antisociale ale
locuitorilor.

Factorii de risc parentali (Browne si Herbert, 1997) pot fi:

lipsa de educatie;

somaijul;

parinti vitregi;

parinti indiferenti, intoleranti sau foarte agitati — parinti cu asteptari nerealiste si
atitudini/perceptii negative faté de comportamentul copilului lor;

parinti cu personalitati rigide, incapabili sa raspunda afectiv la nevoile celorlalti
membri ai familiei;

parinti adolescenti - imaturi afectiv, dependenti de partener;

numarul mare de copii — stresul responsabilitatii de parinte;

consumul de alcool sau droguri;
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copilaria dificila a parintilor, traume din copilarie (tulburari de atasament care
afecteaza relatiile lor cu cei din jur si abilitatea lor de a-si manifesta afectiunea fata
de ceilalti);

tulburari psihice — parinti cu tulburari psihice: nevroze, psihoze sau psihopatii.

Factorii de risc referitori la copii

Cercetatorii au identificat unele caracteristici ale copiilor, care au o incidenta mare
asupra violentei domestice (Browne and Herbert, 1997):

copiii nedoriti (nu Tndeplinesc asteptarile si aspiratiile parintilor lor, ndscandu-se intr-
un moment nepotrivit; copilul poate fi nedorit din cauza unei crize temporare in
relatia parintilor sau din cauza faptului ca noul nascut este rezultatul unui act sexual
fortat, violent. De asemenea, copiii cu dizabilitati fizice/psihice sau cei care nu au
sexul dorit sunt mult mai expusi abuzului si neglijentei);

copiii bolnavi;

intarzieri in dezvoltare.

Organizatia ,,Salvati Copiii” a estimat ca 35,42% dintre copiii strazii igi paraseau
caminele datorita violentei din familie, iar 2% datorita abuzurilor sexuale din
familie. In plus, 39% dintre copiii strizii au declarat ca cel putin unul dintre parinti
este alcoolic. De asemenea, 40% dintre ei proveneau din familii disfunctionale.

Servicii sociale destinate familiei
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servicii medicale (asistenta prenatala, medicina de familie etc.);

servicii de asistenta sociala (alocatii, pensii, ajutoare sociale etc.);

servicii de protectie a copiilor;

servicii de protectie a femeilor victime ale violentei domestice (adaposturi, consiliere,
terapie);

servicii de informare, de consiliere si de terapie;

servicii de educatie (programe pentru parinti);

telefonul copilului.



I1.12. Economia casnica

Compentente specifice

> congtientizarea necesitatii de a repartiza echitabil responsabilitatile intre membrii
familiei;

> analizarea rolului fiecarui membru Tn stabilirea regulilor, a responsabilitatilor si a
prioritatilor in viata familiei;

> stimularea implicarii familiei in activitatile de educatie pentru viata cotidiana.

Continuturi — prezentare generala

Economia casnica nu este altceva decat o componenta importantd a educatiei pentru
viata cotidiana, pentru multitudinea de roluri si responsabilitdti pe care aceasta le aduce in fata
noastra. Economia casnica este un domeniu interdisciplinar, care reuneste stiintele, tehnologiile
si domeniile umaniste in jurul unor probleme generate de viata de zi cu zi a oamenilor, in familie.

Aceastd noua dimensiune a educatiei se refera la initierea in teoria si practica
economica, favorizand astfel dobandirea constiintei gi conduitei economice ca fundament al
unei vieti echilibrate. Pregatirea economica pentru viata individuala si initierea in problematica
economiei casnice si antreprenoriatului constituie un prim pas in directia formarii capacitatii de
autogestiune.

Educatia, in contextul schimbarilor care afecteaza toate aspectele societatii
(economice, politice, culturale...), isi reformuleaza finalitatile privind formarea si
dezvoltarea tinerilor din perspectiva noilor cerinte sociale si profesionale. Accentul
se deplaseaza pe latura aplicativa a demersurilor educationale.

Sugestii pentru activitatea de predare-invatare — recomandari generale

inca din primele etape ale scolarizarii, copilul poate fi implicat in actiuni educative care
sa porneasca de la situatii concrete intélnite in viata cotidiana. Economia casnica si educatia
antreprenoriala isi propun sa ofere tanarului posibilitatea unei existente indepedente prin
dobéndirea si gestionarea veniturilor in mod rational. O alta trasatura definitorie a acestei noi
dimensiuni a cdmpului educational se reflecta in accentul pus pe latura practica a vietii sociale.
Astfel, elevul invata sa rezolve probleme concrete ridicate de practicile cotidiene.

Tema introdusa Tn acest demers educational exploreaza aspectele sociale gi familiale n
care este integrat copilul. Cunoasterea de timpuriu din partea copilului a tuturor categoriilor de
comportamente si decizii pe care sunt nevoiti sa le ia adultii in toate momentele vietii dezvolta,
ulterior, capacitati de reactie si decizie prompte, eficiente in fata provocarilor cotidiene.
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Continuturile selectate abordeaza acele aspecte ale educatiei casnice relevante pentru
formarea si dezvoltarea unor atitudini si comportamente privind responsabilitatile si prioritatile Tn
viata de familie. Complexitatea si interdisciplinaritatea acestei dimensiuni educationale nu pot fi
surprinse in totalitate prin activitatile desfagurate cu elevii.

In sugestiile prezentate, accentul cade pe gestionarea responsabild a bugetului de care
dispune familia, pe intelegerea si explicarea diferitelor decizii privind acest buget si chiar pe
implicarea copiilor in procesul de luare a deciziilor, pe realizarea unor planuri ale prioritatilor
financiare.

Un demers impotant este cel reprezentat de impartirea i asumarea sarcinilor in familie.
Copilul trebuie sa fie capabil sa-si asume aceste sarcini si sa le indeplineasca, ele fiind, desigur,
in concordanta cu nivelul lui de dezvoltare. O tema de larg interes pentru generatiile actuale o
reprezinta cea legata de timpul familial si cariera profesionala, de prejudecatile si stereotipurile
privind muncile casnice. Ar fi deosebit de util in Intelegerea acestor mecanisme daca profesorii
ar insista asupra unor analize de gen ale textelor din manualele scolare. Activitatile de predare—
invatare vor fi proiectate si organizate din perspectiva aplicabilitatii informatiilor oferite si din
perspectiva valorificarii experientelor de viata cotidiana ale elevilor.

SUGESTII PENTRU

CONTINUTURI Ha>
ACTIVITATEA DE INVATARE

Bugetul familiei
Dezbatere cu participarea

tuturor elevilor avand ca tema
schimbarile societatii contem-
porane si provocarile la care
este supusa sa raspunda
educatia azi.

Tema va fi indicata anterior,
pentru a se realiza o docu-
mentare prealabila.

Se insista asupra acelor
aspecte cu impact direct si
reciproc atat asupra educatiei
ca subsistem al sistemului

Economia casnica, in mod special, face
referire la activitatile desfagurate in cadrul familiei
si cu impact asupra tuturor membrilor. Un segment
de baza al acesteia il constituie bugetul familiei si
nevoia unei gestionari corespunzatoare. Sunt luate Tn
discutie aspecte econmice de gestionare, analize ale
nevoilor specifice ale fiecarui membru din familie,
acceptarea unor prioritati impuse.

Gestionarea bugetului. Modalitati de economisire
In contextul economiei de piata, copilul este

familiarizat cu problemele cu care se confrunta familia

lui privind gestionarea bugetului inca din primele etape

de viata.

Formarea si dezvoltarea unor comportamente
responsabile in ceea ce priveste ,ierarhizarea” nevoilor
individuale, bugetul de care dispune familia si atributiile
casnice devin finalitati explicite ale economiei casnice.
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social, cat si asupra societatii
contemporane (de exemplu:
globalizare, descentralizare,
schimbarea valorilor, circulatia
informatiei etc.).



Copiii si tinerii sunt asaltati de tentatiile
declansate de o piatéd a ofertelor comerciale deosebit
de penetrante. Parintii trebuie sa intervina in explicarea
argumentata a repartizarii echitabile a bugetului, in
satisfacerea unor nevoi mai putin stringente, in
amanarea satisfacerii unor placeri ale copiilor.

Parintilor le revine sarcina de a initia si explica
modalitati de economisire a bugetului familiei, de
implicare consecventa in deciziile luate si, desigur, de
apreciere constanta a tuturor eforturilor pe care copiii
le depun in acest sens.

Se va insista pe mecanismele psihice, pe
atitudini si comportamente specifice, mai putin pe
acele informatii strict economice.

Modalitati moderne de plata

Copilul este confruntat foarte devreme cu evolutia
vietii cotidiene, a circulatiei banilor la nivelul familiei.
Parintii vor invata alaturi de proprii copii sa utilizeze
modalitatile moderne de plata in orice context economic.
in primele etape de viata, in contextul jocurilor initiate,
copilul va ,opera” cu diverse substitute ale banilor (jucarii,
obiecte din spatiul de joaca, obiecte personale...). Un alt
element important in invatarea valorii de cumparare a
banului i a modalitatii de plata il constituie obignuinta de
a vehicula virtual cu acestia, find o caracteristica a
societatii contemporane. Utilizarea unor instrumente de
platd precum cardurile sau conturile bancare coboara
deja spre varste mai joase decat majoratul.

Stabilirea prioritatilor financiare

Este traditional deja ca resursele disponibile sa
nu acopere decat partial nevoile; asa se intdmpla
aproape in orice familie. De aceea, copiii trebuie sa
invete ca, alaturi de parintii lor, sa stabileasca si sa
respecte prioritatile financiare care sa reflecte cat mai
bine interesele tuturor membrilor familiei.

Parintii obignuiesc sa ia decizii in locul copiilor,
considerandu-i pe acestia inca nepregatiti. Dincolo de o
oarecare justificare, oferita de experienta mai extinsa a

Interviuri cu parintii privind
propriile optiuni si reguli de
gestionare a bugetului familiei,
insistand asupra argumentelor
care stau la baza deciziilor.

Realizarea unor afigse pe tema
modalitatilor moderne de plata
si economisire. Se vor initia
echipe de lucru si se va stabili
cum se va desfasura prezen-
tarea ~produselor” muncii
prestate.

Joc de rol in care elevii sa
puna 1in practica specificul
modalitatilor moderne de plata
si al comportamentelor celui
care opereaza plata (functionar
de banca, utilizarea cardului,
scanner de pret, comert virtual
etc.).

Studiu de caz asupra unei situatii:

« in care familia nu a avut priori-
tati in gestionarea bugetului;

« In care familia respecta
prioritatile financiare vitale,
dar nu si pe cele individuale;

« 1n care copiii nu sunt implicati
in luarea deciziilor, nu le
inteleg si nu le respecta;

« in care li se explica membrilor
familiei, chiar si copiilor,
interesele financiare Si
resursele financiare de care
dispune familia si fiecare
participa, in mod egal, la
luarea deciziilor.

129



adultilor, copiii trebuie implicati cat mai de curdnd in
aceste decizii, pentru a avea sentimentul de co-
participare si a le respecta. In caz contrar, ,plangerile”
sau solicitarile nerealiste ale copiilor pot constitui o sursa
de conflicte frecvente la nivelul familiei.

A stabili prioritati financiare la nivel de familie
inseamna a respecta o serie de prioritati in alocarea si
cheltuirea bugetului: asigurarea nevoilor de baza ale
familiei (alimente, Tmbracaminte, medicamente), plata
utilitatilor (curent electric, apa curenta etc.), cheltuieli cu
educatia copiilor (rechizite, haine pentru scoala etc.) s.a.

Ideea de a stabili prioritati si de a face ierarhii ale
nevoilor sprijina formarea unui climat de incredere
reciproca si de ntelegere la nivelul familiei si ii ajuta pe
tineri s& devina, mai tarziu, organizati si atenti in
gestionarea propriilor resurse.

impartirea sarcinilor in activitatea casnica

Multi parinti au prejudecata ca, la varste foarte
mici, copiilor nu trebuie sa li se atribuie sarcini in
activitatile casnice. De multe ori, aceste sarcini sunt
solicitate chiar de catre copii, din dorinta de a face
lucruri ,impreuna cu parintii” sau specifice adultilor.
Satisfactia realizarii diferitelor ,mici” sarcini casnice fi
motiveaza si — mai ales — i ajutd sa inteleaga in ce
constau respectivele sarcini si care este rostul lor in
economia vietii de familie.

Timpul familial si cariera profesionala

Familia este o institutie pentru a carei
functionare este nevoie de unele conditii minimale; una
dintre ele este ca un timp suficient sa fie petrecut
fmpreuna de membrii familiei.

Solicitarile  mediului socio-economic  con-
temporan, caracterizat de complexitate si competitie
continua, revendica o implicare consistenta a
persoanelor in managementul propriei cariere.

Angajamentul pentru o cariera de suces nu
merge, de fiecare data, in buna corelare cu timpul
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Vizionarea si analiza unor
materiale (casete video, DVD)
pe baza unui plan de discutie
proiectat si structurat de catre
cadrul didactic (anuntat elevilor,
supus completarii), astfel incat
sa se evidentieze acele
elemente de intelegere a
mesajului teoretic.

Realizarea in echipe mixte a
unor fige ale diferitelor profesii
Ja moda” prin care sunt
precizate pregatirea profesiona-
I3, specificul acelei meserii,
posibilitatile de avansare,
cerinte, competentele solicitate,
impactul respectivei meserii pe
piata muncii, timpul solicitat de
companiile angajatoare.

Prin relationare directa se vor
analiza comparativ posibilitatea
de petrecere a timpului ramas
in familie si  avantajele/
dezavantajele unei cariere de
succes si ale unei familii de
,succes”.



alocat vietii de familie. Prioritizarea si buna gestiune a
timpului conventional limitat, in care trebuie sa incapa
tot mai multe activitati, devin instrumente cheie pentru
tanarul familist modern.

Cariera profesionala este deosebit de
importnata; totodata, familia este un factor de
sustinere si stabilitate care poate constitui premisa
unei astfel de reusite pe termen lung. Echilibrul intre
viata profesionald si cea personala este una dintre
ecuatiile dificile aflate in rezolvarea tanarului zilelor
noastre.

Copiii au nevoie de afectiune gi de timp alocat
astfel incat sa nu se simta neglijati si lipsiti de sprijin
in dezvoltare.

Parintii care vor reusi sa gaseasca un
echilibru stabil intre timpul petrecut Tn familie si cel
alocat carierei profesionale ofera un bun exemplu
copiilor pentru momentul in care ei vor fi pusi n
situatia de a face alegeri privind gestionarea
propriului timp (timpul de joaca, timpul destinat
realizarii unor sarcini casnice, timpul scolar, de
invatare etc.).

Stereotipuri si prejudecati privind muncile casnice

Terenul exemplelor in sensul stereotipurilor din
viata de familie este extrem de bogat.

in Romania se accepti cu usurinta
rezultatele unor cercetari succesive care arata fara
echivoc discriminarea de gen in familie.

Femeia din familile noastre are o ,viata
dubla”, in care ar trebui ca timpul sa fie dilatat
corespunzator pentru a acoperi, pe langa obligatiile
profesionale, si ansamblul aproape complet al
sarcinilor casnice.

Femeia contemporana (mai ales in Romania)
este pusa in fata unei duble presiuni: presiunea
traditiei si a mentalului social colectiv, care ii spune ca
rolul ei principal este sa ,tind casa”, sa conduca
gospodaria si sa-i ingrijeasca pe copii, pe de o parte, si

Analiza unor documente
curriculare si a unor manuale
scolare de nivele de scolaritate
diferite privind discriminarea de
gen.

Exemplificarea cu alte obiceiuri
si traditii ale poporului nostru
despre muncile casnice.
Sugeram impartirea elevilor in
doua tabere si argumetarea
reciproca.

La final, se vor scrie pe tabla/

flip=chart concluziile ambelor
tabere si propunerile, sugestiile.

Realizarea unei grile de
observare si aplicarea acesteia
in contextele propriilor familii,
in ideea evidentierii acelor
stereotipuri Si prejudecati
privind muncile casnice.
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presiunea societatii moderne care fii solicitd o cariera
competitiva, la fel ca si reprezentantilor sexului
masculin.

Responsabilitatea pentru bunul mers al
familiei si pentru indeplinirea sarcinilor casnice
apartine tuturor membrilor, indiferent de gen.
Distributa responsabilitatilor este fireasca, dar ea
trebuie sa fie echilibrata si sa tina seama de timpul
si de nevoile fiecaruia.

Cadrele didactice trebuie sa abordeze critic
discriminarea de gen pe care o transmit nu doar
familiile, prin comportamentele cotidiene, ci chiar
manualele scolare, curriculum-ul.

Acestea il prezinta cel mai adesea pe barbat in
ipostaze eroice, atractive si interesante, in afara
spatiului domestic (luptator, cosmonaut, sofer, inginer
etc.), pe cand femeia apare in bucatarie, alaturi de
copii, la masa de calcat etc.

Copiii trebuie sa inteleaga inca din scoala ca
discriminarea de gen nu are ce sa caute in viata de
familie. Chiar daca ,obiceiurile” si cultura sociala pro-
moveaza stereotipuri si prejudecati legate de gen,
scoala trebuie sa le scoata la iveala si sa le abordeze
critic.

Educatie pentru viata cotidiana

Dincolo de spatiul complex al familiei, tanarul
este implicat in contexte sociale si relationale dintre
cele mai diverse si solicitante.

O componenta de baza a economiei casnice
face referire la formarea si dezvoltarea unor atitudini si
comportamente prin care sa fie capabil sa rezolve
provocarile la care este supus permanent si, mai ales,
sa se integreze profesional, social, economic.

Aceasta pregatire pentru viata cotidiana are ca
finalitate: capacitatea de relationare si comunicare,
intelegerea macanismelor de functionare a societétii,
capacitatea de raportare obiectiva la ceilalti.
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Brainstorming cu tema:
Comunicare umana gi modalitati
concrete de relationare.

Interesul va fi dirijat spre acele
opinii si  raspunsuri privind
necesitatea cunosterii solicitarilor
cotidiene permanente, a
modalitatilor de raspuns, de
comunicare.

Realizarea unei expozitii la
nivelul scolii (in urma unor
intalniri de lucru) prin care sunt
expuse materiale realizate de
elevi despre caracteristicile
societati de consum  si
diferitele ipostaze in care se
afla consumatorul, precizand
mesajele de tip educational.



Educatia consumatorului

Un demers special al economiei casnice este
cel reprezentat de statutul de consumator al
tanarului in contextul unei societati bazate pe consum.

Sugestiile privind continuturile specifice
sunt centrate asupra: analizei mecanismelor de
functionare ale societatii actuale care il obliga pe
tanar sa ia decizii rapide si sa manifeste optiuni clare,
studiului si cunoasterii drepturilor pe care le are un
consumator de produse si servicii, a instantelor carora
se poate adresa, a contributiilor individuale pe care
este obligat sa le indeplineasca fata de societate si
semeni. Acest continut specific se completeaza cu cele
prin care realizam o educatie pentru sanatate.

Sanatate si alimentatie

Sa mentionam relatia directd cu educatia
pentru sanatate, ca o cerinta stringenta a statutului de
consumator pe care il detinem intr-o societate de
consum.

Tnca insuficient abordatd, aceasta perspectiva
in contextele sociale si educationale din Roménia,
sanatatea gi alimentatia tinerilor este o problemé&
gravd in noile conditii de viata: program foarte
aglomerat, timp si interes scazut pentru ,masa in
familie”, tentatii culinare ,colorate si inlocuitoare”,
libertate de decizie acordata copiilor prvind alimentele
consumate, dezvoltarea unor servicii culinare in acord
cu evolutia socialului (fast-food, catering, distribuirea
la domiciliu etc.).

Aceste schimbari au condus la o mai mica
atentie acordata pregatiri mesei in familie din
perspectiva implicarii tuturor membrilor si a oferirii de
spatiu de relationare directa, de comunicare.

Educatia trebuie sa intervina in initierea
unor comportamente responsabile fata de sanatate
si alimentatie apeldnd la participarea specialigtilor
din diferite domenii (biologie, ecologie, chimie,
medicina etc.).

Dezbatere pe tema ,Sanatate
si alimentatie”, in care sugeram
invitarea unui medic specialist
in sanatate publica, care ar
putea sa intervind cu explicatii
si exemple concrete.
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Aceasta problematica este necesar a fi
abordata interdisciplinar.

Copilul va fi familiarizat cu ceea ce presupune o
alimentatie sanatoasa, cu obiceiul de a urmari
permanent termenele de valabilitate, cu dreptul de a
reclama unele abateri de la calitate.

Utilizarea tehnologiilor in activitatea casnica

Educatia se confruntd de mai mult timp cu
necesitatea valorificarii tehnologiilor in demersurile
educationale. Prin extrapolare, intelegem nevoia de a
invata copiii cum sa-si usureze activitatile casnice prin
utilizarea tehnologiilor atadt de vaste cu care este
asaltata piata ofertelor, ajungandu-se chiar la exagerari
,<robotizate”.

Tanarul trebuie sa fie familiarizat cu aceste
tehnologii si, mai ales, cu modalitati de manipulare in
conditii de securitate si sanatate.

Sugestii pentru evaluare

Realizarea unor interviuri
cu reprezentanti ai companiilor
care produc sau comerciali-
zeaza tehnologie casnica,
pentru a intelege politica lor de
dezvoltare/promovare, cu familii
care au acces la aceste
tehnologii, le cunosc utilitatea,
le folosesc, cu familii care nu
doresc sa utilizeze tehnologia
moderna Tin activitatea casnica
si motivatiile acestora.

- realizarea evaluarii se va face, pe cat posibil, in contexte practice, aplicative;

- elevilor li se poate solicita realizarea unor planuri de activitati casnice, pe care sa le

urmareasca permanent;

- se pot initia demersuri de evaluare a satisfactiei celorlalti membri ai familiei in raport

cu activitatea casnica a elevului.
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