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INTRODUCERE
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va influenwa Oi cont
“nviEWbrii Qi | - m odWei z(
precum Oi |l a perf oron

Asoci a'H a Ameri cant
(ASCA), 2020

Anul ‘Hc 2028 B ad@sOpl@@ + r ira sistemlede educa™™i e din "~ nt
trebuit st | es ngdilsdnaRomania auabsarbit snpactul pandemiei CA@dn
moduri diferite.ntim, ~ n,£ £-a @odus o schimbare Tn modul de predlane v ke’'Naarleu ar e c t

profesoriie | evi i Hin wt"Ha b "®ilHe Hai &laecvi i nu au mai f os
Hcol i pe perioada suspendtriirie clua DAp’iin rodevHiH
trebuie stdeezsoamarHtamr eHt ened Hddi edezvoltarea
forme. Cadrele didactice au gtsit Hi .au creat

Prezentil documenRe per e metodol ogice pentru consol.i
201920200 f e r £ uu rc uc aedoriindate pentru discipileDe zvo |l t ar @rinfarer son
-DP) Chbhinsiliere &i dgemnazio-CDR) peetrup sprijisitdoncall itl e, pr of
el evi i din momentul deschiderii nout ui aant$Hp
povocktril or ¢enetrec tircoldde el@acnwdreona ldt, e m fsapottailal ctL
in diferite etape” N ceea dez\ypolitvaerHd & eloanpieltem Hed oc.el e
RepereleHau propusvalorificarea bunker practici a | e ¢ "Hi i 'H a efortdlun mendHde e
reconstrudiHr earcule aHSupdat i ialne estringesteleafesite’| red éHa mn in
l a refl ec/igentru aHLE s e b o & daiHedgate demodul In care sepoate omganiza
" n v t “Heedareaevaluarea inanul ' Hc o 20a02021laDezv ol t ar ¢ pp e mé&o h a HL

Consilierepéeis dgemazio)l t ar e

Cele dout discipline din arbazwwlrtrdarcdnl pe ks
“nv i HE mOmM tChbiln s rlii ma e Gi dezvo) tamrnmt pescs oasxil gurl
bine a elevilor, "n acord cu particularité™il
acestui specific, documentele curriculavef eflexibilitate dezw | t L r i i compet en "He

respundene ©t e miam Hblior de adapt alevlbor. sau de dezv:
Estenevoi e ca ~n-20rRUl cldaledre 20 dGremedieiiesaus £ a

recupert. r d @ mp elor spacifitede la DP/ ©P, care nu au putut fi in totadtie dezvoltate la elevi

pe parcur sul -20800fem ~ rHcmd taeg r i2exEmPlec ed e'Hifna ldke p o s i

de recuperare sau remediere a competen™™el or d

unuinumbtr c¢c©t mai mare dareadpkidiiddcsccplinele

20202021.



Documentul structurat ppatruc a pi t ol ec wrhaemdbtr i cu privire |

-posibilitt™Hi |l e oferDeevdbt pr 6pgpianwisplaiHkeroe ad
dezvoltarep e r s oginendziu) de a continuaiAarn pr ocesd e'zrnv og piamr &lakt i nt
compet a@nHelaori i Hcol ari anteriori, concomitent
Hcagl ar

-evaluareagr adul ui de eda emi'Heil "bliteeod a recxeaemppll eame eval
Hi analize de nevoi de " nviHar e al e eedluecvai'Hi oorn &
“n noul; an Hcol ar

-recomandbtri pentru censemplue reca a colrilewesitsda 'tlih i &
oninedezvoltatkacai tbafHuasexcep™™Hi onal t ge+darer att
dovedi't u t e-dmevaloHficat perdru & sprijirer elc uper ar ea 'Hi remed.i
dezvoltarea competen™el or el evilor

- rec 0 ma ncd privire lagrupurile vulnerabile 'H  p o s i tedusei ale lacébtoraede a
accesa dnmt®MHauera accesul ui di f iiarnefc ba Ht e nbi z
faptul ct nu mai put em v o/Aclbsi®, cil deglgsan@ acaemul ger o C ¢
construirea wunor medi. de " nvi™Hare incluzive

acestor categorii de copii S u nt e mc doanmpiihefartel coftinH sprijinul din partea tuturor
membrilor uneicomunt £, Wi nvi "Har ea are Hanse st se producl
Pentru fiecare dintre cefgatrud i r ec Hi i reaamaon@erit gereapleal e,
pe clase, pentru a sprijini in modncret cadrele didacticee | a ci cl ul priclasar ( c
l-clasaaHa) Hi gi mn awvil. al (cl asel e V
Speci fi ctaoamfcangruitwghidexdhaustic ar e s imodeles ra"Hi rpéatitle t e
dezvoltaeatuturorc o mp e orspaciHe t e pr e v Lt z le’'He o ldeabP @au GDfhicianm e
neam pr ogonstsums & i pr ogr pentra acéste aiscplme | ia b st dd aferi
exemplepentruf i ecar e, ahnHemé¢@md st punemitoa’diviildem

abordtril or 'Hiomisa, “mefulrey itwi taautteantiddi cr eat i vi t
1. REPERE
U Reperepentru estimarea niauedmnudluui dHc alca
20192020 " n vederea realizbtridi pl ani f
20202021
Consider a’™Hi i general e

Progranele Hc o | aDeez vibd t ar e( ~pnevris'idtnnaC nbP)! "HiCoinnsairl i er e
dezvol t ar(gimnazur COB)Faafbst.concepute pan a fi abordate in maiexibil, cadrul
didactcav©nd | i bertatea de a ~ ncocew eordieareerres udi mdti rdea
specifice " n f uavaléHilegior. dtét larciclul primar,c ©t diinazil,&aonp et e n "He |
specifices u n t derivate di n saonbstycerate coritarh endoghenin, imda | e
formulate, pentru fiecarelomeniu, progresiv,a ¢ hi z i "Hini an esupediorcoritiu © n d Hi

aprofundanca c hi zi "Hi i | e Asbtfepperrinciclul primart ec o mp e t. en 3datl e s
formulate progresiv de la un an la altul i@ domenii:
fAut ocunoaktere kK;i stil de viaSt stnttos
fDezvoltare emgSionalt ki socialt
9 Aspectespecf i ce al e organiztrii anwddglharnul kKmi @.

I Aprobate prin OMEN3418/19.03.2013
2 Aprobate pin OMEN 3393 / 28.02.2017



Pentu ciclul gimnaziat o mpet en™Hel e speci fice sunt for mu
patrudomenii:

fAut ocunoaktere Hi s

fDezvoltare emag&i bna

fManagementul ~nviSt

1 Managementul carierei.

o de via$St stnttos
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iInceea ce priveHte dezvoltarea compet ela™Hel o

final ul anu2020s i tHe @ dHaa mE @ tuden de laealte discipline, unde procesul

de pedare” nv k€Naarleuar e a variat ctdeat adélcbal £l hat Ht
accesul ui di feren™ at sau al | i psei accesul ui
pentru utilizar ea t edevioal sapgriuleiisau tpsei stuportuluidamitiei o f e s
abodarea " nsth™MLr i pr Paundhi Hi al altor factori C a
achizi ™H ilor elevilor.

in moddiferit” n,$atDP/ CDRf a "Ht d e a bpedficuprogacried loir nperaite | ar e
abordarea compebendel or ds peci ticidentifica® Lt f BcecbiLv

acelec o mpet enHe tfafarneatenm w@lut ipmeé lue 4 | u 020, &nlurena a n u |
suspendtr i aitHcailHdtanele dlaseste posibil cain Planificareacalendi st i ct a

Hc ol ar , caonntpeerti eonruldenélee doddd omme ni i menH onate -de p
domenileCnvt Har e-sHMi fGarfioesrtt pl ani f i(acesth ée dpnensul celu U |
maides" nt ©l ni tr epeadtrtu acrhdi nea prezentitri.i comp
Hc ol lmamle klasé n,elst e posbil ca alte competen™™e spe
emo™Hi onal £t sau Autiootalitate derolate.e st nu fi fos

Astfel, estimarea nivel ul ui dadul aancunli wzii "HH €020 farved&rdéml 9

reali zitrii planifictr20llecstad eallsoli stei whhal ppateo i
cadr ul di dact i c odrtleraspectt: seama de ur mtt

-Analizai denti fi car ea Hi realizarea unei i ste
de predaré n v kelHduare in contentl "ntrerupeinfia™Hcursauep ®od d
2020

-Consul tarea pl sticeidiniaoutHcioi20d8e2@2D, sasicheea elementelor
insuficient structurate sau neconsolidate “n
l una martie 2020 'Hi raportarea | a |Iista de pr

- Realizarea de conexii intre conpeineriell e esti mate a fi compl
programaHc o lad ek e nutHc od m2I0 2 020 Real i zarea planifict

“"ntréétpot recupera AGi cum se conecteazt cu nc

Oi semraporteazt |l a noile achizi Wi, pentru an
- Includerea unei perioade de32 s L pt £t mOn i l a “"nceputul anul
eval utbtri i ni "H al e temeinice 'Hi ajustarea pl an

-Instrudurapo gr amel or ’'Hc ol a CPRP, fiebk 0 & @ mpe e dpeifickdinte D P /
un anumit d-omanuwmiiiditespuibda@@datefia s 0 9o acddmpet en ™ML s
de nivel superior din acdéddomeniudin clasame d i at  yAcestiapfacep ces iinbegrarda
relativ uHoar t,a nacddemertstuHi | dird accatriec vi zeazt ¢
par "H al ddenzveord ulat B01B2020, "anntreo u lor a (-20Hy Ashfed r (2
i nterventHiaa tvagefiacdaaerni t Lt Hicamp agteecru’dezlrcarrdeti rcem

(

anul 'Hc o,lcencomitem tudocalizarea pezvoltareanoilorc o mp e.t e n "He

-ln funcHi e de nevoile colectivul ui fldeex jebielvk
astfel nc©t o competen™Ht care nu a fost "~ n totald
structuratt | a momenulnhevoei aaceaemiast mamet iav a
Hcol ar. Astf el , dmtr-ucno mgpreu nint"HLd csmpeernci2020)(catputed fi 'Hc o
asoci att, spompekemiHb udco al ©t doe20d)nAcest déemers a n u
presupunem " nal t ni vel de expertizt Hi Eanmea Ht er

compee n "Hel or pr e cleHackldeDPHC D@Pr sger am al i zmeomenteleinn f u



care situawia kgaeecdefelewd b ceee @r uppeurl cuei p "Elimatului et h o

organi za'™i onal al clasei, nilorv 8preeXdemaplyc € af ndae
recomandtr i | feremedicrear ecamee tae @ Hel or spaecpifeciez eda
formareacmmpet en RlaepoB8t darea reflexi vk Ki construct.
"nviWmreaecel aHnartd anpc ocBih MfdoerinfHedt area i nteresul u
proces personal, autonom Ki eokit i indifuctesara®H € on't
a, dact “"n viaHa cl asei de el evi axiestelidodih
succes chiar | a “"ntcepptoaoleanatepl dlebtadat c©dHd
altei compee re dpecifiee, demersul de recuperare/ remediere realizat de profesor se va schimba
astfel “~ncoOt e&é eivifiosmallienefexpleartri, clarifi

| egat e de v i addaealma mare revoie decedstfelc i@marnente diferite, cadrul
didacticpoad i nt r oduce rsear cpirnoie adpde Ir’i netolé&dede destruetdrareae

compet enHei -8,.pd.atEeclfaxcae drVimi t er. | a @enppue ct e
a facilita formarea Hi exersarea unor abil itk
atitudini pozitive cu privirel @ o b ™Hi ner ea succesul uegerea tvageular i f i
educa™ onal clpsaaVifau el evi i de

-Se va acorda o importan™Ht crescutt proiect:
permitt valorifitaaeaopikxplkoi enfHeanskeewad & "H ine Hi
Hcol are Hi extraHcol are.

Trebuie st preciztm faptul -anutrebue recdperadessaup r e |
remedi ate compet enHdr Ua@a®©tdi 'src i aqrhif ie eilbigrupaPrfage CD 8 1 |

respectivclasaaPM) copi i i nu au studiat di ociempliane i
consecinHL efortul cadrul ui didactic va fi ce
20202021.Cu t oate acestea, Hi cadr el e |ldacedtactag@tc e cC &
gksi inspiraHHie “"n acest ghid, at©t pentru act

online “n activitr HdHt, d e nbilendece " Hsme@c dm Hi pr ¢ @ dHhk
pentru lucrul cu grupurile vulnerabile la clasele respective.

Prezenttm exempepmitvinmdédr modul “n ¢ arevaluareac o ma n
i ni Hi al t, activithléHladl deti wivttHHirlee opénthed gr
clase,porninddelaa s oci er ea ¢ o mp enédezuoltdeel irsuficientpezvoitatelintc-e

un domeniu dintr-oanumct &snt anul 022, lctaunele 21€ divel superior din

acel aH dolmasauyiHmidoar anul 20262021 £adruldidactic poate

ut i | i zabordaredslbe Hitbumdei c©O©Ond experi en’™™a Hi nevoil
lucru.

2. EVALUAREA
U Evaluareagr adul ui de achizi "Hhe a compet
din anul 'Kolar anterior

Consider a’™Hi i general e

Competen™HHel e formate prin ar(dissiplinclaDervoltare | ar t
per sodmalci cl uCo mpgiilmMaaz wHildiar & gipreaziuysounnat! tcu pr ec
cC omp et eq{toghtive conoscute uneori sub numek e compet-e mdHeHi, osnoacl i€
compet en™el e ssekciolllusl)u.i EXvXall,u asroefaa acest or compe
dezbttutt tder cer @ eci tadtari Ha decizie,meexstddcoa aHi a ¢ tHu a | L,

consens gener al asupra modal i tt™i | or de eval
di ficultatea definiridi ‘Hi-coghitivE'ldir epfHi @r ur mamne ,si
operaHi onaliztriil alrorob’'srerov@amp ¢ ret dHine mikes ua abi | €

Kank ar argzAlgares 2019).



Cn ceea ce priveHte -evghiutairea TcommgemeniHel o
iNtruc©t nu existt o metodtit sd amdsaumrdarde @lval iur
individuale pot fi semnificative, sereamandt wuti |l i zarea unei combi n
chestionare, teste de @eddé oolmaearHLa Hiint eBal iuc a
de evaludimp hedebubgat” nkit,h e fdoerotc asmdsalitn utest e
i mplict maiCnp udldnmeen i eurl o readdaralaau™di epir,i MOEsGDudi u i n
evaluarea c o mp et e+ ’iMe 'Hh WBGDSRIdY®Nn Social and Emotion#ils) care H
propus st identifice 'Hi evalueze condi Hi il e
compet eniemooiHe psoadl ira el evi de 10 Hi 15 ani . P
2016, studiul efectiv-aa des fnL 'BOrl®t, T ar " n 2020 este aHtept
de evaluare uti lciomptl te x'tn Dtawdit dk (gksat nekrairreeayg elt a a
Kankarag-AAv@uarzez 2019) . Ast fel, t-redievae at e@garil
profesori- au compl et at chestionare referitoare | a
asemenea

<
1

| trw svaldfar@aHba mp elor eobiddemoi"™Hi penra | e, au f ¢
-tlemograifi nd od emapHi @ esloev io0, medi ul f a
Isemaini | ar g, al comuni t ttédiprin. Col
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e
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e v ailduaacrteiac “an cceeogpittue Istabpitéeotinoer s unl ¢
r e, e xgurelordidgactiddan 'Hi e ebau nced ep rpiaw ec’
£t Hi .sumati vk sunt foarte i mp
i alat ea "o mpe ts e n -2AOMpentwiao rHo o
e a zeomteriu daeR0dG20PTéenol abwcd e e d
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La " nceput ul2028202llcadiul dittectct ar e predt | eleDPl ast
CDP varealizaevdu ar e a atotuirobd ampet en™Hel or f oordmsaplinein " n ¢
anul Hcol ar anterior.

Cadrul didat i ¢~ Hi va evalua strategiile utiliz:
proiecteze mbsur.i efi G2@2r.e Pemttrmrw faineid arHc od
formatt i nsufici etnkt,, wnee f forgalmarenturo) mobesde e/erificare/
evaluarec ar e st indice mbsura concrett Hi observal

Vor fi utilizateme¢ ode Oi instrumenténteue®@al sgneei fli
perioadgp andemi ei solicietevambuaneeampailbetorcdl e

Oferim mai jos catevaxemple specifice disciplinelor DP/ CDRare pot fi realizate atan 1
activitatead i r ect £ de |ldaarc lcaasrte cpuo te lfeiviadiept at e 'Hi p

i aplicaregrile de autoevaluare

9 aplicaregr i |l e de observare a comportamentel or
sarcinilor

T el abor ar e stddiidescazl u ™Hi on&ktr i

i rezolvare de probleme

freflecH a pe baza unor fil me educa™i onal e

i proiecte pe teme date

Tprezenttri online: video, storyboard, PPT

T parti giogturrinf df'Bt™HEHI o nl i ne

1 completaredequimr i , fi He de |l ucru

Trefl ec Hexprimaeomaéatzevidi pri deradessten, col aj, | c

i autoevaluarea pe platforme apbntaiHei (teste Hi chesti onal

Activitt™i |l e de evaluare vor asigura sun f ece
Hi aut oe vHil ueczapdadht zeszBee ¢ ¢ ®ar e, &ndul pentra implicared t | v
activt “"n activitt™Hi Il e urmbtoare.

Cadrul didacticvghidac u at en™Hi e activitt™Hi |l e de autoev
|l a eventuala mani fest ar e nbgative.Adestase va hsgwatleea u n O |
de bine a elevilor, instrumentand in acest scop diverse forme, metode, tehnici de evaluare, astfel incat

elevii st fie provoca'Hi “n sens pozitiv Hi mo
Cn ur ma eval utr ipincdrensaidentiicatrei \ @lr weld i e i pred gLt i
“nceput ul ,Joifiadoptatesstrategii degpkareficare a demersului pedagogic pentru cazurile
speciale, cu programe de recuperare/ reme@iered e zvol t Lr i i c o mputefitire n "He |
totalitate deaantidiot ate “n anul Hco
Eval uarea ini Hi al t skdevvaltat€ ena lainaud pHedmodtesir can

document am oferit poopaheglt tcdoddpred eeniiHe! e epean ten
particd ar i t £ "Hi | or di dioeam carerswnt abordatddcBmpdaieelifice pmate fi
di feritt de ordinea pr opusftu n’cnHi per aodger acnoamptct cel nal
totalitate dezvoltate, conformao i f i cktr i ic ec @l &n daeadentthdrol didactic pr e
poate utiliza exemplele oferiia acest document, le poateapth sau poate construi alte sarcini de
evaluareconformnevoilorc ol ect i vul ui de el evi cu care lucr
AvOnd “"n vedere fsap'trul perki oed deavHid e acqrvaldidt siad | seus
mai vulnerabilidinpunctel veder e e mo "Hi o n alayeaiavedelelaspectsacici ni "Hi
emo™HeeonCdlari ficarea concept ude iemneHeimo "Hinsat, g Lerxg
care st ajute el evul st 7 sunHespeetacgre pottdonstitutobiectore e p t
pentru activitt™Hi |l e de | a cl ast tehadogiatelefonn e . D
calculator, acces la internet) de calevié au beneficiat in perioada pandemiei constituie un reper
important pentru a contura contextul seceiano "Hi o n a | "-andercalat actvitated. Evaluakea Hi
se poategealizaflecyp Lt st amo eiamat ul ui el evul ui profesdrfief a "Ht
cCu piLtstrarea anoni matunaev aldofari if arHe aldiez actoel,e g
identifica elevii @®@anméH dadile ¢ampeat exn We |l s 6 miad



grupul , aceHti apesrtt rcuo ndset z vt auli tea rreeas uaoocsmp et e n "He |
ierde hi zarea sau compararea elevilor sau compet e
Me n "Hi ,@lendseamenea,e c e si t atdeea crietarlei zctardiriu | di dact i c
individual , odatarsta wvwiozmpzd edhéHey or f i ec tatrlaui el
"nceput ul . &ofesdrul poatéHstabill, edividual cu fiecare elev, o serieobliective
personaliHp a Hi de wur mat pentry meankirz dde aved ddH ér f
permanentAstfel, elevulpoate devenimanot i vat "~ n vederea realizbtri
mai uHor |l a situa™H ile pe care | e parcurge,
“nc ©t ac e smnabdeaapmtat la tapabilitatea elevului. O astfel de actvitat c or ect e |
Hi i mpl ementat t, contribuie | a crearea unei s
pentru creHterea performan™el or Hcol ar e.

33.RECOMANDI RI

URecomapedtru construirea noilor achi
Valorificarea experien™Hel or poziti
"n “"nviHarea | a distan™t din peri oec

Consider a’™ i i general e

Utilizarea resurselor digitale
Premisa de la caressplecat in elaborarea reperelor metodolopeeru disciplinele DP/ CDP
a fostnaca#lta &prtvkiniHacraea st fi e, adid fpdmd € mi an oaud u

coronavirus nu va mai permite, pentru momeevenirea | a ~ nceputlual Aamoudleul il
t r adi.Celetenlanl deflexibilizare (perioada martiainie 2020) au condus la identificarea unor
modeleinovative careau facilitati nt egr area TI C ~ n paceswaputdnd fi ™ n v |
valori ficate 'H202L'Est anpbsiHoiol acag8panédumieadinhc dLi
t oamnt, i af Hel poat tstehwa |l ocurile “n banci,
intermediul tehnologieiceea ce faceaut | i zar ea TI1 C s, la pogptvti inrke a0 pneet
acestscenariu, o datorieatt ur or actorilor .din domeni ul educ
Pl atforme de “"nvi™Hare online

Dintre datftormde di gi t al e care per mit construirea
me n "Hie®winaing, Moodle, Blackboard, EdmodBpogle classroom, Microsoft Teams, Wand

Edwati on, Livresgq, Learni ngapps .stimalaoe setxepae roifeenr i
"nat®™H similarinfaéHtei dde tTiap ef p'iHe zacmtrte tdetnod &t
avantaje, dar THi dezmk apeamet eO astf el de pl a

fControlul participan™i |l or, adict acordarea
comunitdét™™i , fapt care are avantapubpaiHgulk an&se

compar aHi e cu f or serpubliculdi larg, unelandilizarea enui direbaj adpotrivit
repreznt £ o bsreobloamt.

fConstruirea Hi actualizarea facil t CHi rev
actvi t Et"Hi Il or, a sarcinil or dactaprinieckderesuadi smptdecuns a c ot
in format variat (in formate diferitetext, audievi deo, mul ti medi a), cu fu
documentare, comunicaren ¢acstiiokiHeadeumoa HfHe
resurse, rdezarea de portofolii personale, juinee de ~ nv L "Has/rezultaieer t ur £; p

fGestionara f aci l £t a siaraiactowvi de™™ ucda @&val ual
pr eprogramate Hi ot mi milriaelenfianidtiec mlt aompmiot & 'dit ko n
"nvi™Hare; toate intervenHoi bBengout ebmangbi ¢
testare din cadrul acestora permit oferirea de feedbacke d i at (predefinit de
evaluareaautomataaw i t est de tip gril t, ex pestit@auhreunel

caitat i vt a contri bu™i il or el evilor.



fComuni carea partici pan Hilel, elevprsfi enscaro nsta 58 acuu ace
drepturi de acces estegdaendebunciHei fdei bBEiI Har
diferite citerii; comunicare de grup san &chipe, chat etc.

Mijloace de comunicare cu elevii
Printre cele mai populare instrumende comunicares e numbtr &t What sapp

Messengere ma i | ul , forumurile/ |iste de discuHii

sprij i ngcaplaffornelélddri caat e, reuHesc totuHi st dezvo
de apartenen™L | a comuni tuantee Hoir i ;mr ipnk sit malreder
mi ni maliste de regtsire a con™Hi nut ul gramurieUnel e

de discu™Hi i) -siadeasc) nicmto@ki f édiuwvi oMeasenger)( What sap

Ca aplica'™i i nde ondmurei g olospGoagie Meet)Microsaft Skypa,
Zoom. Acestea au func™ e desicrhartonHi apuedino ts acu
schimbul de resurse digitale.

Aplica™ i online cu scop de “nvi'Har e
Printre aceapliacaelitin tandbrcdHi o f esrp epcecumisisteame d e
vizuale de feedback instant denumite clickers (Kahoot), realizarea de teste de interactive de evaluare

cu o varietate de itemi (Hot potatoédickers), realizare de avire (Padlet)posere (Gogste),

reviste multimedia online (Fotobabble)rthaonceptuale (Bbble.us), pagini web colaborative (wiki,

bl og) , respectiv | umi Hi | aboratoarei alitrt tal
simulatoare specificdip Second life, 8ns) etc.

Resurse educa™ onal e deschi se

ResurselomatdueaHist ente "~ n spa’Hi ul onl ine p
modul ui de wutilizare: men™H onarea sursei, pts
comercialenoncomerc a |l e , per miterea modi f iwvoile proprisadnu. ad a
Printre btncil e r el ev amittiex academiaabe.,u teashertube.comc a "H

digital.educred.ro

Date findpar t i cul ar i lob DRI CDP, indcars seigqulrignree adesea | a
personalt acumul att de <cttre copil Hi cei di
personal e, unel e di rmthia@r adit i vV int Lt Hirdddee "idi eol-n"fdah nued
eval uadanfea HiatidpoiteHlsect spaHi ul ¢l asei Hi st se de

Experien™Hel e personale pozitive trktite de c
resurse pre'Hi oase, care trebui esullagehnolgi € i o& e el
oportunitatea desf tHur trii dincolodegaamni VHet ¥ "Hii ma
"nviHEmOntul tradi H onal

Propunerile de act i v2tpdridtededrsum: acest capitol

fDerecuperare-cd act o0 anumi t ki ccko nmpue tae nf 'dis t a peed iofldc ale.
anterior, eaova&ompemswmitftiadt dciun acel aHi domer
activitt™H |l e propuse indict momntlddzvoltate concamitent s e
ambeleo mpet en™e speci fice.

fDeremediere-dact respecti va -ocoargpree ceanr'ldt nak sfuorstt d e
Hcol ar anterior; activitt™H |l e propuse indict
bazada el or eval utbtridi i ni H al e.

Pentru abele tipuri de demersuri au fogizate cu prioritate resurse TIC, astfel incat
scenariile de dc v i t £ "Hi propuse Hi/ S allaster de cesunsa reldvantei | e
pentru dezvoltareg i nt egr at £t) a dout c onepeatpear™Hd nd iarc ec lua s



4. ADAPTAREA
U Adaptareal a par t i ccatdgarideide deMinlrise (inclusiv din
perspectiva ~ nonlingktr i i | a di st an™™t/

Co n s i dgeneraléHi i

Pentru a oferi elevilor dinategoriile de risc,inclusiva ekvilor care nu au acces la tehnologie,
acces nedi scr i mdenoapranova partdneriataded u ¢ a THi eemtarl le educ a’
diverse tipuri:

T PArteneriate cu factor.i comuni tari (famil.
aci vi t £ Hi comune, lor oneszevnos! ut aal re¢ C dpiresy ¢sil opnleairl @e O (
personal t

T PArteneriate cu agenHi soci al.i (agengSi ec

sportive/ religioase etc.)
T Parteneri at e tpunontomgl dbibliote@/ $niediateciinassmedia, cluburi/

cercuri pe interese etc.) n cadr ulbr Dezvolbare act |
per sbGoansti | i ere &Gi dezvoltare personal t

AvOnd " n veder e catceslimitdlaeldarnimg (mueau irttrnet) aa intérneta u
doar prin telefoanele mobile, nu au un dispoz

compet en"He dinegstehta étee), cade didactiee/vor identifica diferite alte resurse
pentu a furniza mediat elevilor lor materiale hatr o r d i pentrula fagimilaté. Astfel, se poate
apela la diferite metode, cum ar fi:
ftransmiterea de material ei, ncdoexpltidaHiri c
det al i atcea,u)f iché&d rd gdlse st a ecopi il or prin interm
acestora (vecini, maagaziomel endiHs bk aiHL ) smaab adi
primgriilor
T inregistritri ale lecH iformiHideomumnorciaalea |
T poHtt (cheltuieldi decontate din fondu-ri | a
urilor).

Exi sttt unit & Hi de " nvedHnmoOnt t Har et dleobaphti ke

proveni "Hcuuhstatutdoslenda dndami ¢ sctez utr,bifeasmi I"ini | oarui
copii care nu au acces | a internet sau | a mi)j
online, familicumulH copi i care sunt despoHi tsk, mphapbtL
tmplaatc i vi t t"Hi |l e onl i ne 'Hi care au un spaH u fi
sau | iniHtit pentru studiu.

Cn acest context lifnucarecm pv o bis uHit o d lentrg aiHi S
aduce venituri familiei, fam | i i care migreazt, cautt | ocuri d
faptului c¢ct nu de™H n o l|l-acupné&dtdst abot tada Ea i 6
pandemi ei Hi nu mai | meuHesaur ste | &s ingicadesvate l@p par
activitt™Hi Il e de “nvi™Hare. @upuri SppSe(Statyt €wmnomic a a b
SctLzpurtedzenttm c©t eva r dpeatmprofesdrir i pentru Hcoal

1 fcoala ar putea identificas o c i a Mirii/ s@&NUG “n mbsura posi bi
fonduri proprii achizi H a pentru aceHti copi.i
‘Hc o |pentrika asigura dezvoltareacp et en™Hel or acestor el evi “n

i Cadruldidacticva r ansmi te ptrinSilor elevilor de |
progr amul stabilit I a nivelul uni t £Sii de "~ nv
facilitaonknaa " nviESEridi

TCn situa™Hia “n ceograe |lal dwewl'Hi nu ep aadadictvida r tait
col abora <cu medi at or ul Hcol ar , cu asistentul



ptrin’Hii sau bunicie tnesctuadtHeactnreabddnietiey
el evul ui , auxiliard,ormatetletHi cficHe i stk uciHu
sarcina de | ucru 'Hi obiectivele urmbktrite.

1T Formarea unui gr up de cesu tlavilortdim grupul eudnerabil Iz £
resursedé nv £ "Har e 'Hi mijl oace tehnice.

Sugestii de activitté'Hi paeced limitat lecirdepnet/i mijloacea r e n
tehnicenecesar e -I"invet,’Htssru b fooor mt de fi He "~ n f or mat
1 a d¢ukea unuijurnalilustrad e s e n at arlcureate, cotidien@at sdHpohte realiza

Hi sub formbt de -rhad,WbagsApp)f i i tri mi se via e
T compl etarea unor aritmogrife despre activi
{ benzidesenatedesppeO zi din viaWwa mea de &Gcol aro
T reali zar ea aaqtuiiviottto'giblpoadl mDinlah iec es/lub f or ma
pentru stabilirea preferin™Helor copiilor, a f
detpu:Cemia pl Lcut mel mawi must/fac? @emadesfary i t at
Care a fost activitatea | a care mt pricep cel
1 exer ci "Hi i di stractive de atribuire de sarc
rolurilor din cadrul acesteia).

O categori e apar tce raeduibvp specale (CESHP eenlt erwui ia cceuHt |
act i vvorfidtiptate n f unc™Hi e de cal i tlot jppéintruea, le facdith or i |

integrared n Hcoal a de mast. Fl exibilitatea interve
scopul fundament al al demer sul ui di daebortprinc f i i
mbLsuri educative potrivite fiecktrui el ev.
Este oper v eomiesodluitnerant/de sprijin" n t i mpul | aonei sttt
inf a™Hiotru stpet ur area adaptatt a sarcinilor de | 1
facilitarea identifictktridi respunpenitror eper s a
de autea n a |De asemene@qrofesorulc onsi | iesg a@coésur st valoroas
activitt™ Il or |l a disciplina CDP, “"n clasele °
Rela™Hia cu familia elevului este, de asemen

“"n special a celoaefcectHnni deatefhea®HL e, "nedps
O sugestie de interven'Hi wmoreduicaiHi bHal ac aeht

c a t e pndfesorulitiverant/de sprijin,apoi prezentare@ nal i za/ di sadncdadalr ea 't
activitt™H R ideitartcl ambproiectarea Hi desf tF
formarea competen™Hel or specifice | a elevwul <cu

“"nviHar e.

Elevii cut ul b wpetifita de” nv £ "Harper ezTisnit)t di fi cul t £ Hi d

scrisului, calculului ™Hi ra™H onamentul ui mate
abilitatea creierului de a pertHiepeoidim@WENC e s a
nr.3124/2 01 7 , el evi i cu TSI beneficiazt de o seri
curriculart, mkLsuri Hi i nstrumente compensato
ai bt opor t umezvoltareliac eepyaad iet £LdHi | or l or , necesare
profesional. Un exemplu de metodt care poate
ment al tcametbdeéi |l iteazt per f or ma n  ldéicitarenmécoodntd i "F

ilustratt “"n prezentalCSAhcument pentru cl asa
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1L.EXEMPLI FI CI RI , pe ¢
CNVI HF MANTARPRI M

CLASAPREGI TI TOARE

1. REPERE

U Repere pentru esti marfeaulanwlediul He o

2019200" n vederea realizbtrii pl2a26i f i c

2021

2. EVALUARE

U Eval uarea gradul ui de achi Aolddi e a

anterior

Cn vederea i dercthiifziicHirilleore oefmd mibEilel asei p

dezvolttrii competen'™el or prdenemdiowetl nsowpad riitcrHid
eval uarea i1ini ™Hi al t, ce pot fii ut dezvolaraa®€*3.2 di f e
Apl i carea wunor tehnici simple calra osclpasai ptedg

Sarcinideeaar e si mi |l are potaflul pdodactiatel de”" oeéepe
identificarea nivelului de dezvoltareadtor prerechizi care pot sprijini dezvoltareao mp elor e n "He
propuse prin pDbezgwalinaa rHenpcdasapto edget it oar e.

————— WSLISNE YSiG2R2f23A0S LISy dNHz O2y-a02¢ A RI NB | |-:|357\T;\(J;\;\1



MODALI TATE DE EVALUARE 1: OBSERVAREA SI STE

Pe parcursul jocuors au a di verselor activitdtit'Hi der ul a
va observa sistematic elevii pentridantifica lacune referitoare la asgele vizate in tabelul de mai
jos. Se va indica nivel ul | l@alla®(tee sma mif fl &s tcto p’

,

mi ct mitsermanbfestt n foarte mare mbsurt)
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MODALITATEA DE EVALUARE 2: GRILA DE OBSERVARE

La final ul pri mel or dlemati sjtopst LpnoCanti e dfei 'Hcoolad
centralizarea obser\lor despre fiecare elev.

ASPECTE ALE | NTCGEGARARE I |-AFECIVE O

Adaptarea | a activitatea de tip kKcol ar

Ise adapteazt relativ ukor

lare dificultt$i de adadggitatr eprgeecmeerrtat e de baza
l'are dificultt$i de adaptare generate de conf
| aredi fi cul tt&$i de adaptare generate de medi ul
Stilulpersonalcu i nfl uen$Se asupra activitbtSii Kcol ar e

este organizat, perseverent

nu mani ftieks,t te sitnei Sdietprd celdrelinjur de aj u

l ucreazt dupt tipar, se conformeazt model ul ui
finali zeazt sarcinile primite I mereu;

— — — —(



I se adapteazt relativ ukor
| are dificultktSi “"n “"nviSare

Conduita el dlaatli wii t'kAHIic)l ast

I participt cu interes, este activ, atent
I este atent, dar akteaptt st fie solicitat
| este neatent, cu aten$Sie perturbatt, labilt
| este inactiv, pasiv, plictisit, apatic
Conduita elevului in afara clase(in pauze)
I are conduittatenormal £, ftrt ab
I are conduitt marcatt de atitudini agresive
I prezintt abaterldes oumpoiritamment al e
| sancSiuni pe nii ma.el.k.col.a.r.t. [
Conduita in grup
Iesteomunicativ, sociabil, executt cu interes s
|l se integreazt, dar este lipsit de iniSiativt;
|l este un bun esglietatut ant dact este
| ester etras, rezervat, interiorizat, se automar
Aptitudini K i interese pentru activitatea Kco
I lucreazt repede, bine, rezolvit “"n timp optim
I Tucreazt bine, dar cu consum de timp Ki ene
I nu manifestt interes pentru kcoalt
Il “"nclinaSiliecpeantiktu(deben, spwzitckt lette.h)ni ct
Trtstturi emoSional e

d spune de echilibru emoSional, manifestt st

are reacgsSi emoSionale puternice cu efect i

I
I
I
I are reacs§Si emoSionale cu caracter dezadapt

mani festt timiditate excesi vt
i
i

ACTI VI TI §1 PREFERATE CN TI MPUL LI BER

I jocur la calculator I jocuriin aer liber

I ctr Sile _desene animate

| emisiuni TV |l activitktSi “"n gospodti
I



B.RECOMANDI RI

2. DL ke linkul:

https://docs.google.com/forms/d/1CEfeEpLIWG5i7] EdmyN
5S0vzVM1fZgd3Qx0Op4sadw/edii deschide chestionarul.

CiteHte cu até#énHaéefieecaspeuasuintbrect!

U RecomanddbLri pentru construirea noil
experien™el or pozitive Hitdilni zpaetrei o and &
yZ COVID 19
©
= Propuem trei modalitt™ de ionliheé qir zaeralr einnwir s
,Z§ de ~ nvbbrddaateeS3Apl i carea unor tehnici simple ca
38_ KcoHiarun e ewloaepeuntddeu competenHa abordatt.
§cu
D 3
8_% ACTIVITATEAL: ACTI VI TATEA PREFERATI
L8
,‘E'c 1.Dt  c | i «lhtps//lebrning&pps.org/116293600 "~ ncépegjamul zi |l n
oD Ordoneazt imaginile redspecta®©rd apreggiteEsmwlor 2z
qﬁ)g “nverlacHt eobservi ct ai pe ecran unul sau mai
o f fost plasate corecSuccédi trebuie st mai “ncerci
‘D
5

33 REspunde |l a “"ntrebtri

T Ce-aHipl tcut calr cmaisurhulatctpesig £ ™Hi i ?

T Cumteai si mH t pe parcursul activitit™ i ? De:
binecumteai si m'Hi t .

~  Note pentru profesor

Date generale

Titlul actiyv Activitatea preferat +

“nviHar e (ConWwinut: Realtciune ki sarcini d
Prezentarea activittk™ii de " nviHar e
Compet en'Ha s 3.2. Aplicarea unor tehnici simpl:
vi zatt

Condi "Hi i Hi 1 Patformedei vt "Har e car e lIsdincrpner mi t £ ~ nt
nec_esgre“_d_es f Echi pamente, | aptop/ cantepatt er, cor
activittHii f Fi' He de lucru “n format fizic, pe

mijloace electronicepi, foarfeci, lipici, reviste, carioci etc

Contextul de 0 Activitateae st e proiectatt ca o activit
oDupt cazr,e aploiaztaetfth iHli f a "Ht

e - - == WSLISNB YSi{i2R2t23A0S LISyidNvz O2y-28020d A Rl NB I |-:|38;\i;\(17\7\1


https://learningapps.org/11629350
https://docs.google.com/forms/d/1CEfeEpL1WG5i7j_EdmyN-5SOvzVM1fZgd3QxOp4sadw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1CEfeEpL1WG5i7j_EdmyN-5SOvzVM1fZgd3QxOp4sadw/edit

Timpul alocat

Act i vit L Hi

Extinder. S
ale activit

Alte aspecte utie de
"mpbkrt it Hit
reali zarea
"nviHar e

30 minute

d 1 Propun elevilor jocul interactiv de pe platforma learningapps
https://learningapps.org/11629350

LearningApps.org
A

e &

Acest joc are scopul damel i orare a dificultt
recunoaHterea momentel or principa
Hcolii 'Hi a pieauyiramul ui zil ni al
Inchei cu rezolvarea unghestionar Google Forms:

9 https://docs.google.com/forms/@EfeEpLIWG5i7] EdmyN
5S0vzVM1fZgd3QxOp4sadw/edit

V'\’\w f//\_‘
@V
[&%ﬁfzm A

Momentele zilei si activitatile scolarului

C
C

., F §
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a Dact ai fi magi ci an desf &iHus a hmmb a
2 pref eratt de tine?

Pe toatt durata activitt™ii sunt s
c vedere persote.
a

ACTIVITATEA 2: CE ACTIVITATE PREFER?

1.Vi zi one

2.Pat i ci pt
T Spune n
T Repett
T Repett
T Prezint
o De c

a z He lafadrésanttps:/evinuvioutube.com/watch?v=dOkyKyVFnSs

Cum cr eazii scitm™ie tu " n fiecare din situa'H il e
| a j emiulplAEwW sswnt. . .. Ki
umel e t tmuatHi diicn itviim@uleaumpeiefzi | e di
ce a spus ultimul coleg! (numele | u
ce au spus ceil aldHit icvoiltetg'Hi | en ap rnet feear
t pe scurt activitatea preferatt!
e ~Si place?
ai fhktcut wultima datt aceastt activi

o CoOnd
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stekte o " ntOmpl are dot@itatti e care ar e


https://learningapps.org/11629350
https://docs.google.com/forms/d/1CEfeEpL1WG5i7j_EdmyN-5SOvzVM1fZgd3QxOp4sadw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1CEfeEpL1WG5i7j_EdmyN-5SOvzVM1fZgd3QxOp4sadw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1CEfeEpL1WG5i7j_EdmyN-5SOvzVM1fZgd3QxOp4sadw/edit
https://www.youtube.com/watch?v=dOkyKyVFnSs

3. Redt prin desen act ipwogramuldHinic.e pref erate de
VorbeHte despre desenul ttu!

L

4. RLbspunde |l a “"ntrebbtri

T Ce-appficut acelmumt pe parcur sul activitie™i i ?
T Cumteai si mH t pe DPesenesul a@aat &vnodicd mdinl?e c t
binecumteai si m'Hi t

~  Note pentryprofesor

Date generale

Titlul actiwv Ce activitate prefer?

"nviHar e ( Cont¥Ruinne ki sarcini de Il ucru)
Prezent acti vittkt™ii de " nvi'Har e
Compet en™™a s 3.2. Aplicarea unor tehnici «ksciorparn
vizatt

Condi ™Hi i Hi TP atforme de ’‘sihvip’dlaledncrdana " nt ©l ni r i
necgsf’:lre“_dfes fTEchi pamente, | aptop/ conepratt er, con
acti vitt H I fFi He de lucru “n format fizid,azpe

mijloace electronicefpi, foarfeci, lipici, reviste, carioci etc

Contextulde “~nv i oActivitatea este proiectatt ca o
oDupt cazre aploiaztaetfta iHli f a Ht

Timpul alocat 30 minute

Propune™H el Aaniltlor mcteéelbitiatemd ce va avea ~n
Comentarii
Alte aspecte utile de Pe toatt durata activitit™ i v ampundte
"mptrttitHit c de vedere personale.
realizarea a fDact ai fii magi ci an ce anulttspgdctivilmtea

“nviHar e preferatt de tine?



ACTIVITATEA 3: PROGRAMUL ZILNIC AL A COLARULUI

Acti vit L Hi

d Propun elevilor spre vizionare un vidgot z d u iatformp ¥ouTpb&

https//www.youtube.comiatch?v=dOkyKyVFnSs

Cer el evil or-avisHeintrebarédd€aime z e eatsnsHi L taue
astfeld e s i?tou a "Hi e

propriu pen®tumaeSeracea a tuturor |
Se poate crekte gradul deseomatekctp
rg preferinSa (De ce

explice ®©®t mai pe | a
activitate? Povestekte o “nt©O©Ompl aetcg
Propun elevilor st redea prin deézinicn

Elevii vor prezenta propriul desen.

reprezentativ pentru finalulactv i t £ "Hi i

Prezint regulil enipa@cshkui . ABu sunt
Scop Optimizarea cunoakterii de sine
Materiale: - nu sunt necesare

Descriecre Fi ecare participant ~ Hi nsngulanei
zile de Hcoalclo.ncRertrrau ea esalrppaemaere z
participanSilor st repete ce€a spuat

El evii vor exprima o idee cu care r#

1.Cum t

e

S i m’Hi | a ~ ncepambticdn. acti vit L ™Hii

2. Vi zioneazt f i | itps:/eviruvoutiie.eomlwatchavduv@eGyP4l. 8

3. Rbspunde Ia “"ntrebtri
TCe prezintt fil mul e™Hul ?

M Caresint
T Este

4. Real i

momentele principale din programul
necesar ca un Hcolar st respecte

zeazt pziolpmiial o rpd orgi@agohile decmigdijos.n i | e

? De.
Dact idormmpezisctubk t starea ta |l a “"nceputul
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5.Vor be Ht e d e s p ring cyuncolegt neemird al familiei. z i

6REbspunde |l a “"ntrebtbtri
TCrezi c¢ct to™Hi colegii au st abd?DeteDaANUPe a Hi
fCare crezi ct este motivul pentru care orc
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5 O -
:ﬁ - U4
3 A/
qﬁ)ﬂ_) = Note pentru profesor
ey
@ Date generale
8 Programul =zilnic al Hcol arul ui
(ConWwinut: Rutine Ki sarcini de
Prezentarea activitt ™. de " nvi'Har e

3.2. Aplicareaunortehnid i mpl e care sprijint

T PhPatforme de “"nvi™Hare care st p
1 Echipamente, lapto@ o mput er , c o niEgexnetune st
1 F'tdelucuinformatf i zi ¢, pentru situa’Hi i

de mijloace electronicéoi, foarfeci, lipici, reviste, carioci etc

oOActivitatea este plneoi ectatt ca
oDupt cazr,e aploiaztdetf ta iHi f a™H

30 minute
Propun elevilor st prezinte un em
activitt™i i (ini Hi er esecazul, asolicdarey c u

Propun elevilor spre vizionatnvideog t zdui t pe pl atfc
https://www.youtube.com/watch?v=uVCWGyP4l_ 8
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https://www.youtube.com/watch?v=uVCWGyP4I_8

Il ni HHez bdadiasouwudi ei pestabilite pe

Propun eéxpriméd ®mea scau care stitm@rctd
prezinte un emoticon reprezentat:i

Propune | evi | or -os tb aneddte ad € snemrat £t prop
zi, det Hcoal

~r

Comentarrii
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Z

© Pe toatt durata activitbt™ i vor
C puncta de vedere personale.

8 1T Dact ai avea p muiesdhinh ad ep r noaggtar&m ual n
th T Ce ~ "Hi pl ace cel ma i mult | a 'Hc
o T Cum crezi ct ~"Hi foloseHte ceea

ltem de evaluare 1
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l.Marcheazt c i care prezintt

Rbspuns aHteptat:
RecunoaHtte'Higdamaa dstiicwei tpr ogr amul ui  Hcol ar

Descriptori:

Re u'He Ht e ReuHe Ht e Re uHe Ht e ReuHe Ht e s

identifice corect identifice corect 3 identifice corect 2 corect ma i
toate cele 4 imagini imagini imagini
i magi ni

act iilegatede
progr amu
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Iltem de evaluare 2
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Rbspuns BiHtepémaiHi er e a di nt r eareasaltcii vtitt tniHi
i ntelectualt sau fizi

Nivel de Nivel de Nivel de Sub nivelul de
perf or ma perfor ma perfor ma perfor ma
superi oa medie acceptahb acceptabi
Reu He Ht e ReuHe Ht e s Reu He Ht e s ReuHe Ht e s
identifice corect corect 3 imagini corect 2 imagini corect mai
toate cele 4 imagini imagini

ce indithk
legate de programu
Hcol ar

Iltem de evaluare 3

CLASA PREGIFTI TOARE
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3.CncercuieHte activittSile pe care | e desf:

~r
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3
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TS
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P 8 — R
8_% Rbspuns Aialkepratea exempl el or orkpetifeed Hmi in
O R
< @ Descriptori
[ele
oD Nivel de Nivel de Nivel de Sub nivelul de
59 perf or ma perfor ma perf or ma perf or ma
Dg superi oa medie acceptab acceptabi
UC'S Re uHe Ht e Re uHe Ht e Re u'He Ht e Re u He Ht e
8 identifice corect identifice corect 3 identifice corect 2 identifice corect mai
toate cele 4 imagini imagini pu'Hi n de
i magi ni
activitt
progma mul 'H

TABEL CENTRALIZATOR

Compete CS3. 2. Aplicarea unor tehnici
speci fi| ~ nvt Sisucesuk dar

Sub nivelul de Nivel de
performalperfor magperfor majperformiperf or

acceptabiaccept ab|medie super.i

Elevul XY

ltem1 X

ltem 2 X

Iltem3 X

Elevul MN

ltem1 X

Iltem2 X

ltem3 X

Elevul AB
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4. ADAPTAREA

UAdapt ar ea | a pategorile deelevainnise £ "Hi | e/
(inclusiv din perspectiva “nvi™™bri.i

~r

Recomandtri/ act i v copitcdie nudue accesnlar telhalogiepenpe nt r u
dezvoltarea co@P&a Aphicadeaiunostgheictsinfplecaegr i j i nkt “~nvti
Ki succesul Kcol ar .

N7

personalN

ACTIVITATEAL: PROGRAMUL ZILNIC AL fRCOLARUL!

1. Real i zeazt actvitate-sigmental zlen "Ha
DI MI NEA'

Dezvoltare
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AMIAZA

SEARA

2.Col oreazt doar casetele care reprezintt ac
liber.
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~  Note pentru profesor:

~r

Date generale

grupurile vulnerabile

=

®©

c Titlul activi Programul =zilnic al Hcolarul ui

8 ( ConiRuntutnie Ki sarcini de lucru)
>ZE
go_ Prezentar activittik™ii de " nviHar e

(D)
85 Competen'™Ha sp 3.2. Aplicarea unor tehnici simpl
o = principalt vi
oNe)
O Durata aprox. 30min
S

@
913 Activitt™ de Activitateasea dr eseazt acel or auwmterminal (desktop
6>‘D l aptop, tabl et ktonexen@mmterpehone) 'Hi |
ﬁﬂ) Cn acest caz, se apeleazt | a spri
QO = di speoipHi 4 otr éblHebecompl| &t apeciit e
(A g instructajul

(U:S Activitatea d Va fi |listatt f i H&satimiddlucra.r u car e

ACTIVITATEA2: ACTI VI TATEA PREFERATI ?

1.PriveHtiéd ei rlagispiuwniet c'&li cppd?Zat e prefera un

2Rtspunde |l a “"ntrebtri
T Care sunt activitt™M Il e tale preferate?
T Dezeneazt activitb™il eibepreferate de tine g
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3. Dezeneazt activittit™i | ebep(optidna)r ate de tine |

4. Rbkspunde |l a “"ntrebbtri

T De ce ~ Si pl ace aceastt activitate?

1TCOnd ai fitcut wultima datt aceastt activite
T Povestekte o ~nt ©Omptl aarcee ahsatztl iper ecfaerrei naSrktel | e
55.Rbspunde |l a “"ntrebtbtri

T Ce-aHipl tcut EgelparadurmsudIt acti vittL™ii?

T Cumteai si mH t pe parcursul activitdit™ i ? De:

~  Note pentru profesor:

Date generale
_ Activitateapr ef e(@a Wi nut : Rutine KkKi s
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Prezent area acti vitt™i

Competen™a s 3.2. Aplicarea unor tehnici simp
principalt »

~r

Durata aprox. a 30 min
acti vitte™Hii

Acti vittk™i « Activtateasesamdr eseazt acel or aumteriminal di n
Z (desktp, | aptop, tablett, smartphon
© Cn acest caz, se apeleazt |l a spr
C di spozi Hha copiiploet &4t HedHe oletnt &
8 instructajul
S
8_ Activitatea Va fi | istatt f isdfdnlededuccbucr u car e

cu grupurile vulnerabile

ACTIVITATEA3: PROGRAMUL ZILNI C AL ACOLARUL!

s

1.Cum te si mMHi | a nceputul activitb™i i ? De:c
Dac t dvoorrebHethhtmembouwl familiei despréssea ta din acest moment.

Dezvoltare

2 Realizeazt propriul program zilnic ordon®Or

P
®©
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I
[e)
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Q
o
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3.VorbeHte despre programul ttu zilnic cu ur

4 Rbspunde | a “"ntrebbtri

-Crezi c¢ct to™H col egi i iuniloriinpeogramslzi@it?i | it acee
-Car e cstemoivulpecbre care ordinea ar putea fi s
-Tu ce ai schimba? DoreHti st adaugi ceva?
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5, Deseneazt propri i |lpmgranaltinivi t £ "Hi preferate ¢

e e et et e el

6.Ce-aHipl tcut <cel ma i LiHi li t? -apCeu repi daméldi utr spuel paacrtciu
actiivi?t Déelseneazt un emoticon.

= Note pentru profesor:

Date generale

Titl ul activ P
(

amul zilnic al Hcol arul ui
“"nviHar e i

r
Wi n u tsarciniRle lucrup e K i

Prezent area acti vitt Hi

Compet eniHat s 3.2. Aplicareaunortehi ci si mpl e care sprij
pri ncizpaatltt v

Dur ata apr ox 30 min

Acti vit it Hi d Activitateasea dr eseazt acel or aumterminal di r
(desktop, laptop, tabket, s mar t phone) 'Hi ndtee ror
acces la internet.

Cn acest caz, se apeleazt la sp
di speoipHi a or fi HeéHie peedtswnta @ri d

Activitatea Va fi |l i st atak ehacdicniddl é e t vat @ c om
grupurile vulnerabile ur mkbrite.
Bibliografie

(resurse accesibile onlineaccesate in data de 10.08.2020

BabyRiki- Programul (Ep. 106) Desene animdteaLaLa.Di s poni bi | £ | a:
https://www.youtube.com/watch?v=uVCWGyP4{ 8

Btrbul escuGaiGet,ul( 2ddel 5)ucru ADezvoltare pers

Bucur eHt i : Ed. Litera Educa™™i onal

Bucea V, Ipati M., Paraschi C. (2003)Cai et ul "nviEWwbLtorul ui pent
psihopedagogice Bucur e Ht i : Editura MINIPED.

Golu P., Zl at e Msiholddiacopilaluiz 8 uE.urE@HII3) Edi t ur ¢

Pedagogi ct.


https://www.youtube.com/watch?v=uVCWGyP4I_8-

Inside Out: Guessing the Feelingsr e sur sDisp omidleiol) £ | a:

https://www.youtube.com/watch?v=dOkyKyVFnSs

JuncyC.Momentele zilei i sgpotniiwiitltbwillae OGcol ar u
https://docs.google.com/fosfd/1CEfeEpL1IWGSi7]_Edmy}NSOvzVM1{Zgd3QxOp4sadw/edit

Programul zilnicDi s p o n ihtips://ldarnihgapps.org/11629350

Progr ama kK c odpknaRe zpveon ttrau e@ ipgesras opnrael gtttt iktioar e,
clasaalla Apr obatt prin ordi 19.08.201Dnismpiosntirbull i I Nr . 3
http://programe.ise.ro/Portals/1/2013_CP_1_11/55_Dezvoltare%mala CP_II_OMEN.pdf

3 855 j oc ur i Ghioul andmatorului (ROOR). Wiicrarerealz at £ " n cadr ul
ACentr ul NaSional de Resur se pent Youth Exchanger i 0,
Moldova, cu sprijinul financiar al Repremt an Se i UNI CEF " n Mol dova, C(


https://www.youtube.com/watch?v=dOkyKyVFnSs
https://docs.google.com/forms/d/1CEfeEpL1WG5i7j_EdmyN-5SOvzVM1fZgd3QxOp4sadw/edit
https://learningapps.org/11629350
http://programe.ise.ro/Portals/1/2013_CP_I_II/55_Dezvoltare%20personala_CP_II_OMEN.pdf
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CLASA |

1. REPERE
U Repere pentru estimareani vel ul ui da@ulaohbi mi "HHe ol
20192020 " n vederea realizbtriu pl ani
20202021

Tn vederea remedierii/ e ¢ u p e r £ rolai 20202021 @ oomfte el HEHe | or clmr e n
totaltated e zvol t at e ~ n2 XQ, pHcexempiy rdddlilad®a de asociere a
competen™el or s pedncldsipec e gHit icelemimddisanlictuur i | or

Tabelul de mai jos cuprde o0 sugestiedepuner e ~ n @o rceosnppoertidaennHdtl
c o n "Hi n din pragrarhaoDP a clas@ r e g t t dezvadlieder iresuficient sau nedezvoltate n
activitatea ’Hcrid earr gle m Hipae Hii,azhatiak & pandeneOVID-
19, respectivin perioadal3 martie 2020 15 iunie 2020, cuceledinclasa " n veder ea r
sau remedierii.
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CompetewnnH&i/ nut
programa DP

CLASA PREGIFTI T
2019

an 'Hc o 2820

CG1:

MANI FESTAREA

I NTERESULUI

POZI TI VE FASI

1.1. Identificareaunort r £ s £t ur
persoale elementare

Con™Hi nutur i

Cine sunt eu?

Tristtari fizic
Schema corporalt
denumirea ptr Sil ol
1. 2. Il dentificar e;
activittitSigi giemmgsloa
Con™Hi nut uri

Obi ecte ki acti vi

personal t
CG2:

2. 1. Rec emmpdHKdtied rbeai
" n s isimpleaf@niliar
Co n "Hirin u t
EmoSii de bazt del
(bucuriee, friicst e$
/ contexte familiare
2.2. ldentificarea regulilor de
comunicare” n acti vitat
Con™Hi nuturi
Reguli de comunicare n activitatea
Kcol ar t
Comunicarea cu col
didactice
2.3. Explorarea caracteristicilor
fiinSel @lorpreferatexh i e
interacSiunii si m
Co n "iirin u
FiinSe Ki obiecte
Caracteristicile acestora

CG3:

3.1. Identificarea unorrutine n
activitatea kcol al
Con™Hi nuturii

Reguli elementare ale noilor rutine
specifice activit]|
3.2. Aplicarea unor tehnici simple care
spri‘jnwmktXar esaicces.
C o muuri:

Tehnicisi mpl e care sp
Regulideo gani zare a °

>

EXPRI MAREA ADECVATI

CompeteonnH&/ nimt ur i
programa DP

CLASA |,

an Hcol282a 2020
PENTRU AUTOCU
DE SINE kIl FASI DE CH
1.1. Prezentareaunot r £ st t ur i p
elementare in contexte variate

Con™Mi nut uri

Cine sunt eu? Caracteristici persorsitaple,
puncte tari K i I i mit
Kcokarde timp |iber

1.2. Identificarea unorreguli de igient
personal t
Con™Hi nut ur i

Norme de igient | a «
Ilgi ena |l ocuinSei, a s

A EMOSI I LOR CN | NTEH

CUNOSCUS |

>

2.1. Asociereee mo Sidiel dbmazt cu
simple de | i mbaj non
Con™Hi nut ur i

EmoSii de bazt ( bruiceu)
elemente simple de limbaj nonverlfakpresii
facid e, posturt) Ki pa
2.2. Transmiterea unormesajev er b al e
nonverbale simple despe propriile
experienSe de via$St
Con™Hi nut ur.i

AbilitkEtSi de comunic
Mesaje verbale, nonverbale, paraverbale sim

2.3. Explorarea caracteristicilor necesare
pentru a fi bun prieten

Con™Hi nut ur i

Prietenia

Caracteristicile unui bun prieten

Ce este o bun prieten?

UTI LI ZAREA ABI ATITUDIBIILLOORR SKPECA FI CE CNVI § I R

k COLAR

>

wSLISNE YSi2R2ft23A08

3.1. Identificarea unor sarcini de lucru

simple n contexte variag

Con™Hi nut ur i

Sarcini de lucru “n
tipuri de sarcini, incadrare in timp, finalizare
3.2. EvidenSiemel$Shimi

pentru propria perso
Con™Hi nut ur i
Il mportanSa " nviStridi

Tehnici simple de mo
"nviEStErii
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3.3. Identificarea hobby-urilor, 3.3. Explorarea unormeserii cunoscute sau

jocurilor ki acti’ p preferate

C o n Utirin Con™Hi nuturi

Hobby-u r i Ki activit: Meserii cunoscute: denumirg,c t i vi t L
Portofoliul personal cu rezultate/ principale, wunelte «
evidenSe ale “~nvt. d e sufate k

AvoOnd “"n vederga afmaptHcloil @ tpadr ul ui di dacti
competen'™el or ‘'Hi a conH nuturil”ar ,f uameddteteeHd ep L
parti c wluauuitctltaBitl ed e c enhitvaide ust parcurgeri ifi prog
di ferit de |l a un cadru didactic | a altul, "Hi

considerat oportun s tde oofelare @ mp eit2é. R&mpinhw agdrC
emoSi iblaark den si t dlarili asicoppHe hoft ami é oaceasta p
|l a cl asa,cpaengpd2ildhswce erea emoSiilor de bazt c
nonve b al K i fHa r @a v € o Im 3plinncaré¢ acasialp@at e f i elasa o1 t at
presp un©nd ct aceastt coniipletzeero™Ht a(t@. S.n2 tbtlalnu a
2020.

Pr e z emaitjok,modulin care€S 2.1’ ¢ o n "éllimcladgourr e d L ta digcipliaar D&
sunt pringegrateéntclasa,’dstfelincatpr ocesul de “nvi™Hare st fi

Unitatea de “nvi™Hare
Dezvoltare emo™i onal £t 'Hi social t

clasa pregttitoare

2.1. Recun®Gakteredeemazt "n situa{
Con™Hi nuturi corelate

Emo "Hi i dérumite arin kuvinte (buau r i e, triste’He,
activitt™™ /contexte familiare
Unitatea de “nvi'™Hare

Dezvoltare emo™i onal t 'Hi soci al t

clasal

2. 1. Asoicli @er eche elmadShi cu el ement e
paraverbal

Co n "Hi ircardlater

EmoSii derbeztittfbhectte Séurie) ki el

limbaj nonverbal (expresii faciale,post ur £)  Ki paraver




2. EVALUARE

U Eval uarea gradul ui de achizi H e a
Evaluarese imedH meeapnt de a | dehiorz &ntHoae e x i s
dob©ndite de el evi pe parcursul cl asei pregt
superior din clasa I. Prin urmare, in cazul nostru, se vamt r i ni verleula dreo "HinuH

specificec o mp et en™He |l or mRadHt,erHda aenmaridi irleccru de bazt
respecti v asoorcidee elna zektmoCHi iel ement e si mpPe e
trtirebf #¢ist maea watotHi onal £t adec

Sarcinile de evaluare se pot realiza in formatletreu cu aj ut or ul unor &
exemplu: Google For ms, Kahoot, Quiz Maker, Wo
fa™HL ~ n f adddegonlioe®t Hi |l a eva

VL pr otewsarairde evaluare f i ecar e cu edeuvehlizassgane potfr ei v
utilizate, di f émem'tlitatv,it £t Hi deroltwreads 2.1 Ia alasa |, ghardarid-ontr
maniert integratipr €8L tAstidlp caddeaidadt @ c c pé#led eeval ue.
strategiile utilizateTm nul 'Hc ol ar ant eWadaptanthHs u r iHi e fpiocait een tpa c
sau de remedi er e -ZD2livarainude evaluale sifhllare vordipeoc2t0a2t0e d e
cadrul dicgactic la Tnceputul anuluidolar pentru identificarea nivdui de dezvoltare a celorlalte

competen™He specifice d-R020.programa anul ui 'Hcol

Pentru realizarea acestor sarémimediul online' H i pentru aebavi bbacder
deinte a c "Hiau naec e a,s tfLi evcCarrset ts a r Gndencéte odrecomandare de essbe C u
educaHionalt accesibilt online, care vilmeazt
func™Hi e de gradul de accleasiéddHiipamentad cedreevig
activititoHial edurcafiledi ul onl i ne, “"n vederea cr
sarcinilor de lucru, pentru fiecareress £t maedat £, cadrul didactic po

poateodw pentru o variantt pr ieradtigebdisgonibilesonlioe, gratuih t r u
Resursele recomandate pr(edamptuinf ircar)ataa aHitHe d ¢

asocierea acestora cu i magi nade awwmatr tpretrisroenaa | id
emo ™Hi ei Hie(aoqntvierribial deéeHi biprar aver bal)

De asemenea, abordarea poate fidifégtent £t "~ n func™Hi e de efecti vl
de imp, de stadiud e z v od a mipre tie n "He i " n aastfal incatttadsul didacticova e ¢ e

puteaa pr eci a lddeectalusegpropusemat fi abordate individual sau integrateints i n g ur t
fi HL de evaluare.

Item de evaluare 1

CLASAPREGIF TI TOARE CLASA |

Competen™a speci fi

2. 1. Recunoacx 2.1. Asocierearao Si i | or
de bazt 7~ ne si elemente simple de limbaj
familiare nonverbal K i pal

ConHi nutur i

EmoS$Sii de baz Emo@bazt (bucur
cuvinte (bucu frickt, fursimplgdex
frick, furie) limbaj nonverbal (expresii faciale,

contexte familiare posturt) ki plar



Varianta a.
Cer itdfiHa®éime due X er es i a f gemotieohukpotpvg.t r i vi t Lt

FRI CI @

>ch5 TEAMI — =
c BUCURGCS, @
- 3 FERICIT
33 FURIOS, 2
§ ) NERVOS @
8 TRIST,
o Xe) SUPI RA" @
O R .
@
oD At
ECD ~ Note patru profesor Resur s a educa™H onal t onl ir
8’1‘) recunoaHt erea Hi asocierea e mo "Hi i laoadresac u el
ﬁ https://wordwall.net/ro/resource/3573411
c
S

Rt sipsa Ht epd madi:erea emo H il or cu emoticon

Descriptori

Nivel de Nivel de Nivel de Subnivelul de
performan™ performan’| performan] perfor ma
superioart acceptabi acceptahb

ReuHeildh e amstée t ReuHtheBSL ReuHe Ht e 2st ReuHe Ht e s

celede mo ™Hi i cu e mo Hi i e emoHii cu e mapuH n2edn® I
emoticoanele cor espunthw corespunztt cuemoticoanele
corespunztto corespunzt
Varianta b.
CeritdiHaHt e fi ecar e emot,i ccoanr ec ue xi pnraignmin etar ipi«
copiilor.
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*  Notepentru profesasrRe sur sa educa Hi onalriLsarcimlde ne r
asociere a emo’H ei ccaur e neaxgp rniemat rterptrierzeeas tehrha "k
la adresahttps://wordwall.net/ro/resour@&373983
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Z emo HLonal

© ——

c Descriptori

% Nivel de Nivel de Nivel de Sub nivelul de
o perfor man’ perfor ma perfor ma perf or mg
Q superioar y medie acceptabi accept al
S

]

= ReuHe Ht e st ReuHe Ht e 3s{ Re u HefHt @n e ¢ Re u He Ht e n
o st uneascéd | e mo "Hi iginieu i d o 2 &u imaginile ma i p2Hi n
ﬁ e mo "Hi kgindeu i 1 corespm z £t oar corespunzt: e mo "Himiaginiteu
8 corepunzttoar . corespunz

Cn func™Hi e de p a tctaseicse poate dpthelriHirl e oHiv alrei anri tvie |
de dificultateyvariantag car e combint primele dout variant

Varianta c.
Ceri:n'Hne Ht e, f ipadar es LegnedHii,con cu dOmagmheaapse

car e emnxtpirrn end td nao "Kioopniaill or .
Exemplu:

MIRARE ‘

Gi / modeluldednaipus! e x e mp | u |

FRI CI
TEAMI

BUCUROS,
FERICIT

FURIOS,
NERVOS

TRIST,
SUPI RAT
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- Note pentru profesarRe s ur s a

e duca’ Hinodma lLL poemltirrue

recunoa Htieerreeaa 'HimoaRoautlparivit, estel | esrpootaii d 1 | L
https://wordvall.net/ro/resource/3573411

Resura

educa’Hi
reprezeatatexpri mt

onal t

onl i

https://wordwall.net/ro/resource/3573983

RLspahsatpsoci er ea

reprezenta i v L

Re u'He Ht e
reprezentare
|l or

st bri

st

(emoticoanele) cu

denumirea
i magi nea

car e

expri mt

emo HLonal

corespunztto

ca mani

R e u 'He &tocezes t
remezent ar ea

e mo "Hi i
festarel/

Descriptori

ne
[tpoate fiarcecael@&eantiot™Hi onal Lt

r

e

reeomarctatHb epentur u

or

mo d

(recunoaHt er

R e u 'He &tocezes t
reprezentar

emo sttrilor em a stitrilor
(emoticoanele) cu (emoticoanele) cu

ac denumiea acest denumirea ¢

rep i magi nea r e cuimaginea
care exprim reprezentat
emo Hi onal t expr iimed tort
corespunztt emo Hi onal Lt

cele4e mo "Hi i d

e emo Hi i

corespunztt
2 e mo "Hi

Item de evaluare 2

de

expri ma

ReuHe Ht e s
reprezent at
a stitrilor
(emoticoanele) cu
denumirea
cuimaginea
reprezerdt i VL C
exprimt trti
emo Hi onal t
corespunztt
ma i pu’Hi i ¢

CLASA PREGI TI TOA CLASA |

Compet en™™Ha s

2. 1.

Con "Hi
EmoSi i
cuvi
furie)
familiare

de

nt e (

n

Recunoacxkt
bazkitomaSi.i

S i

peci

nutur i

bazt
bucur
acti

s

Varianta a. (f a "HL n
GiHae Ht e ¢

Cer

e mo "Hi

1. ZIUATADE
NARTERE

i
e

ai

s i mTHi

2. CINEVA DRAG

ESTE BOLNAV

f a™ Hi /
u at en Hi
n acea

2.

1.

Asoci

e raezat

elemente simple de libaj

nonver bal

EmoSi i

f

roi

ct,

K i p a

deubaet
furie) K

limba nonverbal (expresii faciale,
post upratr)a vkeir b al

e

S
S
S i

3. UN COLEG RADE
DE TI NE FI R

au

online)
it ua'H a

tua'Hi e.

4. UN ANIMAL FIOROS
FUGE SPRE TINE

prcezent att
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>Z§ *  Note pentru profesorResursaeduddo nal £ on |l i peetrusaxioao ma n d ¢
38_ de recuindarHt iefriec dr e, denudmifreer)i tae eontodHiiiil osra ut
c P est e dilaspteswobdwall.het/ro/resource/3%728
4
loNe]
L8
g'C Variantab.( f a™Mt "~ n f a"™HtL)
D Ceri AiHa: nRd atHt @ (evre@Wi iFli aBa ajuloeul atesteia, uei)exersa
qﬁ)e recunoaHt erea emo™Hi i |l or pesawarse tlua "H o "Hid et rvhia’l
aps Respectt regulile:
D V Veiface partemitr-o gr up t-5oolegi al "Hi 3
= VCol orenazfti ecar e caacdcr e pgiitmia 'Hiucuri a cu gal
8 frica cu mov Hi furia cu roHu
VDecupeazt roata etmamH il or, respect®©nd con
VStritpunge mijlocul ca®Hmanualsaif edu oumoaneei ar

VUrmbreHte cu ateée H eV a¥ertiit olarefler it

Vei avea, pe rand, rolul de:

Vconducttor de joc: vei ™ ne, “nvOrti Hi of
Vjucteimeunoiive e mo Hi a sugeratt detesruluadHe aj oa
Vobservator: vei obserwaujjoaulr ediunwesicutr mion

adecvatt situa'H ei
Lafinabvei completa fi Ha de autoevaluare.
Fi Ha d®o &tua dlom@enfHu vari anta de joc fa™Hb “~n f

Numele ..o,
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Joc Roata emotliilor (DP - cls. pregatitoare, cis. ) Name:
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CINEVA RADE DE
TINE FARA MOTIV

personalN

pune ce emoti
ai simti/simtit in
ituatia descrisa
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Dezvoltare

P
®©
c
7
@
a
©
I
[e)
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o
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vany1us3
15 YNN8
Y1d¥40 DV4

Fi Ha de aurttosepvuan suwarriel oar

Bi f e a Zrttabelul deXhaijos; ©t e eretanddicutoreatj din cele propuse dRoata

emo ™Hi i |l or o
@Tr i st @Fr [ CL@Furie

Varianta c. (onling

Cerin "HAt ~ nRd atHt &, e mo @k 5 b bt |
https://wordwall.net/ro/resource/35797Z3u aj ut or ul acest eieamo 'Wieil oerx
pe care | e po Hintegdawditda "Hi"in da fwird "Hte. mo me
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R e s p mgulilek

uptbs5oolegi; al "Hi 3

U Veiface parte dinto g r
cu atenHi e ewéentlt wlarefferit de “r

UUr mtr e Ht e

~r

Z
©
3

>ZL

B8

§cu

LE

o=

8% UAl ege ~mpreunt cal temagdcwuigil ia sdicn eathimma ,t j oc

< D n o p show tv cu jocui

=0 U Vei avea, pe rand, rolul de:

D Vconducttor de joc: vei-ofaameshazZzOOMIreeni (

CIEJF-J roata;

n.o Vjucttor: vei recuntowmadtHiea eimdHi @atstu geke as g ada
D Vobservator: Jveiveahs eurrvimak rqi orcdeatcubrHojswaitt t ocor uel me
“ situa'Hi ei
8 ULa final, vei completa fiHa de autoevaluar

Fi Ha de autoevalwuare a rtspuns:

Bi f e a Zrttabelul deXhai jossatee mo "Hiedunostutorect, din cele propuse dRoata
emoHi [ or o

B, |©...®
e A2 @Triste" Frict

“Bucurie

ReuHe Ht e st Re u'He Ht e st Reu'He Ht e s- Re u'He Ht e
toate cel e 3 emo "Hi i 2 emo Hi i recunoasc
puHi n de
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= Notepentru profesof pentru variantele b &i ¢)

- JocoARa emo'™Hi il or o
>
@ RecunoaHte emo™Hi il e (identif-pcitmaden:!
c strbttorirea unui eveni ment f e rireaceldi mai
8 bun prieteretc.
>ZE
g o Penr u vari ant a de Pentruvariantade joc online
(D)
8 B Fi Ha de Il ucru Un dispozitiv conectat la ther net
’qj: emo™Hi i |l or) , f o telefon Smart, laptop), acces pe platia
o0 col orat e, fi Ha ZOOM, link-u | CuU resursa
mﬁ respunsurilor. emo Hi i | or 06 ( Wautogvalaalel:
E% respunsurilor.
)
o™ Pentru cadrul didactic
ﬁq_) 0 Activitateade | a Varianta a. poat e fi real
CD‘G—) 0 Jocul se poate | u-6aevifinkdHtg r wn fobsmdHiadfarmza
D: ZOOM Hi aplica™ a Wordwall
7)) t Cn variantt online, jocul po apeBncéamere
c ZOOM, dact el evii aitonomienin uiilizarea Icalculatonului e
8 juckttnorfii ecare).camert onlin
0 Tutorial ul pentru modul de realizar
fi accesata: https://youtu.be/mxHeRiM150I
G Al ege™Hi varinata de joc (fa™Ht "~ n f a
0 Se va facere® ‘smumeawi gtrtecae emo™Hi i |l or
exprimbridi corecte a e maidddiolulli percaré acestéadlr
“n viaHa noastrt.
i Tncur aj a Hi el evii st descrie e mo "Hi
momente/ situaH i de vi a'Ht.
G Prezenta™Hi regulile jocului
Reguli pentru vi Reguli pentru varianta dejoc online
“n f a'Ht
V. Of er i Hi fieckt G Stabil i Hi car e est
print @atat acemR™Hi | pentruuaades®tiH:-siccon
V Cer e Hi el evi l sau, dac bnielridicatide autanomir
fiecare cadrars i t ua "Hi a in utilizarea calculatorului, Tn mai multe came
bucuri a cu gal de lucru ZOOM (35 elevi).
al bastru, frica 0 Da clkviiaunevoie de ajutor irilizarea
r oHu calculatorul ui, est
V Cer e Hi elevil ativitatea fktrt a re
roat a erespedthnd dordurul mai mute camere ZOOM.
V Cncur aj a'Hi el 0 Pl ani fi ca'Hi | ec Hi
fixeze cadranul decupat Tain  elevilor link-u | de conectar:
crei on, ob™H n®@mdat cr ea Hi numtr ul d ec’ldcda
emo™Hi i | or . numtr ul de el evi ca
V Ar £t a’Hi el evil oline Hi pot |l ucra i
final (veHi ave g Of er i "Hi i ndi ca™i il
col orat t, “n ci varianta de joc al ea
creion). 0 Prin i nt er mehdtiturli m
elevilor link-u | ckttre resur
aj ut or uilshark weareenpliue e "Hi
ecranul dumncelavoastr
0  Jocul este disponibil la:

https://wordwall.net/ro/resource/3579728
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Gliseazaroata pentru a roti

|
CINEVA DRAG
ESTE BOLNAV

2 .
®©
§
ZCT_, ovires )
[cRe1 ) .
CCD iU Of er i ™Hi elevilor
85 temajoculii(c | asi c, primar,
= 9 nopwi i cujecdmiow t v
= G MonitorizaH Hi -
O E parcursul jocului.
S O 0 Cn situa™ a “mptr’t
E-c pe parcursul jocul ui
ij de lucru pentru a migra itea canere ZOOM.
a 0 Participan™ii Il a |
CDG’—) numel e real (fert p
Q CL) corespondent de nume).
FS 0 Cn timpul jocului,
c (cu acordul ptri n’Hil
8 Reguli valabileindiferent de varianta de j oc al east

o Pentru a vt asigsraechueblevi bexarplifica
a modului de joc prin prezentarea filt
vari anta de igtYtde 'Hia"HLa @ é&li e d e mono ft uonncl’l
screen.

0 Eleviipotf i “ mp&r "Hi "Hi "~ n -Snaji u antutl d rei )g.r u p e
o Fiecare juckttor, va avea pe r©nd r
opr e Ht e r o ashard screeed a ccta rees ttcea tchenrttr Z OOM e 't
roata), et racktorcl@ooaHte emeiH apnr &
apreciazt dact jucttorul a -meniorizare dincparte
cadrului ddactic).

o0 Fiecareelevvaprmi c©te o fi HL de aut oaval:
"Hi completeze numel e Hiaokér bi femer ok
i

se “"ncheie dupt ce fiecarne redlewl adef ojs
Timpul de -  aproximativ30 35 de minute, joculseincheleu pt ce fi ecar e
joc patru or.i rol ul de juckttor. COHtigttec
cel e mai multe rtspunsuri Icoremtearfla
prezentate).
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ltem de evaluae 3

CLASA PREGITI TOAR CLASAI

Competen™a speci f

2. 1. Recunoa 2. 1. Asoci erea
emoSiilor de cu elemente simple de limbaj
simple, familiare nonverbak i paraver|

Con™Hi nuturi

EmoSii de ba EmoSii de bazt
prin cuvinte (bucurie, frickt, furie) K
triste Se, frict limbaj nonverbal (expresii faciale
activitk$Sil postuataverba)

familiare

Variantaa.( f a™Mt "~ n f a "HL)
C e r a: @uid se simt copiii?

CiteHtepcowopatzerHHi ¢ e Hi compl eteazt spa™i il e
situa™i ei, apoi verifict “indperretuinfki ccaut tuln col eg

Am primit calificatvulAF o ar t ¢ aBimme & ma.t.i.c.k....Hi. sunt .

Sunt . o I &

COnd am vizut ct i ese fadost..d.i.n..ckt.s.u'Ha mea de

SUurt foare ........ccccvveviiiiiiiieeeee e pecopilulcarema stricat juctktri a

Respectt regulile:

fAi " n fa™Ht mai InreulptodHds int ud M vi méHacamree zi cu

fCu ajutorul acestui joveie x er sa r ecumb m&it e a eeeamde’™Hil iel goro "Hi e
diferitemomet e sau situa™H i de vi a'Ht.

fVom mi ma emo Hii!
fVeiface partedinto gr up t-5oolegi; al "Hi 3
fUr mtkreHt e cu aten'Hi e e¥Memp@mlrel! oferit de “n

Vei avea, pe rand, rolul de:

Vconduefdtweici i situaWwia pentermw Gid reaq et reenouivii ea
care o0 Si mwi

Vjucbtvtear . mi ma una dint-ae éméawii hespeuadra iao
expresif aci al e, posturt &Gi intonaSie adecvate

V observatorveiob® r va | oc ul Oi vei ur mirprimad@ed echi g
cele patru emoWwi i adecvate situawiei

Lafinal,complee aft Ha de autoevaluare.

Numele ...
Fi Ha de ausponswilarl uare a rt
Bi f e a Ziitabelul deXrai jogdteero "Hi i a i mi mat, dAMI med=zt pr
e mooOHi a
oy AN -
) 90; (a @)

«

- = N
“’Bucurie Trist] 0 Frict & e
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Varianta b. (online)
Cer i @uidae simt copiii?

CiteHt epc o patize niHiHI ¢gdla ptébst/Avardwall.nét/ro/resource/358648i7
ft click pe emo™Hi il e corespunzttoare situa'Hi e
identificatt!

Respectt regulil e:

TAIiinf a™HL mai mul t@aisi ha ®&ldmdidugié nc &1 @ Hae

1 Cu ajutorul acestui jozeie x e r s a eareeca ntia Hhi mar ea emo Hi i | o
di ferite momente sau situa™H i de vi a'Ht.

fVom mi ma emo Hii!!

fVeiface partedinto g r u pi85oolegi al "H

fUr mbkreHt e cu atenvHL ¢ moe it wlareflfer it de " n

TAl ege ~ mpr e u rethipata, temaojdcdugi@sic, pranarbirouri de lemn, nori,
neon, tablt de plutt, tablt, jocsHlebatird, ,j umn
spawiu etc

Vei avea, pe rand, rdlde:

Vconducttedt id e cratarer t ifacOhMe screemeic i t i si tuawi a
care trebuiemimat emoWa b ePe eembWi a pe care o si mWi

Vjuchtvtear :mi ma un apeddrenuleae €& mawiiiahe snidti catt, fc
exy esii faciale, posturt Oi intonaSie adecvate

V observatorv ei observa jocul Oi vei urmbri dact
cele patru emoWwi i adecvate situawiei

La final,complee a £ & d¢autoevaluare.

Numele ..o,

Fi Ha de autoevaluare a rtspunsuril ol

Bi f e a zihtabeluldeXnaijos; ©t e emo ™Hi i ai mi maAMi cheazkel e

e moOHi a
o@ @Jé @ g'

Nivel de Nivel de Nivel de Sub nivelul de

perform perffor man "H perfor ma perform
superio medie acceptab accepta

————— WSLISNE YSiG2R2f23A0S LISy dNHz O2y-a02¢ A RI NB | |-45;\T;\G;\;\1
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Re u'He Ht e
recunoasc
e mo "Hi i de

Re u'He Ht e
mimeze cele 4
e mo "Hi i de

ReuHe Ht e s ReuHe Ht e s Re u 'He Ht e

recunoas ade r e ¢ u n2eansoc Hi recunmaas
bazt de bazt pu'Hi n de
de bazt
Re uHetHt mi m Re uHetHt mi m Re u HetHt e
pentru d8 e pentru dé e mimezema i p
bazt bazt de 2 demo”
bazt

= Note pentu profesor

Jocul de m
prezentat e

i mt preesudpguree erhicintdatatezaatarior.cCateva exenijple ¢are got fi
el evilor pentru realizarea acestui

po'Hexperimenta cu ocazia vizt e i | a st o nmadfom de desenevanimategede tr ri ieir e a u

real e posi
Scopul jocului

Mijloace necesare

Recomandt
privind modul de
desf t Hur a
jocului

bile (c©nd este certat/ | tudat, ac®nd

Dezvoltareac o mp e tsepre’delif i ce vi zate prin ur mj
RecunoaHte (identifict, denumeHt e) 'Hi
prezentat¢ asoci azt corespunzittor emo™Hi il e
paraverbal} vizita la stomattog, aprecieea cu un calificativ foarte bun, cand se

|l oveH cOnett. | oveHt e

Pentru varianta Pentru varianta de joc online

de joc f &

Fi Ha de Un dispozitiv conecond&martl a |
autoevaluare a laptop), acces pe platforma ZOOM, lik cu resusa

rtspunsur educa™Hi onal t AMi meazt e mo Hi
autoevaluare a rktspunsuril

Pentru cadrul didactic
0 Jocul se poatpegrypa(8seleviiatitlk gT m pfta "His a u
platforma ZOOMH i aplica™Hi a Wordwal |

G Cn variantt online, jocul poat einf i
camere dZOOM,d act el evi i au un nivel ridiq
calculatoului (3-5 j uctt or i “"n fiecare camert
0 Tutorialulpent u modul de realizare al ~ mp

fi accesata: https://youtu.be/mxHeRiM150I
0 Al ege™H var i'natfaadihe). j oc ( f a’Ht
0 Se va face o scurtit |Itorre cdeer eb a'zrt ,r eav

aexprimbriodi corecte a emo'™Hi il or “~n fu
au “n viaHa noastrt.
U Cncur aj a’Hi e |'idevdentific ot ed Hs c mis® ce md e
si t u & Hiddleinde x pr e s i i facial e, posturt
unicitatea fiin'Hei umane Hi accentua
fiecare dintre noi putenr tt. i “lHdifrarite.
U0 Prezent a’Hi regulile jocului
Pentru varianta Pentru varianta de joc online
de joc f &
V Of eri™ U0 Stabili Hodabreatparpmia ra \
fieckrui jocul : g4 itnec’Hionelseaw, dact
de autoevaluare; de autonomie in utilizarea callatorului, ih mai multe camere
V Cer e Hi de lucru ZOOM (35 elevi).
st bifeze U0 Planifica™i | e citvierligkeldeZ O
emo Hi i a conectare.c®daclk, esntea ™ uwawr
jocul AMi “n funcH e de numbrul de el
emo Hi a! 6. onl i néucrdindeperaent.
U Of er i "Hi indicaHi ile de |«
0 Prin interchatdiiumi ff elificutt lec
resurg online, iarcu ajutr u |l  fshane scfelepeui t e "Hi

parbjaecranudl u mneavoastrt cu joc


https://youtu.be/mxHeRiM150I

0 Jocul este dispahbil la:
https://wordwall.net/risesource/3586487

MIMEAZA EMOTIA! (DP clasa
pregatitoare, DP clasa I)

MIMEAZA EMOTIAL (DP clasa pregétitoare, MIMEAZA EMOTIA! (DP clasa pregatitoare,
5 perseand DP clasa I)
DP clasa Iy .

MIMEAZA EMOTIA! (DP clasa pregétitoare,
DP clasa I)

P

U Of er i "Hi e | e v isthonbe tgma pdulbii | i
(clasic, primarb i r our i de | emn, nor
tabl £, j oc ndoep Wcitkir,Wis,hom etzvu |
stl batic, junglt, spawiu et
0 Monit or irzuamidi"Hi Hié€ passwdulijocutuie
U Cn si t u ai'Himai multepatere,"pé parcursul

jocului, elevii nu vor ptr/
alte camee ZOOM.
U Participan™i.i Il a joc se |
(fetrt padeclse, fdad corespo
U Tntimpul jocului,camex vi deo va fi p
ptrin™H | or el evilor partici
Pentru oricarealeasitantt de joc
o Pentru a vt asigura ct el evii au
exemplificar e a modul ui de joc [/ pluitneeHip rfian
share screen.
o El evii pot fi “mptr "Hbj’Hic £ tno rma)i. mu l
o Fiecare juckttor, va avea cepoarecri@nditre

pentru cargrebuie mimat e modHi eag éHie mo Wi a fag share screen
pentru varianta online, in mai multe camere ZOOMi t e Ot e egiet @ ® i
careosimte, de cgloacehit me@a(d dintre emo’Hi il e
i ndifolasihnde x presii facial e, p odelbhservatordglf
ceicareo b ser vt (Giacatp reecchiiapzat a recunoscut
emo "Hi i ad e emonitbrizaresdin pantem tdidralui didagtic

o Fiecareelevvar i mi c©te o fi Ht de auvadrebuia
st “"Hi completezéieenemelHei Ha mimaif en
Hi de jucttor.

o Jocul se “"ncheie dupt ce fiecare e

conducttor Hi “n rolul de jucttor.
Timpul de joc Aproximatv 30 minutej o c u | se “"ncheia& miupat cee lf

e mo "Hi i “n rol ul de conducttor Hi “n

Tabel centralizator

Compet|2.1. Asocorreéa amoiSimpldidekn @ memod ev
s peci f|paraverbal

Elevul AB


file:///C:/Users/Grafica/Desktop/la
https://wordwall.net/ro/resource/3586487

Item de X
evaluare 1

Iltem de X
evaluae 2

Item de X
evaluare 3

Elevul MN

Item de X
evaluare 1

Iltem de X
evaluare 2

Item de X
evaluare 3

Elevul PR

~r

N7

personalN

Dezvoltare

Exemplu de fiHtL de autoevaluare pentru el
evaluare

Cum m-am de<urcat...

Cer i n'Ha:
Col or e a zlevagpanelananform legendei:

P
®©
c
7
@
a
©
I
[e)
R
Q
o
D
L
2
T
5

verdeiam | ucrat singur, ftrkt greHeli,;
galbeni
rokawu mai mult sprijin din partea “nvi™Hbtor

'Y NI dedolvii

singur, toate sarcinile

de evaluare AMN3E dzUrazdlv2a N
sarcini de evaluare

Nu ar NI dzelzblinicio |
al NOAYN RS
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B3.RECOMANDI RI

URecomandtLr i pentru accoisztir™diiir.e a V anlt
experien™Hel or pozitive utili zate T
COVID 19

Vit propunem dout resurse educaHi onalpentrpe ca
dezvoltareaCS 2.1, n f unc "Hi e daddtaresataa ckisu le i d aAstiippatéHepta ™He

pentru o activitate de recuperdren cazul "~ n care competen™a nu :
cl asei p sae [gehtriu 0 activitkare de remedieims t ua™Hi a " n car eo comp
oarec=2re mtsurt d20¥9020.tatt “n anul Hcol ar

Resursa 1:Materialul intitulatPovest e dgspre emoWwii
https://www.youtube.com/watch?v=UnBm9L9hQ8dtor Ridoy Khan Jr.este potrivit petru

clarificarea emo™i il or, pentru ca el evili St
zilnic, modificktrile Il a nivel corporal “~n ast
desiva™i i Hia @gésti aoratea emo’'H

Resursa2.Fi | mu | de am® malre Li pooivteslt @t despr e emo

https://www.youtube.com/watch?v=0kP3 gTBSgropus de Institutul Norvegianeptru
consil i er e psiifdositl pengru idantficarpad mad & ifl or pe <care |
experienHel e Aoastaefii hdidear titrat “n | i mb
necesitt dubl ar ea sirmapofespraldi. a expl i ca™fHi il or d

Pe bazaresurselr onl i ne recomandat e, se pot desf b’
dezvoltarea competen™Hei specifice 2.1 din pro

RECUPERARE

ACTI VI TATEA 1: ALFRED nl EMOHI | LE

1. Acceseambtt orulvi 2ii mke a@ sfc u rmutldespfe erdgid it e
https://www.youtube.com/watch?v=0kP3 gTBStki | atent | a emowiile pe
parcursul filmului!

2 Rbspunde | a " ntrebbtri

T Cae sunt emo™Hi i lti et «eare Al fred | e tr
T Cum ~Hi exprimkb el emo™Hi il e, care este exr¥
3.UneHte fiecare imagine cu cuvoOGnt ul care d

creioane colorate diferite:


https://www.youtube.com/watch?v=UnBm9L9h0S4
https://www.youtube.com/watch?v=0kP3_gTBSik
https://www.youtube.com/watch?v=0kP3_gTBSik
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Dezvoltare

~r

~

P
®©
c
7
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©
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[e)
R
Q
o
D
L
2
7
5

TRI STEH BUCURIA FRICA FURIA

4.Cncercui eHte emo#eh maicdes an uttima

FURIA BUCURIA FRICA TRI STE"
5.CncercuieHte emo™H a pe care ai vrea st
FRICA TRI STE FURIA BUCURIA

ai fost dezgustat.
1T Descrie, pe scurt o-
t

, a
T Mi meazt emo™Hi a tr ti t cu acea ocazi e

) /

’
-

=" Note pentru profesor:

Date generale

X

Titlul activitt ALFRED nl EMOHIILE

Prezent area acti vittkt™i de " nvi™Har e

2.1. Recemolikilo®rade peafantliaré(Rrograma
Competen™Me spec DP,clasapegtti t oar e)

2.1. Asocierea emoSiilor de baz

paraverba(Programa DP, clasa I)

Condi "Hii ™Hi res T Platforme de ° nvt THale ncrengdde exensphl,
desftHurtrii ac ZOOM)
1 Laptop/comput er, conexiune stabil
Contextul de ' n o Activitatea este proiectatt c
Timpul alocat 30- 35 minute
Descriereas peci fi ct « Vi zi onar e aviadsuifitmintvedereagehtifict r i i  'Hi
de " nvi™Hare emo™Hi il or “n diferite situa'H.i
specifice | imbajului nonverbal
Filmul recomandateste ani ma™Hi e " n care pet
bufnidkl £t c©O©t e t rskim™Hi ,e npor’dicounna |’k
mul te emo Hi i n e pPlirkcnu tfeu,n cdiéi ca©ts hpa

didactic rAOl s&iut poiviemule,gdespi ¢

——————— WSLISNB YSi{i2R2t23A0S LISyidNvz O2y-28020d A Rl NB I |-5@7\T7\(JA7\1

6.GOnd-eelHdbesi tuaHiie S immidiatrte fiter i stafcst ufrost/ st

sSisumHi €/. .  nt Ompl ar e

7. Extrageu n b HI| enfHene a pecare @d slieaHt i s chiilse™Heple. ac el



platforma YouTubedisponibl la:
https://www.youtube.com/watch?v=0kP3 gTBSHe pot face trimiteri la
peri oada pe car e o0 céareeeviideaustpenméiial
“n perioada pandeami cgte,s matondledb card
recurspentubace fa™Hb acestei perioad
Ti mp alocat viziobtrijafHi | caubau
analizarea filmului.

Pregttfeil™di chui lcauvi nte ce denumesc
BUCURI E, TRI STEHE., GHRil cada H Fd&lRe v i
El evii vor fi provoca™H st se g
avea consecinSe pozititvreki'rni lvei ae
rezultatul activitktSilor f'enstctarri
al e unorcremmd 'Hidie (flear i ci r)e, furi e

o O

|, fho®md Hi af ei zi enlada t ,

a elevilor starfieal i zeze

a'Ht e eMlofHi @ad mHimad dHe mltei hi «
tu aceastt emo'™Hi eo, ;

AProvoact un coleg st mniomeze o

AEu mt simt.. .., atunci c©nd. .

Comentarii

Alte aspecte ut Eval uarea va avea ur mbtri mLsur a
cupri vire | a real denuméidassctk descri e corect emo Hii
de” nvi™ar e acestora cu elementel e spehlalbeic
asemenea, elevii vor fiincua jsdd™dis cr i e si t ua Hi i
experi mentat fiecaree.tip de emo

ri sau d Op Hi on
LHii (op solici
ARecun

O YO o

REMEDIERE

ACTI VI TATEA 2: POVESTE DESPRE EMOHI I

1. Acceseazt urmtitorul Il i nk ‘'Hi &0zi one
tr

https://www.youtube.com/watch?v=UnBm9L9h0&A atentl a e mo Wi i | e
pe parcursul filmului!

azt fil
tite d

2.Cu care dintre personajel e povm?egeprin ai v r e
bi ft (X)

3.Scrie un motiv pentru care ai dori st te &


https://www.youtube.com/watch?v=0kP3_gTBSik
https://www.youtube.com/watch?v=UnBm9L9h0S4
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4.1 denti fi ck ~ ns taacbeelleul e nidoe"Hish parpoapjale per parcuisid t r
poveHtii Hi scrie un X “"n cktsu™Ha corespunztto

_ BUCURIA TRI STEHH FURIA FRICA

Dezvoltare

Z
T
c
%
@
o1
©
8
[e)
R
Q
S
>
L
2
T
5

5. Bideslg ntrebbri

T Care suretpe cammériojpad | e | e trti esc Tfimulu®i fer.i
(identi ficare Hi denumire, aprecierea emoHi i/l
I i mbaj nonverbal 'Hi paraverbal)

T Cum ~ Hmbteymn ®omanjo H i | @esi &« amiemiect es pex@irf i c

(recunasaHteeree corespunzttoare)

~  Note pentru profesor:

e === WSLISNB YSi{i2R2t23A0S LISyidNvz O2y-28020d A Rl NB I I-52AT7\GA7\1



Date generale

Titlul activi POVESTE DESPRE EMOHI I

Prezentarea activitt ™i de " nvdi™Har e

2. 1. ReaurmaiSti 24 ®rn dei tamdidge(FArogranmarmp, |
Compet en™He spec clasa pregttitoare)

2.1. Asocierea emoSiilor de bazt c

paraverba(Programa DP, clasa I)

Se v a ayv eiantefdiscipinarithéapen reidlizase CS 5.1 (Programa

MEM, cl asaepfHegktl atsaal ), respectiyv

baza wunui criteriu dat Hi colectar
Condi H i Hi r ¢ Phbat forme de pemurt "Har € nd adeeaempldj | e
desf £t Huritvriitik' ZOOM)

i Laptopc o mput er, conexiune stabilt |
Contextul de o Activitatea este proiectatt ca o

0 Dupt caz, poataf diHbreali zatt Hi

Timpul alocat 30- 35 minute
Descriecreas peci fi ¢ Vi zi onar ea de c tintvedereaed eervti i fai atnruiii f
activitt™Mi i ¢ n diferite situa'Hii precum Hi a a

nonverbad Hi paraverbal

Filmul recomandat, estoani ma™i e "~ n <car e pdiferdéeo n ¢
trtiri emafHoonate aoMPMrune&dupcé&dzants
di dactic rAPlovaest ef idlegplz d ubtcpeuTpbd a
disponibilla: https://www.youtube.com/watch?v=UnBm9L9h0S4

Timp alocat viziobtrijafHi |l caubsau’Hi b
filmului pe baza "~ ecfHlkeLrilor de a

Fiecare elese vagandilaca® si t ua ™ es i mmHicta:r ef esr i
surprins,ia f ostedmi ctd fost dezgustat e

a descri e, pitangplareintaread o s § mtHoithndiii-s é , s
mimez e mo "Hi acea acdzie. Elewioc abserva modul in care propriile
acSiuni pot avea consecinS$Se poziti
Ki rezultatul activittSilor “n car

Cn func™Hi bedil oevlitla i idte te pizlew, cagrlul digckci

va relua vizionarea fil mului, pe s
focalizeze aten™Hi a pe observarea,
e mo "Hi i p e jele @ experirpeateds o'nna r apot €l eu amd
sud i ni i nd faptul c¢ct fiecare emo’'Hi e
avea ‘'n vedere | imbajul nonver bal

faptu-a tlundal rsenajélidiexperimerdez ip et r t ile diferite.

Extinderi sat Op™Hional, ftc®©nd referire | a ani ma
activitt™H i (elevilor st realizeze Hi alte exer
AEu mi mewmorenolH @aHt i Hi “irdemarie iaii t
emo 'Hi eo, ;
AProvoact un coleg st mimeze o emo
AEu mt simt.. .e., atunci c¢cO©nd. . . ..
Comentarii
Alte aspecte utile de Eval uarea vadasavea wr mniaciesdm| edéent r e

"“mptrttHit cL denumeasct Hi st descrie corect em


https://www.youtube.com/watch?v=UnBm9L9h0S4

real i zar ede ac acestoracuelementeleespi fi ce | i mbaj ului nonve
“nviHar e elevivorfi” nc usta jdae™Hicr i e ks i'tnu ac'irie dd@ecareiipa
de emo™Hi e Hi st | e mi meze.

~r

4. ADAPTAREA
U Adaptarea

| a (pategariile detelevainrise £ "Hi | e/
(inclusiv di

=
®©
3
’ZcT) n perspeoalindlva ~nvi™HETr i
[cRe1
§CD Exemplu:constui r ea unor r e c onnvaktnidattroecopiii care nu awaccest "Hi (
bt E la tehnologiepent ru dezvol tar eaC.&2lnRpeectuenno’ldekl toerr esap eecmc
8.6 bazt "~ n situaSipiogranampll @,PLf armhialsiaa rirR.k @sbdeied oar e
GJE emoSiilor detbasimplueebdemén mbajl(programa &rod aalr LK i
c o DP, clasa I)
=0
%’3 ACTIVITATEAL1 :EXPOZI HI A EMOHI I LOR
8’03 1.Cauitmagi ni , fotografii, decupeazt desene
% expr i mt demaigo$di i | e
c

VESEL, FERIC

TRIST, ! t ( W

FURIOS, NERVO

@ CwlL/ (

h) 4
I'd b
-—
-

Note pentru profesor:
Date generale

Titlulacti vit EXPOZI HI A EMOHI I LOR
"nvi™Har e - Crearea unei expozi H i cu imagin

e - - == WSLISNB YSi{i2R2t23A0S LISyidNvz O2y-28020d A Rl NB I |-547\17\ﬁm\1



https://www.mogicons.com/en/stickers/emoticons/afraid-emoticon-269/

_care exprimk emo™i il e de bazt

Prezentarem act i vi t & Hii de " nvi'Har e
21.Recunoakterea emoSiil or dRroglamazDP,
Z N E M cl asa pregttitoare)
®© vizate 2.1. Asocierea emoSiilor agde nbazmter
§ paraverba(Programa DPglasa )
Z 5 Condi "Hi i 1 Imagini din ziare, reviste, desene (cHiir per sonal e) <ca
RQ_ QECERCIC ORI bucuria, triste™Hea, frica Hi furia
CCD activitdt™Hi 1 Foarfect, |ipici
83 1 A Ht de lucru
D = o ) .
o0 Contextul de o Acti vi t at e acae activitiate pantauicapic it acéielt |n internet
ma "nvi™Har e o0 Dupt caz, poatiaf diHLt eahli zaé t 'Hi
S
) ' .
S O Timpul alocat 30- 35 minute
oD : o - :
ECD Cu ajutorul ynbiunaadyl tc ohpti b ioktsauticat
D = adultsemnificativie | e v u | st selecteze, st dei
DG_J “n car e a si mHaiti suprmdeihiniveluldedezyvaltare al GSpe
ﬁ nivel ur i (| inigesnaediw, mivelpnalt). e n "He i
c
8 Extinderi sau Op™Hi onal, ftc©nd referire | a emoHi
CREFAVRCREIEEEN realizeze Hi alte exerci ™ i, cum a
SRS ELN AEu mi mez e mo 'dildad teimextH mecwmo’dtciut b
copiluliar adul t ul recunoaHte. Cn cazul
adultul va mima o altt emo'Hi e.

AProvoact un coleg st mi(nseez ea dor eesnmeoe
grupe mici, maxim5copip si st a™Hi de un adult.

Comentarii

GRS cVilEe:l Eval uarea va avea ur mbri mtsura " n

R CINY mat eri al el e pe care | eexapuozliaHidei sap o€
la realizarea observand asociera acestora cu el ementel e s
SN EVANIRERANCEl paraverbal din imaginile al esste.deBe
"nviHar e situa™ii de via™Mt “n care au ezeper

ACTIVITATEA2 :EMOHI | LE MELE

1. Cit e pavestedd Cmp termoFiai | or 0 :

Sezicec £ mp £ E miHiHafostcoorn dfaadem u lafitieun” mp £ m dHefdarejubit,
‘Hapreciades u p 8 Hi i

Acest” mp taveaots o Mdartef r u m@enaneE mo 'Hi a

Aceasta-ad £ r'umpt £ r f@artem uul ¢odii,” n suina fete.

Nici” mp £ Haidi 'ump £ r humaidd s gaarnmomentdatn u m Lexacthl acestora.

Fetele” mp Lt r muts @ Imd aeladintre ele, eraufoartediferiteunadec e a | dep & #ng L
erausurori.

Ceamareeratottimpulv e s @il” tmp Lt i-apusmumeBucuria,adouaf i eratdttimpul
f ur iiard snip £ i-apusniimeFuria,oa | ft it eratéttimpult r iia&t mp £ @ aumitd
Tr i s tadelHécalorlaltefice,” mp L teapusnumed u g in@fldcareos i m Hheceamai
mareparteatimpului: Frica,IngrijorareaMu | "Hu mie merd ,"Heteni r e a

e === WSLISNB YSi{i2R2t23A0S LISyidNvz O2y-28020d A Rl NB I |-55ATAGA7\1



Du pmoarted mp £ r ‘Hd umputir penteus #eteleacestoramuaur e usHse'tn "He | e a g ¢
caredintreeles ic o n d'unop.t ralth’'li tak £ @ntp amaredt mp L inip HieghleH fiecare
st-H¢ o n dparteéei.

A b © inkziuadeazi,fetele” mp t r a 'Bondudidgcare™Hi n ei.t u |

2. ldenti fict cel et rnma mearbhrdaeeailieitaeeHie me iHu mer £ c el
men H &n©oanter Liet

3. Deseneazt “n chenarul de mai | oecsazicea mai [

Note pentru profesor:

Date generale

Prezent area act

2. 1. Recunoakterea emoSi i | ¢Progrdma DB, a
Competen™He s clasa pregttitoare)

21.Asoci erea emoSii¢éosi el dbadé Ikcumkd

paravebal (Programa DP, clasa I)

Condi "Hii Hi r ¢ PovesteACmptrt™Hi a emo™Hi il orod
desf tHur £ri.i 1  Creioane colorate, carioci
T FF’'HEL de | ucru

Contextulde” nvi™™Mar o Activitatea estttatpe operctrat tc ¢ pa io
o] Dupt caz, poatiaf dHLt eahli zaéet Hi

Timpul alocat 30- 35 minute

Descrierea s Cuajutorulunuiadultgftr i nt e, bunic, consili alr

acti vitt™i i ¢ adult semnificativielevul va primiprintatt. povestea ACmp¢tr
citirea acesteia, va avea ca sarci:H

pe car einzisiamHnt care a.citit poves

Extinderisaudez ol t £ Op RalLb tc©nd referire | a emo™™ ile tr
activitkt™ i (realizeze Hi alte exerciH i, cum a



AAzi/ leria ..nt.Omp.l@de ,misusnt ... .. O'H
da emo™Hi a este camaenasrcaduwn o < o.tcdzal
“"n care emoH a nu este recunoscutnt
Foarte binel a mat emat i ct/ fericit, @ mupt
ghiozdanul/s u p t r-adertat pm nedrept un vecifurios, ma alergat cainels
mttuHi i/ frict).

Comentarrii

Alte aspecte utile de Eval uarea va avea urmkbri mL s ur aiin
"mpitrttHi t c L materialele pe care le au la digpd "Hi e , precum Hi prez
reali zarea ac uneiemo™Hi i trktite recent.

“nviHar e

Bibliografie
(resurse accesibile onlineaccesate in data de 10.08.2020)

By-Ridoy Khan JrPoveste despre bucurfer e s u r sDis pvoindieboi )l £ | a:
https://www.youtube.com/watch?v=UnBm9L9h0S4

Gardan, M. M\ Recunoadte Oi asociazt eDhsWpioinliedi th
https://wordwall.net/ro/resourt3s73411

Gardan, M. MAl ege i maginea "~ n care colpiisipionexbprlikn
https://wordvall.net/ro/resource/3573983

Géardan, M. MJocRo at a e.bo & p 0 h ihiips:/wordwalhnet/ro/resource/3579728

I nstitutul Norvegian Alf Ted a®i sU@emnidr ptolv e 3 e
e mo Dii 3 p o n ihtips:/www.yoatube.com/watch?v=0kP3_gTBSik

Mocanu, RMi me a z £t De sip & n ehtips://wordwalanet/ro/resource/3586487

Programha @mgemnt lamaDedvolare peporiatC.l asa pregttitoar e,
a ll-a Aprobatt prin ordin al mi Wi spooil bhil £N
http://programe.ise.ro/Portals/O23 CP_1_1I/55_ Dezvoltare%20personala_CP_II_OMEN.pdf

Povestea: CmpitDiSpanemoWiil ar
http://jurnalulunuipsiholodplogspot.com/2015/08/imparat@mnotiilor.html
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CLASA all -a

1. REPERE
URepere pentru estimarenalulanvielbul Hco
20192020 " n vederea realizbtrii pl ani
20202021
in vederea remedierii/repue r Lt r i i “'n 20021 Hcoompel&ORMel or
totalitated ezvol t at e ~ n2@2W, pHced earrt mhAdlliiad®a deeagoeiergpd u
competen™Hel or specifice Hi conrdH nuturilor din
Tabelul & mai jos cuprinde® sugestiedepuner e ~ n @o rceosnppoertidaennHetl

co n "Hirilordin programa DP a claskidezvoltateinsui ci ent sau nedezvoltat
din perioadss t tdrei iur g e n "Hin a HHi ,caw@nhake la pandedi COVID-19, respectinin
perioaddl3 martie 2020 15 iunie 2020, cu celenlclasaall-a, "~ n v eder e@emadierc uper

————— WSLISNB YSi{i2R2t23A0S LISyidNvz O2y-28020d A Rl NB I |-58ATAGA7\1



CG1: MANIFESTAREA INTERES U L U |

POZI TI VE FASI

DE

PENTRU AUTOCUN QAIKUDER E

CS1.1.Prezentareaunort r £ sttt ur
personaleelementare, in contexte variate

Con™Hi nutur i

Cine sunt eu?

Caracteristici personale simple, puncte ta
K i Il i mi te ’‘orb sea tviawii
de timp liber

CS1.2.Identificarea unor regulidei g i
personal t

C o imUituri:

Nor me de igient | a

|l giena | ocui khSei , ¢
CG2:EXPRI

CS2.1.Asociereae mo Sidiel b z t
el emente simple de
paraverbal
Con™Hi nut uri

EmoSi de bazt (bu
furie) isimpledeleniveg nt e
nonverbal (expresi
paraverbal( i ntep na Si

CS2.2.Transmiterea unor mesaje

MAREA ADECVATI

SI NE kIl FASI DE CE
CSl1i1St abilirea unor
deosebiriintres i ne kidupdi l
criterii simple

Con™Mi nut ur i

Eu ki <ceil al Si

As e mt n kosebiridinte & i ne
dupt criterii simpl
vast £, tipur i (spbeg ve
el egant, tradi Si onc¢
Diversitate. Fiecat
individuale

CS1.2.Respectarea unor regulide g i €

personal t
Con™Hi nut ur i
Nor me de igient “n
| mportanS$Sa nor mel ot
stnttate, " nveSbnae!
A EMOSI I LOR CN NT

ADULS ICUNOSCUS |

>

verbalek i nonverbal e s
propriile experien
C o n Utirin

AbilittSi de comun
verbale, nonverbale, paraverbale simple
CS2.3.Explorarea caracteristicilor

necesare pentru a fi burprieten
Con™Hi nut ur i
Prietenia

Caracteristicile unui bun prieten
Ce este un bun prieten?

CG3: UT I

CS 3.1.ldentificarea unor sarcini de
lucru simple in contexte variate

Con™Hi nut ur i

Sarcini de lucru in activitae a kK ¢ o |
acast: tipuri de s
finalizare

CS32Evi denSi erea i m
"nvipeéeniru propria
Con™™i nut uri

| mportanSa " nviStri

LI ZAREA ABI LI

Tl
CONTEXT k COL

>

CS2.1.Exprimareae mo Sidiel dm :

situaSii variate
Con™Hi nut ur i
EmoSii de bazt (bu

furie) exprimate in comportamente

CS2.2.Utilizarea unor elemente de

ascultareact i vt

Con™Hi nuturi

Elemente de ascultare @ i contact

vi zual , postur t, \
CS23Expl orarea abil
rel agconaeil al Si
Con™Hi nuturi

Abi |l itk$Si necesar e
acceptateinralSi i | e cu ce
Respectul “n relas$
S§I LOR kI A ATI TUDI
AR

CS 3.1.Realizarea unuiprogram zilnic
de activittEtSi, cu
Con™Hi nut ur i

Cum folosim tmpul?

Program zilnic de lucru

Al ternanSa efort/
timp liber)

| mportanSa timpulu
CS323. 2. Prezentare

(instrumente, pasoane, contexte) care
fac’ nv &t YIxroema £t sau di
ConHi nut ur i



Tehnici simple de monitorizare a

Condi Siil e
resurse, factori de stres/ obstacole
(instrumente, persoane,raexte)

CS33Prezentarea ut

achizi Siilor “nvdiSt
CS 3.3.Explorarea unor meserii
cunoscute sau preferate
Con™Hi nut uri

Meserii cunoscut e:
principale, wunelte

desftkur ar e

meserii profesii cunoscute
Con™Hi nut ur i

La ce folosesc meseriile?
Utilitatea soci al
realizate, bea f i c i i
comunitate

"nviESEri

L

pentru

Oferim Tn continuare un exemplu concret de corelareoam p e B3.&. id&déficarea unor

sarcini de lucru simple incontexte variatetla con™Hi nut ur i |l or prin care
| a cl asa cpur ecgobnifBiettiocanr®a,al i zar ea unui program zi
sprijinuHi adut&niHomut uril or prlaclasdcppeseupoaea®hd
aced t £t c o mpSSi.pno dHutufid®.zvol t at £t ~ n t20192020.t at e n
Pr e z emaitjols,modul in careCS 3.1 ¢ o n "Hidimclaggurr @ d teta discipliaar e
DP sunt iptegealein clasae Il-aHaistfel incaprocesuld e nvit Hare st fie
elevilor.
Modal it £ | e dare potdi replidate panteutoateoentpuepteern "Hel e c ar ¢

Tn totalitate dezvoltate in anl ‘Hc o |

|

simple in contexte
con- imiudr. ate:
rcini:de lucru in ac t| vitlat ea
Tacasr'l: ‘tip ri de sar

ti‘n-]p, finalizare

ar

anterior

Aspecte specifice, anven Torr
I[pemregiAY i fii .pentru Vvia
Clasaall -a
3.1./ Realizarea unui program zilnic de
aclt i viltiIATNi\\s. Cu sprijli
Con:sifnut'uri corel at
vum folosim timpul?; Program zilnic de ,.4
iucTmucaddarenamTa efﬂé‘
lucrutimp 1 i ber)'; | mpoertant' a
‘nvnhTare



2. EVALUARE
U Eval uar ea g¢gr adalcuo mpdeet eanc’HanteorHi dei n  ar

Pentru a avea o I magiwnel r®rad¢ La ac oamy edsalp te i d
anul Hcol ar2@aQ)e,r i prre LM 1'19i pentru a stimul a
elevilor, propunem tresarcini de lucrwcare vor fi cuprinseitun por t of ol i udal el
sarcini care vizeazt alte competen™He specific

Fi Ha de evaluare se poate utiliza ato©t “~n e
copiilor pe email/whats@p. In sesiunileo | i ne, fi ' Ha poate ~“mbritca f
Kahoot, Quizziz, Google Forms, cu feedback instantaneu pentromi - sau se poate rezolva in
sistem teleconferinHtL pe Zoom, Google Meet.

Iltem de evaluarel

CLASA | CLASA a ll-a

Competen™a specifict:

CS 3.1.ldentificarea unor CS 3.1.Realizarea unui program
sarcini de lucru simple in zilnic de actiyv
contexte variate adul Sil or

Con™Hi nut ur i

Sarcini de lucru n Cum folosim timpul?
activitatea Program zilnic de lucru

tipuri desarcni, incadrare
n timp, finalizare

Ceri @fHat abel ul urmbtor pune un X |l a activi
Hcoal t.




Rtspunde olaa ebremE nt rebtr
o De ce nu ai ales anumite activitti™i ?

o Care dinteraleseketatizimb a tHddal £ ?

o Care dintre activitt™Hile alese | e faci | a
o Ce activitate ddebbdtHooal madoded®®i st o

o Cattimpconsumi fktcO©nd fiecare activitate, di
o Deceuneleactivt £t ' Hi dureazt mai mult timp decOt
o Care este activitatea preferatt dintre ce
o Cum te pregtteHt i pentru fiecare activita
o0 P o "Hine g dintre acestesaita ct i vi t £t ' Hi de Hcol ar "™ se
0 Estevreoactivitate ar ci nt | a care ai nevoie de mai
0

Ce altt -actpvitaadaestH fackt parte din progr

~  Note pentru profesarCn cadr ul evdl shui ionfaiie, " dup
i ndi v iitdnoubiildd.evaduare, este necesat. s e reali zeze o di scu’Hi
car e dHisnt idnec ™ Hi a dintre activitdbH | € alHie @eles upa
comportamente indaeziabi | e; al ocarea tilmguladie menternnu pa etc
care elevii se pregttesc pentru acestea

Online se reali zeaz tKahoot!saeQizzer eP rp rni Kahpoti tuenren
distance learningelevii primesc intervai | de timp progr aOmata fraerzo |dvet
backul imediatprim t de copi iA nseHane-arpazchatlei de Hi r
"nso’™Hit de explica™Hi i Hi potcotniHftii emla.ii .z aAgtr feéddle,a

La evaluarea fa™Ht " n f a"™™ML s e pritoaeledlor putdode T ur
st akireze Hi " n acest context.

Rtspuns hHeepitat carea activitit™H I or c a

Descriptori
Nivel de Nivel de Nivel de Sub nivelul de
performan™HL performan| performanf perfor ma
superi oarl medie acceptabi acceptal
Reu He Ht e s/ ReuHe Ht e st Reu He Ht e st ReaHt e st
acti vit k" Hi 5 activitt’ acti vittk Hi identi fic
comportamente presupun comportamente de 2 act.i
dezirabile comportamente dezimbile presupun
dezirabile comportamente
dezirabile

ltem de evaluare2

CLASA | CLASA a ll-a

Competen™a specifickt:

CS 3.1.dentificarea unor sarcini CS 3.1.Realizarea uriyprogram zilnic
de lucru simple in contexte varia de activitt$Si, c
Con™Hi nut ur i

Sarcini de lucru in activitatea Cum folosim timpul?

kcol arkt ki acasc Program zilnic de lucru

incadrare in timp, finalizare



Ceri @GoHap | eatfei arzmaspird programuidte u :

COnd mt trezesc di mi neaWwa

Zilnic, ajung 1a ...ooeveeviiii laora ...

La Oc o aelsuntfericith @t unci c¢c©nd pot st ...
Cntotdeauna am t.i.mp..s.L. ettt ma e o
Acast, " mi aj.ut..p L rodl.nWd.l..... s..L ...................................

Dact nu respect pr.og.r.amul...s.t.ab.i.l.i.t. at unci

Rbspunde | a “"ntrebbri:
i mat rfeo saf iurHoaézi?g r'diu st compl
t

Cum eHti sanc™Hi onat (t) ddfad mtur irre’slipiex ™Hi pr
Ce po'H fHic eajptemthpwl apensanuci emegospadtLr Bir
La ce act ipwkirtitn™Hi i "?2"Hi aj u"Hi

oLa care di

oCe activittit'Hi reali zezi Cu UHurin™HE/ cu di
oLa ce ort uUhcéepiAHpma@gt&m ti mp | a Hcoal L?

olacare dintre activitt™HMi le de | a Hcoal t te
oCare sunt activitt™Hi Il e pentru care ~ ™H aj.
0

o

0

= Note pentru profesar
Pentru realizarea evalubridi “n medi ul onl
PowerPoint (partajat pridoom, Google Meet, Googlkormg car e st con'Hi nt r b
nt r ebok roir di mier sduibf efroirtmit de ltiple. Ap di, & wvamplaat e
cttre el evGagoglesCiassfoomsiaertransmité nezolvarea WehatsApp&email.

Incadrulea | utr i i fa™ML "~ n f a™Ht s au itemaolliderewalare,d u p t
este necesardss¢cuosdli ecatortealet oprove ar aspreics g
el evilor, cu accent pe necepseirtsaotneaad oHig amad mwrr,
regulilor “"n realimzacameacHi vas bibb| eyrmndHiumimed u
fasHh poate face Tur ul gal eri ei, procesarea rkt
context.

Rt spauteptat Comp |l et area afirma™Hi il or i dei adecvat
Descrlptorl

superioar t medie acceptabilt] perf or man Ht
ReuHeHte st ReuHeHte st ReutHe ¢tsnpleteze2 Re u'He Ht e st
afirma™i i, ¢35 afirma™ afir ma™i.i, ma i pu™Hi n 2
contextului contextului contextului adecvat contextului

Iltem de evaluare3

CLASA |
Compet einfHackpec

CS 3.1.ldentificarea unor sarcini d CS 3.1.Realizarea unui program zilnic ¢
lucru simple in contexte variate activiteSi, cu spriji
Con™Hi nutur i :
Sarcini de lucru Program zilnic de lucru
K i acast: tipuri | mportan$Sad ntvitrpu leu i

timp, finalizare



Ceri BHa: dureazt fiecare activitate pe care

ti mp faci anumite activittié'Hi
ore
ore
ore
ore
or t
2
or t
0-15
min
min
o — — _ = — ‘T O o
« =5 | 9 =] o © & ® s50 S+ TH5
S0 o3 8§ & E-g 8 5 —R: £8.833
o= w5 E § 8.5 o 8 % 238 Zcood
o 4B 3 ® D = 4 Z2gE 2.28¢g
= = = = (&) (_)O
= 2 2 o — ) o <00
= Q o <))
o L O
3 —
o
2. Rspumde aldar eelbe r i
oCtrei activitkt™ ~i acorzi cel mai mult/ ¢
o CLtror aw@ati pilticeia #t | e acor zi ma i mul t/ m;
oCe phwempkiritnki cu privire | a cOt-artdirmp eaic osr
fie programul ttu, “"mpkr H t pe ore?
]
. ’
* Notepentru profesarAct i vi t t"Hi |l e pot wvaria, tabel
sel ect at e médul dé praven@dlinéHt deal el evi l or (urban, rur
deprinderilef or mat e; se pot adtuga activitti'Hi sau el

modii cate Hi se precizeazt ct sunt orientative.

Se discutanteu i @lfe hipiHenotedealpul de timp al oc
‘Hi  n e adeaseineadrainduratele propBse.nt r u der ul aline se pattcahsmivei t L 7t
fi Hel e pe pl at fSohoalogy, Godgle €las3tootaogld Fermsw pf or mb de
Se stabileHte ca fi pasosalCnf icadirmd!| wesrtal uhrpor ff
dupt rezol vartemmuidedevatdual e, aeste necesar st
privind aspé&céeerlHel earediHWindual e privind aloca
implicar ea copiilor “n rezolvarea sarcinilor 'Hcol

@

Laevaluara f a His e” mpofaa Bk f ace Tur ul gal eri ei, prc
st akireze 'Hi “n acest cont ext .



Rbspuns AfHteptatea cdrievdtti "Hi |dour at e

Descriptori
Nivel de Nivel de Nivel de Sub nivelul de
perfor ma perfor mar perfor mai perf or me
superioa medie acceptabi acceptat
Re uHe Ht eszes ReuHe Ht e s Reu He Ht e s Re u'He Ht e
corect duratgentru corect durata peru 5 corect durata pentrs aprecieze corect
810 activi 7 activitt 4 activitt durata pentru mai

pu'Hi n de

Tabel centralizator

Competen "Ha C.S. 3.1lldentificarea unor sarcini de lucru simple in contexte

speci fi ct]| varate
Sub nivelul de Nivel de Nivel de Nivel de
performaperform:é performperfor ma
acceptab accept al medie superi oa

Elevul XY

Iltem 1 X

Item 2 X

Item 3 X

Elevul MN

Iltem 1 X

Item 2 X

Iltem 3 X

Elevul AB

3. RECOMANDI RI

U Recomapdhtru construirea no
experien™Hel or pozitive uti/l
COVID 19

I | or ach
Il zate “ n

Act i vd e L Hiptomisth n e a ¢ e a sdu taraster oridtitiatifiecare cadru didactic
va selecta sarcinlemunc Hi e de particularitbt™i |l e cod ectdi

al ocat acestei secdHuingt it ,pldenide txairteat ea |l di
imprimeac t i wirt td"BHalHia,v tevi dent , ddecaredispunesel e mat er i
RECUPERARE

ACTIVITATEA 1: AM TIMP PENTRU TOATE

Sarcina 1 i}
a.GL si "Hi c Ot mai mul t eéantului 3CIENPAtSed .car e se potri
b.Unel e dintre cuvintele i@deemplfucadéce) dealvioe

durata (de exentpilwi,t @&t.e )ar efice camrwemiatck dur at t (
activitate dureazt mdmporteniédsts,t preentor g aali "BHikim ma in
"nc©t zil ni c csthi vpohligeddri, df@d c éHi atc@tl ea de ti mp | i be



Sarcina 2
a. Vi z i o miceeckptl dela adresdnttps://www.youtubeom/watch?v=ITSQENieeo8
b.Enumert ce activitt Hi face feti "Ha

c. Dintre acestedci vi t HBli pael egegd e | egate de Hcoal t.

d. Alegel e apoi pe cele “"n care feti™a ~ Hi ajut

e.Pe care dintre: act-desi t £ "Hi l e faci Hi tu
-rar

-nuleam f Lcut niciodatt.

Sarcina 3

aaEnumert ce activitt Hi faci | a Hcoal t.
b.De ce ~ nveHi st citeHti?

c.De ce 7~ nve'Hi st scrii?

dDe ce “~nve'Hi st socoteHti ?

e.Dece®n "Hi ?

f. De ce faci mi Hc ar e ?

g. De ce desenezi?

Sarcina 4
Cn cktsu'Ha dicn ifva "Ha "Hi icapmalinreevio i enppénideu a o f ¢
ore, minute, secunde.

(FER T RN RN P A N X IR Y A

“[EsTI 6ATA DE scoaLA? | S0
e

9 |
o bl D n M-AMIMBRACAT | v«
ol L J bt ¢
M. 8 ;
D &7 | mewvern | Mo ¢
D ”ﬁ [ spaLaTreDINTT | elk ¢
R [ mamincarar | PP !

D | R —
8 () 8\ s rene |

O

O

@[ o B
@ AM FACUT 6HIOZDANUL ¢
_ .
[ ]
------- e
PR = - - - o o = K
pODaXOOECceakanmaaOOXOO
Sarcina 5
Joat. r ol ul wunui pLtrint edecsaprree “ciundts ts f"aHiu roir gcaon
Sarcina 6
Acum vei juca un joc. PriveHte cu aten'Hi e c

i magi ne aesimbbaduripus ni Ht

a.Punel ©ngt prima acti wi tzat @ elp@icpad er, mi2f aar e a
3,4, ... . -aidesourcetF bar Be bDene, continut jocul!!

b. Pune X | ©ngt doar |1 ©ngt activitbt™ | e pe caeé

C. PuneH ©ngt acne vsuntHi @meglicaadi i vi t L 'Hi W' dorc aHie
acest joc, nu?

d Pune o stelu™HL * | ©ngt activitt™H | e care
se par lungi.


https://www.youtube.com/watch?v=IT5QENieeo8

Sarcina 7
Acum, ceuptHi rezol vatuné k ecdce dhetVerfilbdd, adssewal t a ¢ e

respunsurile colegilor Hi ve™™ "~ ndeplini ur mtc
pe aplica™Hi a onl iscegemcu care se lucreazt). Cn
ajBi feazt dact ai dat un rktspuns corect!!
b) Pune o st erdwsH.udsacitednennttidao/tr «wnu  al unui cc
c) Noteazt wun r tsapauzt.s amuzant pe care |
d) Care a fost cel mai o-nid giHhahouwktspuns, ~ 7t
Sarcina 8
Compl eteazt propozi H ile urmbtoare:

T Am nevoie de maio mwlvte sttiempd esct@.t.c.istbe.s..c...

T Am nevoi ma i p uldrdecatki mp .st .mk .ui.t. .l.a .t

T AmMnevoi e de mai i mp st fac baie deccC

T Am nevoie de mai puHin timp st .r.ezol.v un e

T Am nevoie de mai ,”“H,It timp st dorm decOt ¢
|
")‘

1 Am nevoie dema i tim)p st desenez.o cast dec

Sarcina 9

AMAu mai a@Onidmplodbosi Hi aceest enun’H?

De @ nu avem intotdeauna timp?

Propun st | udHariHiuin de ct inmpnd .t

CaresntA nfractorii o (motivele) care ne ritpesc
Scriem o | istt eiu chuonldia'Htdeem.t i mp pe car e



Cn ultima rubrict ne g©ndim |l a metode pentr

Ho™Hi i de ti mp Cumneferim/lsctptm de
-intreruperile -SL cerem ajutor
-prelungirea activiti{-St ne pl asitpiaiOmazi
-amOnarea activitbtwil-St st abactviiamestcea neai
- plictiseala I mportantt, mai ut.i
- jocurile pe computer ...

Sarcina 10

Pe fi Ha primitt obserdMméH aptaitviut c@drange ¢a
noastt de | ucru. Ave’Hi deja dat cOte smArexatmplsa
activitda e care se potriveHte.

Dact nu " n'Hel egi sarcina, cere ajutor supl:@
1. Sarcinilumgentemport«2. Activitkiwi i mpor

urgente
- temele -"ntO©l nirea de stptt

BJActi vitdELwi nei mport4. ActivitiEwi nei mp
rezolvate imediat reolvate
-numtr ul de telefon -di scuH i 1l e telefoni

Col or a’Hi cu violet activit
Colora™i cu oranj activitht
Col or a’Hi cu verde activitt
Care cadran este cel mai colorat?

L'Hi 1l e pe care | e
H |l e preferate!

"Hi |l e care nu Vvi p

*  Note pentru profeor:

Date generale

Titl ul acti\ AM TIMP PENTRU TOATE
“nviHar e

2.1.1dentificareaunor sarcini de lucru simple in contexte variate (clasa I)

Competen™He <31.Realizarea unui progrcamspr |-drdareaiuthe
vizate orar zilnic(clasa a Ha)
Condi "Hi i Hi 1T PhPatforme de émmifHar ‘en tt @lramicatahorags
necesare descs I Echipamente:telefon mobil, laptop/ PC, conexiune stakil Intrnet,
activitt™i i videoproiector

f Fi'Ha de lucru “n format printat,

de mijloace electronice



 Video

Contextulde “~ nv it o0 Activitatea facimpeét eaHel 6 o r snAspeta

specificealor gani ztri i " nviWhkrii Oi preg
o Activitatea este proiectatt cé@n o
f a Ht

Timpul alocat 35 minute+10minute e f | ec Hi e/ se realizeazt

Desci er ea s p e Realizarea unui brainstorming pornind de la cuvAAMUE ASO cu S C ¢
activitt™ i coresponden™HeHi dduwt ata aegdt évli ¢iaad e

Vizionarea clipului https://www.youtube.com/watch?v=ITSQENieedB vederes

identificktridi activitt™ | or Hc ol ar ¢
di sduwdHiid i t atdti nd e/ i Meesoecjlulp. Vi zi onar
Di scu™™i i e@neferinare lg tesfélar ar ea acti vi tt
consolidarea cunoaHteri: di versitt”®

Completarea durate unor actit i t"tn"Himi (hault e / or
programul zilnic al elevului. Posibéxemplu:

®OOXO®O VOO XODOO®e OO OX
% Y
k- [ESTI GATA DE SCOALA> | 290
%

D n M-AM IMBRACAT
D &2~ | MrcuL bEJUN

[:] \ﬁ‘ SPALAT PE DINTI

Q

POPOVRQ RV IV 000 9040000000
00000000000 0aantantanianaaan

. n
D e [ M-AM INCALTAT | PE
% = e o o = e e = M
[:] Hf_ [ AM FACUT TEMELE
|
O - :
C] < A FACUT 6 HIOZDANU )
L »
& ] AM MERS SPRE 500 ALA x
.
Ja bl =
o 0@ o0 aa*x ~ea a0 ~ o

Alte exemple se pot lua de pe
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHWA enRO612R0O612&source=ul

tbm=isch&q=
programul+zilnic+al+copilului&sa=X&ved=2ahUKEwiqtcqbu8BbVPplsKHav
VAhQQsAR6

BAgKEAE&biw=1276&bih=607#imgrc=q8hAflZ48RNN3M
Realizareaunuijocderol2 copi i joact rol ul pLr
olgni zarea eficientt a umdbpkzbaleadar
stnttos) pentru facilita ~ n’Hed pomi
de |l a ideile urmkttoar e:

- Programul de somn: un copil de97ani are nevoie de 0 deore de somn pr

Zi
- Activitét Hi/bcet idve tltaHi Hceo adlet ac as t

Anali zarea unui <colaj cu i magini 'Hi
pentru aceste activitktSi "~ n funcSiie
zilnic), dificul t at e (ituwairt)ci ldur att (*scu

5 .

dentificktrii tipuril/l r de sarcini

Turul galerieipent ru constatareadi réesipueasupe
r

respunsur i | or orgioaterasiguiardae astel feegbackwd | o

Realizareaune x er ci "Hi u de apreciere a ti m
sarcinile pe care | e au copii:| de °
Realizarea jocului didact@H o Wi i deatrukvideiip®r e a a c ibritavej

pentru depillst aceasactinitgrele, per


https://www.youtube.com/watch?v=IT5QENieeo8
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHWA_enRO612RO612&source=univ&tbm=isch&q=programul+zilnic+al+copilului&sa=X&ved=2ahUKEwiqtcqbu8DqAhVPpIsKHavVAhQQsAR6BAgKEAE&biw=1276&bih=607#imgrc=q8hAflZ48RNN3M
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHWA_enRO612RO612&source=univ&tbm=isch&q=programul+zilnic+al+copilului&sa=X&ved=2ahUKEwiqtcqbu8DqAhVPpIsKHavVAhQQsAR6BAgKEAE&biw=1276&bih=607#imgrc=q8hAflZ48RNN3M
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHWA_enRO612RO612&source=univ&tbm=isch&q=programul+zilnic+al+copilului&sa=X&ved=2ahUKEwiqtcqbu8DqAhVPpIsKHavVAhQQsAR6BAgKEAE&biw=1276&bih=607#imgrc=q8hAflZ48RNN3M
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHWA_enRO612RO612&source=univ&tbm=isch&q=programul+zilnic+al+copilului&sa=X&ved=2ahUKEwiqtcqbu8DqAhVPpIsKHavVAhQQsAR6BAgKEAE&biw=1276&bih=607#imgrc=q8hAflZ48RNN3M

de organizare a timpului. Jocul p
cronofage (intreruperile, amanarea unor sarcini, ¢siame TV, lipsa orgaai £ 1

personal e, abusneonr"Haa cpiiuonrii,t itzetlreifionu
prin care pAdiH eviifataceHtea unui
folosirii telefonului/T V. . . ) .  Var ita n(tpte: vsied édoeprradl i

“n sistem itoenllecnoen)f eor ilndkt £ cu acti v
|l e identifict f preducpredersuneld hmercil aes Lt mi
simboluri online.

AMetoda celor 4 cadram d e x e r ¢ i "M) sa vadolosi i@ edereatdéscoperii
preci ztridi activitt™i I or sau eveni
programului zilnics £ pt t m©nal , a "~ nt o cCatranuili cwn
sarcinil e irgenpeo(ext emde}adrbbul2 u est e pent
importante, dar care nu sunt urgente (ex.: lecturi suplimentare, proiecte, teste v
ordinea “n camer t, CadranclB aleisz &r ed edu

neimportante, dar urgemt ( e x . : d e infaria"Hii Cadranul s dstéd tu
acti vitt Hi nei mportante Hi neur gen
nel i mitat etc. ). Pentru agendt se

durata activitt™ii.

Acordaea timpului pentru analz te fHiea™™i e, of er i r-alain’
vederea procestrii conHinuturilor &
Alte aspecte utile de Cadrele didactirde atceéebdilejfpeopuse ¢ materiat
"mptrttHit ¢ utlizabile online prin interme i u | a pKlahoat! aQHizziz| Goaogle forms si
reali zarea ¢ pptToate exerci H ile se pot realiza
"nviHar e sarcinilor, fie prin transmitereadei He el ectroni ce.
Incondi Hi il e “~nvi™™briodi online pot f
elevilor (pbrin™™™ , bunici, fra'Hi
REMEDIERE

ACTIVITATEA 2: AM NEVOIE DE UN PROGRAM?

Sarcinal_\,<
UneHt e, prin stge'H ,cuawdhi ciotredplue zdit mapr
>

»16:00¢ 18:00
w7:00¢ 7:30
»18:00¢ 20:00
w8:00¢ 12:00
w7:30

»20:00
w21:00¢ 7:00
»20:0021:00




Sarcina 2

aaEnumert ce activitt™i f aci |l a Hcoal t.
b.Dece” n v e "Hi st citeHti ?
cDe ce “~ nve'Hi st scrii?

dDe ce “~ nve'Hi st socoteHti ?
eDe ce c¢cOn™Hi ?

f.De ce f aci mi Hcar e?

g. De ce desenezi?

Sacina 3
aVizioneazt vi dud: btps:/mwpwybutudesconpwatchi=3pkQPJd5ILE
b.Ce ai "nHeles ct a pL™Hit greierele?

c.Ce a fitcut furnica??
dCe a nviHat gr eplae? @dfattaidda?n aceastt "~ nt ©

\

eDact te goOndeHti l a tine, sebece? ma i mu
Sarcina 4
Comp| eatfeiarzma "Hi i | e despre programul ttu, (¢
mai multe rktspunsur.i
Cond mt t g “"mi fac toaleta (mt

d mi nea’Ha piepttn)

mt uit la TV
iau micul dejun

aranjez patul

imi fac ghiozdanul

Zilnic, ajung la bunici, 12:00

Hoal L, 08: 00
mi ne 208:@G0s t
La Hcoal t

sunt feri
atunci c ©

dorm

mt joc cu col egul/ a
................... ‘b s peored
"n"Hel eg | ec ™Hi a
aflu ceva nou, interesant

Intotdeauna am mi fac temele

ti mp st
dorm d u painmiaza
st mk joc
st fac activitatea n
st citesc
Acast, 'm ptstreze ordinea
pktrin™Hi

fact cur at

vorbeasct cu prieten

citeasct |l a TV

spele vasele

= = =l | = = = = = =] = = =] =] = = =] =] = =) =2 |2 |2 =

sunt recompensat



https://www.youtube.com/watch?v=3prQPJd5lLE

Dact nu r ¢ sunt sanc'Hi onat
programul stabilit,
atunci ......cceeennee. | nu mai am timp pentru activitatea
preferatt
T nu se “ntO©mplt nimic
9 renunH | a efectuarea
Sarcina 5
Acum,dupt ce a'Hi e zvwd m aft a d e ral ea mad dednétifimeobdeva
respunsurile colegilor THi v e 'Hi " n diidepgraiectarul, pe
aplicaHia online cu care se lucreazt). Cnec
aBi feazt rtspunsul <corect!
bbPune o stelu™t | ©ngt r Hmylteian s ul care se
c.Scrie220 “n dreptul ritspunsului cu cHrretspuu
d.ScriesemnuN 06 dact ai o neltmurire “n | egbtturt
eCu ce coleg te asemeni |l a rtspunsuri ?
Sarcina6
A Hiimitpfirecare c¢c©te o fi HL " mpktr ™H tt "~ n pktr
Pute™H st vi goOndi "Hi |l a ce poate repr e-pall
VomijucaPtt ratele timpuluio. Praetgt!lti H creionu
Voida diferite comenzi COnd auzitHHe Iceu voaantt
necesare pentru a d&agfct Hwur a emsiplercita vact iAvietn
SOMN! TEME! JOACI ! CI TI T! ME/SIOCURIEZHCIRONICE
(MINECRAFT, ROBLOX..)Jloculsa “~nchei at . Acpubm,r aftieelcea rnmea rncl
put e Hi renunHa pentru a avea mai mul t ti mp
Sarcina 7
COt dureazt fiecare act icwA(Adavtter apte) c anr ef ioe
care aratt ti nivitate. potri vit pentru a
8 ore
4 ore
3 ore e
2 ore
1 ort
1/ 2 ¢
10-15
min

5 min




Sarcina 8

ANu maiamtinp! 6 COnd f ol osi "Hi acest enun’H?
De ce nu avem intotdeauna timp?
De ce nu putem face tot ce ne propunemargr?

Propun

re mlnem fLrt ti mp?

Scriem,

Slistpr eunh p Hi i reidec a m ongd Htpeem.c aCn

met ode pentru a sctpa de aceHti a.

st jucMonHuin Ject iMupdrta Caorei isaantad

ul

Ho™i i de
- intreruperile

-prelungirea act.i

ti mp Cumneferim/lsctptm de ei ?
-SL cerem ajutor

Vi
activittew

-amOnar ea -St stabilim care ac
- plictiseala i mportantt, mai util
- jocurile pe computer -St spunem NU

- lipsa unu program ... -St reducem durata c

tft -St ne plasikipientOmazi u a
[

ti
b

on

t

~  Note pentru profesor:

Tit | ul act
“nviHar e

Competen't
specificevizate

Condi "Hi i
necesare

desf t Hu
activit

r t
P

-

Contextul de
“nviHar e

Timpul alocat

Descrierea

AM NEVOIE DE UN PROGRAM?

3.1 Identificarea unor sarcini de lucru simple in contexte variate (clasa I)
3.1 Realizarea unui program zilnic de acii t £ Sri i, j icnilorlscpeackaliunts
orar zilnic(clasa a Ha)

i PPbatfor me de nvit Hare care st pern
i Echipamente: telefon mobillaptop/ PC, conexiune tsa b i | ihternet,
videoproiector

i Fi'Ha de |l ucru “n format prilmemef i ¢
mijloace electronice

1 Video
(o] Activitatea faciliteazt f or maAsperte
specifie aleorganiz r i i " nviEWErii Oi pregbttiridi

0 Activitateaestpr oi ect att ca o acti vi tiaftae™H

35 minute 4+ 10 minute refl ec™ el s e

Asoci erea diinntrer vaxlte vdd Ltt'HimpHicu sco

speci fickt activitate 'Hi durata acesteia.

activitde’t
“nviHar e

Online, prin noua op™H une a Kahoot! dims
programatr e z ol v Er i i s ar c +backul imedidt primia deaopiik. se
insereazt (dup# nfviteldaarreea rrptosi popuanssk)i dHa t
"nsoH t de explica™H i Hi jusHtife cHeaa
Fa"™Ht “matferdtal ul este o fiHE de lucr

copiii rezolvand sarcina contracronometru (max. 4 min). Feedkul are loc frontal.




Alte aspecte utile
de ~ rpHirtt
privire la
realizarea
activitdie’
“"nviHar e

Di scu™Hi i premergttoare r #Hil oeri tdeear lda
consolidarea tWHhbadltest ordi WHerai scop

Vizionarea videoclipului
https://www.youtube.com/watch?v=3prQPJd5ILEn v ederea coht

copia neceaamirti’Hi i sarcinil or Hi “ncadr
fabulei’AGr ei er el ev aHif if ucrennitcraadt £ pe compat
Hi cel e dezorgani zate, dint rzet cheéilrecnuen
fac,pr ecum ‘'Hi pe consecin™Hel e acestor
Completarea f i r madH uh®@re cu scopul Trecunocée
el evi Hi a modului “n care ei se rap
Cntrebbtri de analizt/ refl ec'™ i e:
a La care di rmt rfeosaf iurHoa™i igrdiu st co
b. Ceact i vit & Hi realizezi cu uHuri n'™Ht
c. La ce ort “ncepi progr amul |l a Hco.
d Ajungi la timp | a Hcoal £7?
e. Lacaredintreactivt £t ' Hi | e de | a Hcoalt te de
f. Care sunt actiMiapiHhge/ pewmtTHi caj
g Cum e 'Hti sanc H onat (t) dactf ancu prier:
h. Ce po’Hi fHic ea jpuuhpgrerwtenampj oact pHid tsra
i. La ce activitkt™ ~ "Hi aj u’Hi ptrin’™H

Turul galerieipent ru constatareaifkesptursumpie
respunsurilor potri vi t-gefeetbaclaul. cel or o

Realizaregocului AP trate | e t i mpuVved@&rea ident ilfad
copiila di spozi Hi e MHi vimd ocarfeé ceru Hriol as
24 de pttratazi ) adi cde @Q@Rduodieferite
CITIT! MESELE ZILNI CE! TELEFON! Ei trietbuiet &
citconsidert ct dureaztit activitatea r
echipe

RealizarealC@xeduei 8Hanldl ufi ecare act deea
gestio r i i eficiente a timpul ui
Noteazt cu A (Adeetmnat}lt biombsl'Haotr

Desf tHur ar e aAHoowd u | udie ndtirdomgpodtviicd e n "Hi er «
pentru depi st aarctigrelac piewnit r u™H héHe |l eger
organizare a timpului.

Acordarea timpul ui pentru anal i z-uluifH
vederea procestrii conHi nuturilor ab

Cadrele didactice trebui e pmpguse énomatergal
utilizabile online Kahoot!nQuizzivztGoagle ®wns sall p

ate exerci Hai [l aonline fieppbtH néalHar ea pe
fie prin transmiterea de fi He el ectr
Cn condi Hiile “nviHbrii online pot f
(pkrin™i ). bunici, fra'Hi


https://www.youtube.com/watch?v=3prQPJd5lLE

4. ADAPTAREA
U Adaptarea la categoriile deelevicare nu au acces sau aacces limitat la
internet/ mijloace tehnicenecesar e ~nvi ™HbLr i onl i r

Exempl u: construir eé& Hien J rnpehtdHzopincara mutan dcdes a c t |
la tehnologig pentru dezvolspeeaficeCsd 3.4 tdempfieatea unddesdromir de
lucru simple in contexte variate (clasa IHC.S.3.1Real i zarea wunui program
Cu sprij i naeareaauduudraBzlnic ¢clasa a Ita).

ACTIVITATEA 1: AM TIMP PENTRU TOATE

A
1
2
3
4
5
6
7
B
1. Ajut c©O©t pot ptri.n'Hii la treburile din
2 . Cn camera mea menHin cur t™Meni a Hi .
3. Odihna de nqae
4. Respect zilnic regulile de . . e i e e . ... ....... coOrporalt.
EPrima | itert din cuv©nt ul REGUL
6.Activi t at ea preferatt de to™Hi copiidi
7.Primt e | a 'Hc o aatak ‘'Hi efectuat e
A-BDact am un ... ... ... .. ... .. ....... bine s

ACTIVITA TEA 3: CINE MI -A FURAT TIMPUL ?

1.Noteazt " n tabel acti viot tsSHiplte mEBnits.ar ci ni | €

Nu uita st scricibeigppiHat aof a ec kerraer ahr @adae den d

Lat i pul awrd va thei'Hi b!

Ami n t'H Htuen diteo aHi fdtacc £ a'ldalteparsoane.ar t i ci pat

A p o i-i,un chificativ! Noteazo de | a unailnha mcioacie stu@Hu tH&k
p lcudt (sau céat dbine teai descurcat).

Cere ajutorul familiei la completarea tadaluSUCCES!



Activitatea

desf t'H [ [ Cine ma >
Ziua Sarcina ajutat? Cu *§
"ndepl|g cineam =
’Z : realizare|a c t i v i| colaborat~ S
cd o
§ LUNI
)
=R
c o
8 ()]
D c
Q=
oo MARHI
0 R
= 0
8o
oD
S @
n2 MIERCURI
‘B
8
JOI
VINERI
SAMBL TI
DUMI NI C

2. Dupt ce ai compundet atutmbebatel ebLsptrebbri

f Sunt activitté Hi-aiplparnoi pfuisc astte ,| ep er ecaalriez €Rii s

f Sunt sarcini pe care trebuie st I|-@gahditdepl
Tnainte dar ai vrutoriaifoshevot st | e faci ?

T A intervenit o urgen'™L?

1
[
e - - == WSLISNB YSi{i2R2t23A0S LISyidNvz O2y-28020d A Rl NB I |-Z@Ai;\ﬁm\1



T Al amGnat st faci ceva?

T Ai fhkcut mai multe activitkt™ " n acel aHi t

T Ai l uat o pauzit “n timpul ac™ unii?

1 Decateoritai " ntrerupt din ceea ce tocmai f&bktce

La sf ©Or Hi tul Stpt Lt mGrigdii fploCHit oblsepivarcadar i @
cu adevirat i mportante.

ACTIVITATEA3:CATDE ALUNGO ESTE ?2TI MPUL

1.Compl eteazt tabelul, d©nd cOt ma i mul t e e
durata de timp indicatt.

Cn'Hel e diunog®tdseceed t 2 Sau un minut ? .

Pre™Hui e Httee tliamp'unt!r elcaer e cu rudel e tale! Ci

un anumit interval de timp?

Ce pot face Ce pot face  Ce pot Ce pot face  Ce pot face Ce pot face
ntr-o ntr-un face in 5 ntr-un ntr-o intr-o or
secund minut? minute? sfert de jumbt al

or t£? or t£?

=  Note pentru profesor:

fActivitt™Hil e i se pofti He,i minef @edmatulluet rsiud.

{Iin realizarea sarcinilor propuse, gopot fi spri jini H de un adu
f r a’Hi ma i mar i

Al te activitti™Hi care pot fi reali zate cu el

fAl cttuirea unesenpatrnal atusvrabLM | orizzur en

Hsubf or mk de f ot o-gnailaWhatsApp;r i mi se vi a e
fCompl et area unor aritmogrife despre acti vi

{Benzi desenate desph® z | din viawa mea de Ocol ar o;
fRealzareaunut op o0 al act $¥pttiHObrmduen 2§ U imdodegpdntrug
stabilirea preferinHelor copiilor, a frecven”
tipu:Cemia pl tcut oal maWwi madti/ vfiatca?t eCeam d eas?f £ Our

Care afostactivitkalh care mt pricep cel ma i bi ne?)
fExer ci "Hi i di stractive de atribuire de sarc

rolurilor din cadrul acesteia).



Bibliografie
(resurse accesibile onlineaccesate in data de 10.08.2020)
Programa K ic o | qadistiplinaDe z vol t ar eClpaesras opnraelgtt t i t oar e,

clasaalla Apr obatt prin ordi A9.08.2013DI spshir i Ukt Na . 3
http://programe.ise.ro/Portals/1/2013_CP_1_11/55_Dezvoltare%20personala_CP_II_OMEN.pdf

COntece pentru gritdDi epdohi bAte mama o feti Wt
https://www.youtube.com/watch?vESQENiee08

Greierele Oi furnica. .0DGnpoenciebipletntirau copi i
https://www.youtube.am/watch?v=3prQPJd5ILE

Micul Rinocer.Programul zilnic al copiluluimewDi sponi bi |l £ | a
https://miculrinocer.ro/programudilnic-al-copilului-scolar/



http://programe.ise.ro/Portals/1/2013_CP_I_II/55_Dezvoltare%20personala_CP_II_OMEN.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=IT5QENieeo8
https://www.youtube.com/watch?v=3prQPJd5lLE
https://miculrinocer.ro/programul
https://miculrinocer.ro/programul-zilnic-al-copilului-scolar/
https://miculrinocer.ro/programul-zilnic-al-copilului-scolar/
https://miculrinocer.ro/programul-zilnic-al-copilului-scolar/
https://miculrinocer.ro/programul-zilnic-al-copilului-scolar/
https://miculrinocer.ro/programul-zilnic-al-copilului-scolar/
https://miculrinocer.ro/programul-zilnic-al-copilului-scolar/
https://miculrinocer.ro/programul-zilnic-al-copilului-scolar/
https://miculrinocer.ro/programul-zilnic-al-copilului-scolar/
https://miculrinocer.ro/programul-zilnic-al-copilului-scolar/

GIMNAZI U

CLASA aV-a

1.REPERE
URepere pentru estimar ealulminwueé luul Hic o
20192020 "n vederea realiztrii pl ani
2021
LaclasaaVanuavema mp e t e cifiddecarestnelmiie recuperate/le me di at e din a
anteriorpat r u ct -aeledilnaasiudia disciplinedn ar i a Counrsriilciuel raer
orientare.Caatare,pani fi carea calendaristickt va fi real

deCo n s i |dezeoitaspe dis o alagal atva.

2.EVALUA RE
UEval uarea gr aduwlounp ed e ndked iozi Hiien an

Pentru ct-anuavem tleaccuperad/ ralie at ¢ o mp et e nahteriolsen an
va “ncepe arRWI21Hdadlraerct2 @20 act i din perspeditih moilod e e v

achi zi "™Hi.i pl anificate

Propunem @abordare care areinved€ls&s.1.2-Anal i za surselor de str
acestuia asuprHah sitidhikebbHdee bpeeiboada pe care ¢
precedent, sacuh iinmbtterriMeenictar’en ul t i mul ti mp ‘Hi
online,dis an™Har e soci al t, l i mi t ar eal ui ndee r ancVHhiotidtnm @ n

constitui o surst de stres pentru mul H el evi



Nivelul general de dezvoltare

Preadol escen™™a Hi adol escen™a reprezintt o
caracteristicil eadelzevsodeant™Ha ii t inmppuerriiio a(dpper i 0 a
putem observa schimbtriint aleyr seO©tHi Hir afpii dieg . aT
de diferen'Hel epreadottsceni dob éecemti ecamOnmsularee v ol u

i mportantt componentt subiectivi, “"n sensul c-:
pet ru o alta poate deveni amenin™Hbtor sau i mpc

Caracteristicile dezvolttairi fifiplasti ai taacte
dezvoltarea sistemul ui hor monal , ltd,arc tHi s d lriamlz:
care intervin: di fi cuwlctuatperao fterseocreruni cdel a ai ntr
profesori,clc e r i n"He mai diversificate cantitativ Ki
- care impun un cadru ahiv £ St r i i ma i deosebit, schi mbar ea
calificativ | a nott), penturdecolagniii fealceev ip es cphrieng
mai vulnerabili | a stres, mai alesmsd dtezawtldadre
etapt.

La aceastt vOrstt se dezvoltt conHtii4HiHa de

cunma Ht e pr opr iAcleestpolsuicbriul ictcobnit.i t ui e o oportun
socice mo "Hi omadlue i Hii laotr pozi ti ve f a’"Hkte xdpee ruiners™Ha |1d &

de adaptare |l a Hcoal ticPauld pr éHcaltar rlaazp fHi m:
emo™Hi onal e dezvolDeaztveo | tna rqealdpreadasdban@d 1 Exprimatea
adecvatt a emoSiilor “~n i n} eBHtiauccSi W deechrsaevliiaccto p i
(CS1.LExpl orarea calitbtwii d e), e @at wlordica facurp la uncakh r e

nivel de dezvoltarsi maturizare a structurilor psitsmciale personale.

Eval uaresaeimedadi atéeazt cuvetlaehu lzdodéhditeddoetedie nt i
pOnt | a sf ©raHi ttwnl telraneasii a el MunoHt i n"Heiseleabi | i
de | a care se porneHte " n proiectarea activit

Evaluarea ini H aliLvpbatecbmpet eeiHebbt ebLewe
resurselor de care dispun elevii.

Se poate realiza prinbp r o b £ ¢ carebaresa gpunét de plecare contextul oferit de o

activitate de "~ nviSare de t i pladunare,jitemt de dsocierep | ,
compunere de text, realizare desen.

Inevaluara competen'™Hei, care poattmpbie ~vaagrhdulméat L
de" nWwelaegrea™i uni |l or s Al &b if li icdetg®stionap estresuluiEleSit Hi
atitudineae | evul ui fa™Ht de o situa™Hi e perceputtit ca

Fi Hel e de evaluare se pot rleiacla™iai |"onr foonrlmant
Forms, Kahoot, Quiz Maker, Wordwallekce pot utili zda amoO®ta Hili eval i

Recomand¢tri

Se recomandt adaptarea activitik™ii pentru c
limbajsaudi | it t™Hi sociale scbtzut e. Profesorul poat
carenudoresst se expunt public “"n situa™Hi a probel o
transmite Tnregistrarea online in mod privat profesortdui. o b | i g a "Hi el exback Hi

negativ din partea colegilor.



Item de evaluare 1

CS1. 2. Anali za sursel or de stres 'Hi a
bine

Con™Hi nut uri

T Stnttatea pe
de stres 'Hi st
activitate Hi

rsoanesikt NnHit aat emeHlii uplrueiv:e n
r a p e g s ogiedakircplectvivate, ritmrbmlogic d
odi hnt.

Cer tAsHaci azt fiecare concept din coloana A
coloana B.

A B |
Acceptt ct nu po™H ave
S i t u duéturiot or /

Si tua'Hi i str es ¢ Nervozitate
GOndire pozitivt
DesftHurarea activitt™

Modal it a™Hi de ¢ Dureridestomac
Lipsa mijoacelor/materialelor necesare pentru
reali zarea sarcinilor
Di scutareapdobi emket bHi
Semne ale stresului Sarcini Hcolare multip

Stare de oboseal t

*  Note pentru profesar
Itemul de evaluare poate fi realizanline: https://wordwall.net/resource/3319413

Rbspuns BR#tepoadHt erea situa™H il or st
stresul ui Hi a semnel or stresul ui
Descriptori
Nivel de Nivel de Sub nivelul de
performan] performan| perf or mg
acceptabi accept ah
Re u'He Ht e Reu'He Ht e st Reu'He Ht e st Re uHide s
realizeze corect 8, corect, 6, 7 asocieri corect “ntr realizeze corect mai

9 asocieri pu'Hi n de


https://wordwall.net/resource/3319413

Iltem de evaluare2

C.S. 1.2. Analiza surselor de stres Hi
Con™i nutur.i
T SEtnkttatea persoanei Hi pravenmemtnbbuhbawvirst
stres Hi strategii de prevenire, 1ig9giens
activitate Hi odi hnt
T Emo "Hi i de bazt/ emoSi.i di ver se
Ceri@GoHapl eteazt textul CuU cuvinte potrivite
CiteHte cu atenhé@&aett sephtWdizitdce ugompEetpedt r i Vi
desemneze emo'Hi i, st Lri s u f | Re tadedetdintre cuyi@ededdinr i

parant eontbompleta cu alte vVvaritiamtieé/ LEhbucwmpdhsak
interesat/ t, ktbnfounepdti descsftagagat, trist/ L, s

furios/ oast, capabil /L, emowi onat/ t, ner vos,.
descurca
Un an special

Salut, sunt ,eleV InclasaaVa Hi v mp&bLr
ceea ce am simH t eu at unc tauc @nndu ndtaa mnH
ca pe voi to'Hmaicimeo ger ¢ me Hoo aV &

Eram in clasa a A& , aHt eptam cu ner tind a mewtecu
copiiidinalteclase.into zi , doamna “amwuth Fidtenaves maeeeni
| a Hco&h pr i maunh smommidintt m , apoi -pursnp
nNu VoI ma i mer ge | a , Hamavailmg in@dinieu e imet & mid
me i vaHit r eb ui st i hne.rAlumoim@aum & o anrdh a o n Pentru
ct niciodatt nu am ghekncdueta o cotki vviotit "Hi pn

acti vi

asta mt ftcea st mt sidmedareceinci odat t asifel de

stpt tmOni amimtnceput st nRapstul ct nu

t £ "Hi .line@wa mp rsii maHi ¢ r £ o n__iarpe parcursul prime

"Nt ©l nesc cu ncaolnetgifit ciia csut dnotansi,i ar f 4
nu puteam st ies ditmemastht da uHi alttda
Chi ar Hi f est-0 viotnatienae , anh a a vifuetl -am
Si m'Hi t Cutoate acesteaame u Hi t  soko cf Larcar bcaan siint
de mine.
Nu Hti u cum va fi acest an Hcol ar |
Totul vafi -
\.I
@
*  Note pentru profesoritemuldee val uar e poate fi real i z:

http://gofile.me/58by4/Phheaihae



http://gofile.me/58by4/Phheaihae

Rbspuns khtHe epit it car ea st L-uncbntextnoe cace ptiate re@dzent:
sust genemstes.oare de

Descriptori
Nivel de Nivel de Nivel de Sub nivelul de
perf or man perfor man” performan? perfor ma
superioar acceptabil acceptab
Reu'He Ht e s R e u 'H & itentdice s Reu'He Ht e st Re u'He Ht e
peste 8 cuvinte care Tntre 67 cuvinte care intre 45 cuvinte care identifice maip u "Hi
desemeneaz: desemeneazt desemeneazt de 4 cuvinte care
emo Hi onal e emo ™Hi onal e emo Hi onal e desemenea

emo Hi onal

Item de evaluare 3

CS.12.Anadka surselor de stres 'Hi a consecin'Hel or

Con™Hi nut ur i

fStnttatea persoanei Hipmewmediukbaimbohnewai de

prevenire, igienhepéeisohale/ rgtenhiohogic de

T Emo "Hi i de bazt/ emoSii di ver se

Ceri@oHapune un text scurt pornind de | a urm

GOn d-ee'tatua eveniment recent in careaté s i m'Hi t stresat/ t, de
“nv i Hhaior mu laHi profesori, primele ore online,
l ec™H i (albbinét nk t el ef ommet )l,apuno pt/ e satc cckes dvaaliuna
"mpar Hh aceeaHi camer t tdbnlinéetca™i i tLi c©O©nd des

Scrie un text scurt (mim10 randuri) pornind de la acest eveniment, incluzand in cuprinsul
acestuia rtspunsuwrii:la urmbtoarele " ntreb

1)Care au fost primele -digdndit? reac Hi i "n situe

2)Care au f ost eaawatifliacellmemept2 car e |
3)Ce ai simiHhtefhnhocoltputbd?
4) Cum teai comportat?

5Cum ai fi putut st te compor Hi altfel?

Rbspuns adingptiatccarlea modi ficktril or
descrierea comportamentuluami f est at 'Hi mo d u | “n
fasHtt ua™Hi i | or percepute ca fiind stresant

Descriptori
Ni vel de p Nivel de p Nivel de p Subnivelulde
superi oar £t mede acceptabil perfor man
acceptabl t

ReuHeHt e st3 ReuHeHte st ReuHefHtieddnt Nu r euHe Ht e
aspecte ( mod dintrecele3aspecte aspect (modifiarelanivel modi f i cbkr i
corporal, descrierea (modi fickri corporal, descrierea corporal, s
comportamentului corporal, descrierea comportamentului comportamentul
manifestat, o strategie comportamentului manifestat, o strategie mani festat
personal t) manifestato strategie personal t) nicio strategie

personal t) personal t.



Tabel centralizator

Competen|C.S. 1.2. Analiza surselor de

specificlasupra stntkttt™i i Hi stitrii de
Sub nivelul de  Nivel de Nivel de Nivel de
performi perfor perforiperfor ma
acceptal accept mede superioas

Elevul AB

Item de evaluare . x

Item de evaluare . X

Item de evaluare . X

Elevul MN

Item de evaluare . x

Item de evaluare . X

Item de evaluare . X

Elevul PR

S3.RECOMANDI RI

URecomandLr i pentru construirea noil c
experienHl or pozitive wutilizate "~ n
COVID 19

AvOnd " n veder e f apnandlanteriofclasd aelWa), nu auwcalbuttisleu s a  V
in planul cadu disciplinaDbe zvol t ar @aupessenalicesart | mpl ement
remedi er e ‘Hnumitoe © unp @1t & méHe a

Cn cele ce urmediMresuelHair epuapmezintt exempl
didacticele potutiizainat i vi t at ea d eenfriedékuoitaziet b mp eispedifieelv | |
12 Anal i za surselor de stres Oi a diopogrammi nWwel or
HcolCankiliere &i ,lsaavl tare personalt

9 Resursa 1: Materialul intitulatStresulhttps://youtu.be/LGrHk4M8Incautor Delia Goia,
este potrivit pentru clarificareareosuapt @lmoit
rel a™Hi onat eifccui sérlkeauhi venmodcorporal “n situa'H
comportt “n situa™Hii de stres, identificarea

fResursa2Poveste terapeutickt, autor QIJTARE Scta nasji
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/brdwmkiscutarelaxatatehnicide.html Acea st t
poveste poate fi folvosititHt de i mowdtatHddegsShbeaeyv u n d
a stresului.

9 Resursa 3:Aplicareamet odei cubul ui, elevii solicita'H
porninddelazc er i n"Hel e specifice acestei metode:

-Descrieir eac H i 1l e | a stgespadtece unaei ddpedHsioame @
mi mare a unei persoane aflate “"n fa™Ha unui ev

-Compao Lsi t ua Hifei iervda |l sutartees acmat £, cu una eval u


https://youtu.be/LGrHk4M8lno
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html

-Anal iizemazgti nalka| ?iHt seamm pemboana din fotogr
ctreia se aflt (stresantt sau nu)

- A's 0 c i stresdlui comportamente alternative

-Aplimesaj e deastfesuluitt ur ar e

-Ar gume ritex@rasiadSt r es u | poate fi diminuato.

http://gofile.me/58by4/uFYHK{7Bh

1 Resursa 4:Material audiad Cont r ol ul e mo upiriolfo.r cnoengsaitliiveer 'H
CJRAE i9krlezjent area unor modalitt™ eficchenee 't
elevi “n condi Hiile “"n care experimenteazt o

https://drive.google.com/file/d/1iF3fqYmI6Y WixawwzkcP8IM 1nQE9GcO/view

Pebaza esur sel or online recomandate, se pot de
dezvol t ar e apecficeh.p drtpeogrdha clasei aaV

ACTIVITATEA1: SII CNVI HFM DESPRE STRES

1. Acceseazt urmbtorul [ i nk ‘Hi citeHte povest
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/brdsidscutarelaxatatehnicide.html
InpovesteaBroskh r oscu™Ha rel axatt vei compottop ®rairtaou
diferitintro s i t u a "Hcrepeiclthganatiiccit r £t spunsul | a urmktoar
f Cucaredintreceled o pter sonaje ale povedtidi consider |
1T Dececonsi der i ct te asemé@ni ma i mult cu ace

Rbtspelaintle bt r i | e de loglirscris(ap ouslt epaozvie Htn ic o me n |
fotografiazt ritspeaswuyridaeactkt ader é(HHHt post @ az d
video Hi trimite material ul profesorul ui t

2. Vizioneaz £ ani ma'™Hi a a lnk hdtss@youwtu.ba/lcGmiHk4aM8Inou |

Ur mt raecttaen it naiHl eo despre stres, unde gktseHti
apare stresul, ce emmtHeim patr esta™HAparcharat smuait
apari H ei stresului, car e s puhnostus ecnénnedl es usnttreens us
cum poH face faHL stresul ui 'Hi altel e.

Fii atent la apectele prezentage,0 'Hi st ~iddir il @i f'Hnahotrit$Heunde
“ntr(epdx™dHii nota riEtspunsurile aicil!):

1 Ce este stresul?

9 Care sunt sursele de stres/ Geguce stres?

TCe se "ntOmplt " n corpul nostru atunci c Or
T Cum putem face fawt stresul ui?

| dent itabeluddémaj ns acele emo™H i care se asoci
cktsu™Ha cor espungaupoo’dir er eezzdHiowr s aawaciects ©nmdl iument t @
link: https://wordwall.net/reource/3596474 Aplstonul traedepéntat u(cel e c¢
fals (alse pentru cele incorecte

tTeama Bucuria Curiozitatea | Ingrijorarea Furia Dezgustul | Mu | "Hu mi | Frustrarea

.l dentifickt 5 strat-a@puteiajit mesbdbacsof a™Li st


http://gofile.me/58by4/uFYHKf7Bh
https://drive.google.com/file/d/1iF3fqYmI6YWtxawwzkcP8lM_1nQE9Gc0/view
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html
https://youtu.be/LGrHk4M8lno
https://wordwall.net/resource/3596474

Noteazt pe o coalt A4 st r atleecgdgilod peofesorulail u "Hi i

4. Deschide jocul disponibi&: https://wordwall.net/resource/35743&u aptorul butoanelor
True (adevirat) THi False (fals) I denti fick st
stresului, emo™Hii asociate cu stresul etc.

5. Rbspunde |a “"ntrebbtri

fLa final ulputca™Hivistprihie ,ctceest e stresul ?

T VL “~nt @lensi "diu rsaurr/se de stres “n viaHa Hcol
T Ce ai " nvi™Hat despre stres “n urma acestei
T Cum vei aplica ceea ai “nviHat ?

*  Notepentru profesor:

Titlul activi Sktnvw "HE esprdstres

Competen™e s 1.2. Analiza surselor de stres 'Hi
de bine

Condi "Hi i Hi r -y P atfor me cadree ~ s1tv £ pHaile mncrtort, boarae dol&bbratiiv

desf tHur trii (Meet, Zoom etd
1 Echipamente, laptogf o mput er , c o ni®exnetune st a
T Fi He de lucru “si foalHail €i zncgcanp

mijloace electronice

Cont ext uble de o Activitatea este proiectatt ca o
o Dupt caz, poat énffaiHbreal i zat t Hi

Timpul alocat 40 minute

Descrierea sfg Lecturarea unei poveHt.i tktlee ¢ Lt o leu It

activi‘tntvli™arc citeasct pentru tottgrupabpéntekbde

online/ f a'™ft a identificktridi a unor nafjietwowdi Ain §
pot en’H al stresant (gestionadaz<dt rsd
devine agitat, “ngrijorat). El evi i
intrebarea: Cu caredintreceleo pter sonaj e al e t(easemehi
mai mult?
Povestea ldi sponi bil t
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/breskiscutarelaxatatehnick
de.html

Prin func™i a share scr een, plaformd e s c

YouTube, intitulatStresul https://youtu.be/L GrHk¥8Ino

Vi zi onarea de cttre el evi a ani ma't

desprestresCe este? Ce provoact? La ce

Modal ittt ™ de gresarsaidispobh lla a st r esul

https://youtu.be/L GrHk4M8Ino

Se acceseazt resursa propust “n ve
asociate cu stresul. Material disponikil https://wordwall.net/resource/3596474

Profesorul modereazt o discuHi e cu
“"n vederea ident impitatH i'H de aqktumpei


https://wordwall.net/resource/3574362
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html
https://youtu.be/LGrHk4M8lno
https://youtu.be/LGrHk4M8lno
https://wordwall.net/resource/3596474

Resurse folosite Tn
activitate

Alte aspecte utile de
"mpLtrttHit
reali zarea
"nvi™Har e

perscange a 5 modal i t & "Hi. Apdidngapulfmare en f a
reprezentant desemnat din fiecare

cu scopul de a cunoaHte to™H el evi
putea aplica “"n situaHi i sateer Acoac
activitate da H.odit/ed apHLf pHat Aor ma
pegrupe mai mici a participan’Hi | or

Tutorial Zoom clase separatetps://youtu.be/mxHeRiM150I

Sarcina de evaluare

Eval uarea va avea 'n v
- st defineasct stresul
- st “"nHel eagt concepte
- st ident aldstresdui; s e mn e

- st recunoasct factori de stres;
- s tplica stategii de diminuare a stresului.
https://wordwall.net/resource/35743@&arcina de evaluare online

eder e n ce

|l e prezent aft

s a L Cadrul didactic in parteneriat cu coresil u | Hcol ar poate

( sesiuniat el i ere de public speaking pen
eficientt a stresul ui

http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/brdsidscutarelaxatatehnick
de.html

https://youtu.be/LGrHk4M8Ingprof. Delia Goia
https://wordwall.net/resource/35743@arcinade evaluare online)

Cn prezentare, vor fi ascultate in
cL Moment ul introducti v 'Hi cel de f ece€
acl eei'Hi Hi se recomandt st nu | ipseasc

Cn cazul “n care activitatea nu se

de | ucru 'Hi 0 va paunee nlua adui sapcoczeis"Hil e


https://youtu.be/mxHeRiM150I
https://wordwall.net/resource/3574362
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html
https://youtu.be/LGrHk4M8lno
https://wordwall.net/resource/3574362%20(

ACTI VI TATEA 2:1 SACRIEISTUATHA VI EHI |

1.Ac c e sfeiakta d ila Ipitp:Mgofike.mé/3Bby4/ze9xSioSau notumazre si m't
situmrttadret ate indic©nd un nivel care "™ se pi¢

TERMOMETRUL EVALUARII STARII EMOTIONALE

Evalueaza cum te simti in urmatoarele situatii: Relaxat Fericit
1) perioade de evaludri si teze; 10~
2) scoala; 9 4
3) petrecere cu colegii; 8-
4) activitatea de invatare. 7+
Noteaza intensitatea temperaturii tale 6+
emotionale pentru fiecare din evenimentele enumerate. 51

24

14

Stresat O Tristefe

2. Vizioneaz. pr ezent ar ea st ula http:/gofie.melsBby4/ulr¥YHKI@Bhs p
(primulslidealpr ezeHit tr s punde | a urmkbtoarele “ntre
Care sunt sursele de stres ale Ancti ?

on
bt

Cumsemafiestad ‘Amcsi tuawia de stres? Care sunt


http://gofile.me/58by4/ze9xSiioS
http://gofile.me/58by4/uFYHKf7Bh

SITUATIE:

Anca este o eleva consgtiincioasa, care
Tsi petrece mult timp Tnvatand, mai ales ca o
asteapta examenele de |la evaluarea
nationald. In ultima perioada a devenit foarte
morocanoasa, inchisa in sine, nu vorbeste cu
nimeni, i petrece mult timp stand in camera
singura, este obosita, s-a Tndepartat de tofi
prictenii ei, este fara chef, se cearta
permanent cu parintii si le raspunde urat. In
ultima vreme si-a modificat preocuparile (ex.
si-a pierdut interesul pentru sportul preferat).
Parinti au sesizat ca aceste stari se
. manifesta de cateva luni si nu stiu ce sa faca,
nu stiu cu ce probleme se confrunta fiica lor.

3.Compl et eazt f i He laghttpd/gofild.meS8byd/sxaivMAcpAIN i bi | e

La fiHa 1 descrie sau deseterestaiztc uo ppreirvsioraen tl
gestpiostt/ur a 'Hi reac H i ale acestei a.

La fiHa nr . 2 ewmzenealte pgtirnecds wpladie,l e'Hicm©nd co

La fiHa nr. 3 identifict efecte ale stresul

La fi.H&@ mmopune sol u'Hi i pentru evitarea str

4. RLspunde or al sau compl eselaizei t'tmi laecr ipg,
http://gofile.me/58by4/uFYHK{7Bh

9 Descrieir eac ™Hi i | e Ipaxsossd ses pabheeunai descrierea
mi mare a unei perswveaenemahtape carta™Hah emal uea

T Compaos tsitua™Hi e evaluatt ca fiind stresant

T Anal iizmneag znte @ aHii | ® Ht e cum eval ueazt persoan
ctreia se aun)p (stresantt s

1 As o ci stresdlui comportamente alternative;

T Aplimesaj e de “nltturare a stresul ui;

T Ar gume nexgresig®8t resul poate fi di minuato.

5. Rpundelaar mbkt oarel e " ntrebbtri

fLa finalul activitbt™i i, ce pute™H spune ct
T VL ~ iHar@lensi cu surse de stres " n viaHa Hcol
T Care sunt consecinHele stresului asupra st
T Ce ai "~ nvi™Hat deeqgutiviel Sit? eBar ndeag pirae atcierse ?
T Prezintt un sl ogan pentru prevenirea acut e
f Cumveiapl i ca ceea ali “nviHat ?


http://gofile.me/58by4/sxwMAcbAU
http://gofile.me/58by4/uFYHKf7Bh

~  Note pentru profesor:

Date generale

Titl ul acti vi Stresul Hi calitatea vie'™i.

Prezentarea activitt™i.i de “nviHar e

Comp e teespediice vizate 1.2. Analiza sursel or daes usptrrae ss tHit
de bine

Condi "Hi i Hi r T P atforme de " nvi™Hare care st pe

desf LtHur £rii (Megt, Zoometc)
I Echipamente, lapto@ o mput er , conietnetune st a
T F He de lucru “n format fizic, p

mijloace electronice.

Contextul de o Activitatea este proiectatt ca o
o0 Dupt  poaedir eal i z dnifta."Hdi f a "Ht

Timpul alocat 40 minute

Descrierea s Prin func™Hi a share screen, profesor

activitde™ii e mo "Hi btp:Agbike. mé/58by4/ze9xSiioS " n veder ea aso
di feritelor situa™i.i prezentate pe

cazuriHi st argument.eze al egerea ftLtcut

Profesorul moder eazt facilida scuHe leegear
raportare variatt a persoanelor | a
Prezentarea unui studiu de caz (sha
http://gofie.me/Bby4/uFYHKf7BY) , " n vederea eval ut

privire la ceea ce este stresul, surse de stres, semne ale stresului

Profesorul pune | a dbogledazsiaib)i af ieHelve
disponibilela: http://gofile.me/58by4/sxwMACbAWF i Hel e de | uc1

pe grupe sau individual aleg®©nd f il
Se p odairstctu "Hi i |l egate de i nf odimaeleiidd He
l ucru Hi se exemplifickt. Elevii cor
cunoHti n"Hel or , identi fickridi unor ¢
adaugt " h persohali pe Google cl assi
comun aord.

Sarcina de evaluare
Profesorul explickt el evi |luamatene Poved a
Pointhttp://gofile.me/58by4/uFMK{7Bh.

El evi i retspund sol i cjporhnhrdi Idoer |daa tceer
acestei metode cu scopul evalutbtrii
specifice metodei (descri e,arcounrpeanrt

Acestt activitate setpoi@aphatidana Z2obn, jpin
"mpiktr 'Hihrea pe grupe mai mici a par

Tutorial Zoom- clase separatéttps://youtu.be/mxHeRiM150I



http://gofile.me/58by4/ze9xSiioS
http://gofile.me/58by4/uFYHKf7Bh
http://gofile.me/58by4/sxwMAcbAU
http://gofile.me/58by4/uFYHKf7Bh
https://youtu.be/mxHeRiM150I
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Alte aspecte utile de
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Extinderi sau La invita™Hia cadrului didactic, | a
acti viit £("dip ™Hi on consil i erul 'Hcol aorr cianrfeo rvnoar™Hipir erzeel ne
consecinHele stresului asupra st¢tr

http://gofile.me/58by4/xrbgrmekl
http://gofile.me/58by4/ze9xSiioS
http://gofile.me/58by4/sxwMACcbAU
http://gofile.me/58by4/uFYHKf7Bh

Comentarrii

Cn prezentare, vor fi ascultate do
lucru.

Cn funcHi e de timpul avut Ipsaviredda spo
alegered i Hel or pe care |l e ofert elevil
Moment ul introductiv Hi cel de fee
|l ec™Hi ei Hi se recomandt st nu I|ips

Tn cazul in care activitatea nu se poate realiza online, cdidiadtic vat i p £ r
materi al e 'Hi l e va pune | a dispozi

LISy (i Ndz O2 y-a02¢ A Rl NB |

I-ga.)\f)\flem


http://gofile.me/58by4/ze9xSiioS
http://gofile.me/58by4/sxwMAcbAU

ACTIVITATEA 3: DE LA STRES LA SUCCES

1. Audicaw ta tHae o tHedeile principaledin materialul disponibila:
https://drive.google.com/file/d/1iF3fgYmI6 Y WixawwzkcP8IM_1nQE9GcO/ve@ Nt r u ct v e
nevoie de informa™i ile prezentate pe parcursu

2.Ci t e Ht e, engriie prezemath, s c
https://drive.google.com/folderview?id=1cYm3uWEIaJGMIz1BCLONDK4t3a3eqyUW

| magi-Heaet te afli " n situbiri perdbnapgpaobkoar
prezentate.
Scenaritil Scenariul 2

ihaela este o fetita din clasa a V-a de la o scoald gimnazialad din
as. Este un copil constiincios si cu rezultate foarte bune atat la
activitatile scolare, cat si la concursuri.
Ea a fost anuntatd telefonic sa participe saptamana viitoare la o
Inire in mediul online care are ca scop premierea elevilor merituosi
din oras.

Parintii ii comunica Mihaelei ca ea nu va putea participa la aceasta

talnire deoarece accesul la internet a fost intrerupt pentru neplata

cturii catre firma care le oferea servicii de internet (parintii au ramas

ra venituri in urma inchiderii din cauza pandemiei a societatilor la care
lucrau).

Cum crezi cd reactioneaza Mihaela in situatia data?
m ai fi reactionat tu intr-o situatie similard/ daca ai fi fost in
locul Mihaelei?

Tudor, un elev de clasa a V-a, violonist talentat, ‘
urmeaza sa urce pe scend la un spectacol al scolit.

Cu5 minute inainte de intrarea pe scend, in timp ce exersa
ultima partiturd, una dintre corzile viorii s-a rupt.
Cum crezi c2 reactioneaza Tudor in situatia dati?
Cum ai fi reactionat tu intr-o situatie similard/ dacd ai fi |
fost in locul lui Tudor? ‘

Scenariul 3

Familia lui Bogdan s-a mutat recent la bunicii din partea mamei

| din cauza faptului cd fabrica la care lucrau ambii parinti ai copilului s-
| ainchis, acestia ramanand fara nicio sursa de venit, iar bunicii fiind
cei care i pot sustine in conditiile in care vor locui aldturi de ei.

Mutarea in altd localitate, a determinat transferul lui Bogdan in
clasa 2 V-a la 0 noud scoal3, la scoala gimnaziala din satul bunicilor.
Bogdan nu a interactionat pana acum cu alti copii din sat, nu
cw/ioa,ste alti elevi care frecventeaza aceasta scoald, el ajunge in clasa
/V-a intr-un mediu total necunoscut pentru el.
Cum crezi ca reactioneaza Bogdan in situatia data?
Cum ai fi reactionat tu intr-o situatie similara/ daca ai fi fost in
ul lui Bogdan?

3.Vi zi oneazt ma tlaehttps:Aybutulbe/@lGEImMDSBIii biident i fi ct n
de reducere a stresului, apealiz e a zde senn " n care st ilustrezi ¢
ar putea aHutdi mienue nie sttr es ul

Fotografiazt -ldepsreonfuels oHiu lturii nmiittue " n veder ea ¢
promovare a stbtrii de bine.

4. Deschde joas | , ,Controlul stresuluio, acces®©nd |
-https://wordwall.net/resource/35820F6i of er L(oral kas gcusjcéd mai potrivite la
situa™Hi il e prezentate.



https://drive.google.com/file/d/1iF3fqYmI6YWtxawwzkcP8lM_1nQE9Gc0/view
https://drive.google.com/folderview?id=1cYm3uWEIaJGMlz1BCLONDK4t3a3egyUW
https://youtu.be/QrlG9JnD5j8
https://wordwall.net/resource/3582076
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Controlul stresului Name:

sauis ap 1Za1aqIe 1.

a1 es enle jod 3 ras p unsuri La ce se refera

3ie) 3pOlaW € emotiile negative

A . _ -
ejawnu3 'y Cat m al exprimate? Dar

cele neexprimate?

6. Rbspundetlra " ntreb

f Lace te ajutt st te eliberezi de stres?

T Cum te ajutt ceea ce ai “nvi'Hat ?

T Consideri c¢ct tu n general ~H exprimi emc

T Reflecteazt | a programul -ttekucezialinipcutdeea “sn
diminuezisr esul pregttirii | ec™ il or.
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~  Note pentru profesor:

Date generale

Titl ul acti vi De la stres la succesStrategii pentru diminuarea stresului

Prezentarea activittk ™. de “nviHar e

Competen'™™e s¢g 1.2. Analizasurselodeste s Hi a consecin™el or
de bine

Condi "Hi i Hi r TP atforme de “"nvi™Hare care st pe

desf £ Hur trii (Meet, Zoom etg

1 Echipamentelaptop/computer, coexiunes t a b iinterhet | a

Contextul de OActivitatea este proiectatt ca o
oDupt caz, poat éffaiHbr eal i zat £ 'Hi

Timpul alocat 40 minute
Descrierea sfgProfesorul p u niler un materidl iPedpast miituldt can terl celvu |
activitt™Hi i cnegative “"n vederea “n'Hel egeri.i modul ui

Materialul audicestedisponibilla:
https://drive.google.com/file/d/1iF3fqgYmI6Y WixawwzkclR8 1nQE9GcO/view

Cn etapa urmkbtoare se apeleazbt | a me
situa™i i Hi solicit®©nd acestora st ¢
rtsplacedh ™ Hel e not at e. Sc euntispmibilel pent
https://drive.google.com/folderview?id=1cYm3uWEIaJGMIz1BCLONDKA4t3a3eg
W. Aceastaf acdii lpiiltiatteet ea el evi | or st
identifice reac™Hi ile posibile ale per
a stresului “n situa™Hi a datt.

Acestt activitate se poat e rfetaHaitr@a i
fa™HL c ©t 'Hi pe plathopmagZop®m, mpaii mi
camere separate (breakout rooms).

Tutorial Zoom clase separatéttps://youtu.be/mxHeRiM150I

S e p r materidnl tntitulat Metode de diminuare a stresulai) scopul de a oferi

eleviliormodal i t £ "Hi de reducere a stresul
stresant sau " n estediHapdlai i |l tu zi . |
https://lyoutu.be/QriG9JnD5j8

Fiecare el ev va real i z amatode dd dimsireare ac a 1
stresului. Desenele pot fi fotografi
online de promovare a sttrii de bince
Sarcimde evalumvaaved n vedere “n ce mbtsurt e

dintre dmo’di iexmpedanat e 'Hi neexpri mat
negative neexprimate stare de bineget
ofee exempl e de activitt™Hi care pot a
organizarea ct i vi tt™Hii de “nvi™Hare pentru

Sarcina de evaluare online poate fi
https://wordwall.net/resource/3582076

Extinderi saL Aceastt activitate poate fi adapt a

act i (iotpEHHioin a compet en'He3d. 1s pledceinftiicfei car ea fcantextoarei
faciliteazt/ blocheazt “nviiWarea

Resurse folosite n https://drive.google.com/file/d/1iF3fqYmI6YWtxawwzkcP8IM_1nQE9GcO/view

activitate https://drive.google.com/folderview?id=1cYm3uWEIaJGMIz1BCLONDKA4t3a3eg



https://drive.google.com/file/d/1iF3fqYmI6YWtxawwzkcP8lM_1nQE9Gc0/view
https://drive.google.com/folderview?id=1cYm3uWEIaJGMlz1BCLONDK4t3a3egyUW
https://drive.google.com/folderview?id=1cYm3uWEIaJGMlz1BCLONDK4t3a3egyUW
https://youtu.be/mxHeRiM150I
https://youtu.be/QrlG9JnD5j8
https://wordwall.net/resource/3582076
https://drive.google.com/file/d/1iF3fqYmI6YWtxawwzkcP8lM_1nQE9Gc0/view
https://drive.google.com/folderview?id=1cYm3uWEIaJGMlz1BCLONDK4t3a3egyUW

w
https://youtu.be/QriG9JnD5j8
https://wordwall.net/resource/35820@&arcina de evaluare online)

Comentarii

Alte aspecte utile de Cn prezentare, vor fi ascultat €uciunt
"mpitrttHit ctL Profesorul poate recomanda “nregist
reali zarea ac se expunt public “"n situadicader ocmé
“nviHar e transmite “nregistrarea online i"nH

a c c e p t-badkinegétie dindpartea colegilor.

4. ADAPTAREA
U Adaptarea lap ar t i c u |l categoriileLddieleveih risc (inclusiv din
perspectiva “nvi™Hbrii |l a di stan™HL/ ¢

Exempk clasa a Va : construir e axempleodmctivitetc @ md e pebhtmuy £ "Ha r
copii care nu au acces la tehnologie in vremgendemiei.

ACTIVITATEA 1: SI CNVIHIM DESPRE STRE

1.Ci t e Ht e Brpskivbersasecau Waincaevex atbunoaHte dout pe

comportt f o-asittd®iderit i edki t Sctcmti e aici rktspunsul |
i Caresunper sonajele poveHtii?
T Cu care dintre cele 2 personaje ale poveHt
T De ce consideri ct te asemeni ma i mult cu
T Crezi ct | ieoseofHnt DCompl €t uhi e agi t a'Hi | a f €
f Incesitua™Mi i/ contexte se “ntO©mplt acest | ui
f CH aminteHti-aufidsmat damlt @©ndécivd? Haitc Ond
T Ce ai si maHjahdd e aacef teut ?
1
1
I Cumputeaiabmlaalf el si t uaHi agt'sni tc?kare t e
2.l dentifickt “"n tabelul de mai jos acel e emgc

corespunzttoare cel or corecte

Teama Bucuria Curiozitatea Ingrijorarea Furia Dezgustul Mu | "Hu m| Frustrarea

3. Reali zeazt umpmodtesren” msamaruen st il ustrezi S U
(practicarea unui sport, tfelexaeeta)a, ali ment a'™Hi e


https://drive.google.com/folderview?id=1cYm3uWEIaJGMlz1BCLONDK4t3a3egyUW
https://youtu.be/QrlG9JnD5j8
https://wordwall.net/resource/3582076

~  Note pentru profesor:

Ti t 1| ul acti vi

Competen™e sp

Condi "Hi i Hi r
desf Lt Hur Lr i i

Contextul de

Timpul alocat

Descri¢k ea speci f
activitt™ i d
fa™Ht "~ n f a’Ht

Resurse folosige Tn adivitate

Alte aspecte utile de
mptrttEtHi t cu

real i zarea ac

"nviHar e

St ¢t "Hivnsprelstres

1.2. Analiza surselor de stres Hi
de bine
T Se tipkLresecesmépeviatebhe broHur a

elevii care nu au acces la tehnologie

T FFiHe de lucru “n format fizic, p
mijloace electronice.
o fa™ "~ n f a’Ht

40 minute

Cadrudi dactic va tipktri povestea Hi
di spozi Hha elevului “mpreunt cu r«
de | a final ul poveHtidi
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/brdsidscutarelaxatatehnick

de.html

Prezi nt tDespaetstees inalf olr mat ti ptrit ca
coneptuluistresCe este? Ce provoact? La c
gestionare a stresuli. | evul va fi invitat st 1
finalul materialului. Profesorul va ofefeedb ac k el evul ui .
existaposibii t at ea “nt ©l ni rii f a'™Ht n fa
http://gofile.me/58by4/ijMukgyRe

Prezintt
elevilor” n

r e dauhttps:Awordtiwall. retesourd#E596474H i 0]
vederea identificktrii de c¢ct

Se solicittit el evipogercusugestipertrl ieduecrea
stresului pe care 1l va trimite profesorului.

http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/bresidscutarelaxata
tehnickde.html
http://gofile.me/58by4/iiMukqyRe

Profesorul va tiptri mat er i dscuwal e
personal cu elevul pe marginea acestora.

Profesorul poate t
indica™Hi i foarte c
Profesorul va oferifeed ac k dup

mat eri al ¢
real i zail
fie

ri mite
| are de
t rezol varea


http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html
http://gofile.me/58by4/ijMukqyRe
https://wordwall.net/resource/3596474
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html
http://gofile.me/58by4/ijMukqyRe

ACTI VI TATEA 2E EMBSILI L

1. Cauindcestcareaincicuvi nt e car e denuamposfid r dibtrkbrei e mo
situaH.e de stres

Zip|mi=<[n|=|0Z|C|Z|wn

m|Z|d|m|moo|x|lo|o|Z
Z0|IZ|r|Z|0|C|{x|m|—|H
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—jclaloaHd|I<|wn|7m|=A
=2 (OO |Z|> |0 |0 |wn
T |O|—|(m|C|Tm|a|O|—|T

2. Noteazt situ@iHi i a diaenve cdid colaanmHa t ur mbtoar e
respecti v nume Hiteinss ttturai"Hi @ nhoe™Hidcersacl6d ateretl B o &Hb e h
Dact dor e Hti p o "Hi desena expresia emoH onal t

Stare emoH Situa'Hi e

Nemu | "Hu mi t /

-~
@8 | aasssaaaaaaaaasssssssssssssEaaaaaEEEEEIIsssssssEEaaEEEEEEEIIIEEEssEEEmEGEEEEEEEEEsEEEEEEEEEan

Furios/ t

€5 N - --0o000000000000RN0R0AR0AN5R0RNOA0EANROEA0ANR0RNOA05A0AGEA0RN0R0R00AAARAANCE0EAAEE00RAAA0

-

Cngrijorat

................................... Nu am mijloace tehnice pen

................................... Eu 'HI f r a“Hi | mel -, mer “Hi m
Deseneazt onl i neaHit pencce e

................................... Nu pot partICIpa Ia ore de
Deseneazt muncesc “n gospodtrie.




~  Note pentru profesor:

Ti tl ul acti vi Emo ™Hi i | e 'Hi stresul

Compet en'™He s 1.2. Analiza surselor de stres 1

vizate st bridi de bine

Condi "Hi i Hi I Se tipktresc mat er actvitarpestrueteedi cazesna aue

desf tHur Lridi acces la tehnologie

Contextul de ofa™M " n f a’Ht

Timpul alocat 40 minute

Descrierea sy Profesorul ofert fi Haneckgareacti vi t a-

acti vitte™Hii (

onl i ne/ f a'™tt La sarcina 1 pfesou | solicitkt elevilor st
potf i experi ment at(eme’sn gairt, ud tlire ode
speriat). Aceasttlasarcint poate |
https:/ivordwal.net/resource/3319517
La sarcina 2, profetezal sistol &'itli it)d
careleau decl anHat anumite stbri e m
emo™Hi onal e trtite “~ n si tStaracHid rhoji k
Of eri ™MHi el evil or posi bil istpaetceiaf idc
situa'Hi ei

Resurse folosite n https://wordwall.net/resource/3319517

activitate

Alte aspecte utilede Profesorul va tipktri materi al el e,

"mpk £'Hit cu discuta personal cu elevul pe marginea acestora.

reali zarea a¢ Profesorul poatper itm itmd,dbici, axesiehe sodial |

"nvdiHar e medi at or , preot, poHt aH, voluntat
sarcinilor.
Profesorulvaoferifeted ack dupt rezol varea fi
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(resurse accesibile onlineaccesate in data d@.08.2020

Anexa nr. 2 la OMEN nr. 3393/ 28.02.20F7r ogr ama &c o |
dezvoltare peraiaWbidt Diclposnalbd & V a:

http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2drogr/118

Consiliere%20si%20dezvoltare%20personala.pdf

ar t

pentru

BLban, A. ( Comsii redr)e. e(d2u0gbedihetadalagic pentru orele de

dirigenwi eClufNapa:d5a Binet SRe. r e

d


https://wordwall.net/resource/3319517
https://wordwall.net/resource/3319517
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/118-Consiliere%20si%20dezvoltare%20personala.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2017-progr/118-Consiliere%20si%20dezvoltare%20personala.pdf

Birsan,CPoveste tebDagppani bl £ | a:
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/brdmkiscutarelaxatatehnicide.html

Birsan,CRoat a e(neowa liuaorre onl i ne) . Desponibilt |
https://wordwall.net/resource/3582076

Birsan,CStresul( eval uare online). Desponi bilt | a:
https://wordwall.net/resource/3574362/dessires

Ctlugtru,DiD.i(g2e0n0Hi)a K i cons. | CeaeavaghEd. m
Al exandr uo.

Chi mi 'HMetoda cubuuiStresul poate fidiminuat Di sponi bi |l £ | a:
http://gofile.me/58by4/uFYHK{7Bh

Chi mi Hliinuc,i Sc.uvi nt e c(auezelonire)Dumesai emowi | a:
https://wordwall.net/resource/3319517

Ch i mj SHdespre stresDi s p o n ihttpi/dofile.me/&88by4/ijMukgyRe

Cora,CControl ul emonvati droiralneaguwdiio)e. Di sponi bil
https://drive.google.com/file/d/1iF3fqYmI6Y WixawwzkcP8IM 1nQE9Gc0/view

Goia, D.Stresul( r e s u r sDu svpi odneihttys:/lydutu.bed GrHk4M8Ino

Lemeni, G., Miclea, M., (coord(R004).Consi | i erdghki dodeewrtdacasSie
c a r i GlurNapoca: Editura ASCR.

Lemeni G., Miclea, M., (coord.) (2004.o0 n s i loreatares akt i vi t £t Si -pentr |
XIlI/SAM.Cluj-Napoca: Editura ASCR.

Mi h L i Mebde deldiminua astresului( r esur st Dvisgpeom) bi |l £ | a:
https://youtu.be/QrlIG9JnD5j8



http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html
https://wordwall.net/resource/3582076
https://wordwall.net/resource/3574362/despre-stres
http://gofile.me/58by4/uFYHKf7Bh
https://wordwall.net/resource/3319517
http://gofile.me/58by4/ijMukqyRe
https://drive.google.com/file/d/1iF3fqYmI6YWtxawwzkcP8lM_1nQE9Gc0/view
https://youtu.be/LGrHk4M8lno
https://youtu.be/QrlG9JnD5j8

CLASA a Vl-a

1. REPERE
URepere pentru estimareaauawal ul uiHc d
20192 020 " n v e diglaefai crteralii zccal endar i st

2021
Fiecare profesor diriginte poate planif@ac t i v i cor8I'Hi ¢ ree d'ldi -ommdineecard ar e
se potriveHte colectivul ui stu de el evi Hi n e
di fdasHLI i st fi foecalzarqpaiferitacnounhp eHcebhir'ldep ucer ea no
de acommrac ompet enHel e specifice fieckrui an de s
b a mewoile elevilor dumneavoast. .  Ca n s gapwnenmpdele de jocuri, care pot fi adaptate

|l a orice anruder $ tedic o mpdeet ppadidtt es pfeic idfeiQomkdidre at L
Oi dezvoltare personal t

In vederea remedierif e cuper tri i " -2021aarcanipet rH tedle@aa auddst 2 0
suficient sau delod ezvol t ate ~n2@a2W,| MHceod antnhdddliladd@ade e x e m
asociecreg ompet en'Hel or s p edncldséa ¥-acudeiedinclasaa™i-an ut ur i | or

Tabelul de mai jos cuprinde sugestiede punere iInc or e s p @n dceonmidte 't a n "He |
c o n "Hi ndintprogrameCBPR a clasea V-a, dezvoltate insuficient sau nedezvoltate Tn activitatea
Hcol art dstntdreieiur g a d &Hbn aHHi ,ozhearhard s pandemiei COVDY,
respectivin perioadal3 martie 2020 15 iunie 2020, cu celedinclasaaVl-a, " n veder ea r
sau remedierii.



Competen™al/ c
programa CDP
CLASA a V-a,

an Hcol2820 201

CGI:ADOPTAREA ATI TUDI NI LC
SIENIFETOS nl

CS 1.1. Identificarearesurselor
personalek i a oport ul
dezvoltare specifice varstei
Con™Hi nuturi
Caracteri st iomale: '+
int erese, abilitt
valori, caracteristici pozitive,
preferin’He

Concept de sine global. Concept d¢

sine Hcol ar

Schi mbar e Hi dez
Caracteristicile
modi fi cktr i spesificdh 0
varstei

CS 1.2.Analiza surselor de stresH i
a consecin'Hel or

sktntt £Siibingi stk
ConHuturi:

Stnkttatea persoa
starea de stntta
"mbol ntvirilor

strategii de prevenire, igiena

p e r s dgeaalircadlectivitate,

al i menta™Hi e stnt
de activitate Hi

Corespond

Competen™a/ con'Hi
programa DP
CLASA a VI -a,

a ncold 2020-2021

LOR POZI TI VE FAS| VDESEKI

ECHI LI BRAT
CS1l.l1.Eylorareadi r ec Si i |l or
caracteristicilor personale
Con™Mi nut ur i
Atitudinea pozitivt
Stareadebine Speran$St Ki

CS 12.|dentificarea alternativelor de

sol uHi onai & ua Supeotrd e
asigurarea sttrii de
Con™Mi nuturi:
Situa'Hidi fdiec isltgecdea Vv i

ptrin™i |l or |l a munct
rela™i i de pri eaeeni e
anxet ate "~ n siekamanti i
Resurse pentru stntt

mediului. Stereotipuri, discriminare. Echilibrul
di ntr e aocdtiihvitt.a tMe dkiiu
sus™Hine “nviHar ea 'Hi

CG2:RELASI ONAREA ARMONIEQASAICMIUCONTEXTE 1/ COLAHF

EXTRANCOLARE

CS21Recunoakter ec
vari eem@iHr det e -~

cCu sine KIi cu ce
ConH nuturi :
Emo "Hi i edneo Shiaiz td/i

CS 2.2.Acordarea feedbackului
pozitv  n r el a™™i onar
Con™Hi nuturi
Acordarea feedbackului pozitiv

CG3:REFLECTAREA ASUPRA MOTI VAHI EI Nl

CS 3.1.Identificarea factorilor
personali Hi de
faci | i/beazheazt -
Con™i nuturi
Factoridi chrecha
"nviHar ea

Moti va™i a ~ nvi HE
moti va'™Hi onal

CS 3.2.Prezentarea progreselor in
“nviHar e, ut il iz
variate de comunicare

Con™Hi nut ur i
StrategiHi t ehni ci d
eficientt

>

CS 2.1.Exprimarea e mo $ ilnia¢om cu
nevoile personal ¢lodlS
Con™Hi nut ur i

Rel a™i a dintre
comportamente

eveni

CS 2.2.Identificarea elementelorc o mu n i
eficientein mediir e a |l e 'Hi virt
Con™Hi nut ur i

Comunicarea in mediul real. Comunicarea in
mediul virtual

EFI CACI TI

PROGRES CN CNVI HARE

>

CS 3.1.Autoevaluarea progreselor in
"nvi™Hare, utiliz®©ond
planificare Hi moni t
Con™Hi nuturi:

Instrumen e de pl ani fai ¢ arv
Atitudini Hi comport
"nvi™Hare eficientt
Condi "HiHi ienxttéenrnnee™Htarlie
CS 3.2.Manifestarea interesului pentru a
"nvi™Ha de | a <gpnjinigel "H
ceilal ™Hi “n “nvi™Hare
Con™Hi nuturi

Cnv t Har etaformade, nond ot ena |
informale



Portofoliul per s

scop, princiapid.
CG4ALUAREA DECI ZII| LOR LEGATE DE CONTI NUAREA ST
VALORI FI CAREA | NFORMAHI I LOR DESPRE SI NE, =

CS41RecunoaHter ec: CS 4.1.Compararea unor trasee
oportunitt™il or p educa'Hionale din per
educaS$Si a penitiereiu C o n {itirin

Con™Hi nuturi: Tr asee e douccuap’td “ldi nia |'Hi,
Rol ul e calegerdhines i Criterii de alegere a unearieres at i sf a
cariere profesionalt, presti
Ocupa™i i Hi dome muncii, educa™™ a nec
CS42l dentificar et CS42Analiza unor ocup
din domeni i di fe > responsabilitt™i | or,
a beneficiilor acestora pentru consefpriansepr a stil ul ui
persoant 'Hi pent Con™Hi nuturi

Con™™i nuturi: Caracteristicile unoo ¢ u p a '#ioin "Hi n L
Beneficleocupa™i i | or responsabilitt™ , co
Hi pentru societ echipamente de lucru
perspective de angajare, stilul de necesare Hi contrain

viaHL, prestigiu
probleme globale

2. EVALUARE
U Evaluarea gradul u i de achizi "Hhe a competen

ACTIVITATE DE EVALUARE: JOC NAUFRAGIUL
(are la baza principii din joc@@ATAN)

Condi Hii:l e jocul ui

Sunt e Hi naufragi a’Hi pe o insult “n mijloct
ferindu-v tdeanimaleles £ | b a & tha & ,darsHi tHs a | v & iHidjang di nigecei "Wii | i z a™
Ave H caridevradedmmlsikni t . L uc rstaatetjic' " n echi pt Hi g©

Fiecare task pe care echipa ~ Indin drdegpbicte e Ht e
duce |l a primirea unor facilitkt™ precum hrana
apkrea de animale stl batice). Lucr a’Hi at-t i nd
sarcinile de lucry}d a r ektih i hprajutofdhduv £ pentru finalizarea col

Cum ajunge rezolvarea taskl u i |l a po'Ht aH?

Fiecareele scri e pe o foaiel rtspmnsal siHb Hhammie
filmuleH ("n funcH e de cerin™Ht) poHt aHul u

Dach grup doreHte st " ntrebe alt grup <cev
transmite mesajul mai departe.

SuntHafectt ori " n echipt. Fiecare juckttor ar



V un inginer (alege materialele pentru construicea u i;n "He i )

Vu medic (al ege modadrupdluh);’Hi | e de tratare a
Viiderul (pri meHte jat)pe | a poHtaH mesajele de
Vmedi at or ul (transmijo® poHtaHul ui mesajel e
Vu bucttar biolog (stabil eHte al imaeat)t el e d

Vuconstructor nave (adunt materialele pen:

naufragi u cHivial iaz ai"Higee) .l a

Timpul de joci 60/70de minutec u posi bilitatea de micHor ¢
alegere.

Requli de conectare:

0 Jxulsejmct pe Zaogml i ca'Hi a

O Participan™i.i |l a joc se pot comadceaentin:
corespondent de nume)

U Cn timpul jocului camera video va fi por
Cer i n"He
1.Stabili ™ dact urmkbtorul feedback este poz:

A F teiog,atent dOpuncte/e ¢ h d p idcaremembru al echipeiar £ s pcorace Da c t

nus u n sigerider £ s phly m @niddiciu,e X e c tu ojékgldriicuroladeh ©r t i e i gi eni c

2.Stabili ™M dact urmktorul feedback este poz

AE Ht i f o-dO@ pguecte/bahl pt dact fiecare membru al
Dact nu sunt e Hi siguri de rtspuns Hi vr e Hi un
Hi execut a'Hi 10 sktrituri peste el

3.Stabili™H dact urmbtorul feedback este po:

AAt udndiraic “ncurajat st lucreavstpimdnoedsrs &t |
" n_ mildhdepuncteechi pt dact fiecare membru al echip

Dact nu sunt eHi sigur.i de r L s pun dgreidbiectevnr e "Hi
cast Hi st fie jongler.

4. Echipa st desmedwempl un dear e p o HO deodurete/i f e
echipt dact fiecare me mbcotectal echipei a dat u
Dact echipa are nevoi efiedaes la | evardatfolosihd umprpsapg t e a

de baie sau o ptturt sau o sfoart mai Il ungt.



Sesiune de sausopniburit t ur i Hi /

Cu punctele acumul ate, putédicefacoepeuomphbrtt
numai echipele care au trecut prinnppele 4takur i Hi doar "~ n sesiunea r
schimburilor.

5, Echipa st didssmedkewermpl un dear e p o Hi of er i f ec
celdejaoferit 10depuncte echi pt dact fiecare mendcorect. al ec

Dact echipa are nevoie de ajutor din partea

6.Fi ecare membru al echipei st scrie un exe
unuicoleg1 0 de puncte/ echi ptchigeaadtatf iuenc ecorees praenrab r u

Dact echipa are nevoie de ajut oorardeian spaarcti ena
ASt r @ejay,b Hikmdgiraredechibrit. A p | etranchiulf tg flectezigenunchi i 0.

7.Men’Hi ona™Hi ce fieAndraidee fleae dnbaanoak, Asedreim vAndwet r
| a Hceaalstpudi mamei cphprafetestuthdmatpideea | a Hc
"ntrebat da®mps$ at ceva de oas esbp utsalcd@Emphlcnonice £, da
careels##fi ami nt easct. A doua ziaspusmameic Brareiarel0 pr of e s
a b s @ecarde-af £ s tp t tt nnGriggoentducarenu a primit nici o invoire din partea
ptrinHi l-ersc Maata fsa™Ht de Apaimdssisop wd IduiiAMyn dirt e
ai mi ndHn ts iHMHim Huona ll i td azi | a

Ce tip defeedback+a dat mama lui Andrei?10 puncte/e c hi pt dact fi ecar e

echipei a rtspuns corect.

Dact echipa are nevouetud@arapumonrn adiidre mpart d4

spun®©nd: Alubesc Hcoal al/ de 10 ori o

8.Ce f el de feedback a primit Maria de | a dc
educaH e fizict, Mari a a r euHaspudBtavoMarddAi " n | u
strit f o®0rpunete/ebcihniepltdo0 dact f i ecair ea nrednesbipr wn sal ect
Dact echipa are nevoie de ajutor din partea
coboare braHel e de 18&eocstitit, déev dedSaph .f i ecare m

Sesiune de sausopntburit t ur i Hi /




Cupunctelecumul ate, pute™H face cumpbtritturi Hi
schi mburi numai echi p edatretaskuarrie Hiu dtoraerc u'tn usrenskitt
cumptit okt Gnburorc h

9.Ce fel de feedback a oferit Andrada priet e
silitoare. Ci place st ~ nvedHef tHi ute stteema elrd omast
rugato pe Andrada st stit dmedmidhsaspus 6Hi ezecamaad st
stHi f aci t ema. Nu te ajutt-astscomHi em©ndeb | de m
comport amefQpunicte/lenchuiopt dact fi ecare meombir u al

D a e¢hipaarenevoiedeajutordin partegp o 'Ht at Houiinbiiiechipeia He z a "Hi pe sc

st ridice piciodarele | a piept de 10

10. Scr theeéth e mpl e (c©t e unul de fiecare elev d
de care vi amint i "Hi potitiv.-15depuactee chHptpdiamikt f i e
me mbr u al echi pecoreca dat un rktspuns

Dact echipa areparveacepdiBt aHult oir ,cdteldbecar e |
flotbkri

11. Scr thseéth e mpl e (c©t e wunul dei f Ua®awvwe chéHae w odh
de care vi aminti ™Hi 'Hi-l15depuaceele ehiapHt dact f eed b
me mbr u al echi pecoreca dat un rktspuns

Dact echipa are hnhewoipe Hia Haj wi or f dieath@p & r me n

rot L r pleted®cap.

12. Scr theéHiempl e (c©te unul de fiecare elev d
de care vt aminti ™ Hi "n care a'H-1%pdei mit s al
puncte/lec hi pt dact f i ec aadatumernbscprechas| echipe

Daeichi pa are nevoie de ajutor din partea pc

nas Hi expirt pe gurt de 10 ori, spun®©nd | a 1

Sesiune de sausopniburibtt ur i Hi [/




Cu punctele acumate, puttH f ace cumpitr tturi Hi schi mburi
schimburi numai e c hi p eatretaskuarrie Hiu dtoraerc u'tn usrensti
cumptrtturil or THi schi mburil or.

COHti gt echipa caufmgiuh reuHit st scape de n

Fi Hgoc:Resy se Hi val oarea | or

Fiecare resurst valoreazt 20 de puncte (exe

1 tonkt de | emn

. 10 kg de cuie

. 2 tone de ciment

. 1 km de franghie

3 fierktstraie

5 bor maHi ni

. 7 tone de nisip

.7t one de pietriH

.90 uct. "#ef ai an"HL

10.1 cabina de duH

11.1 folie cu 10 capsule de paracetamol

1221 folie cu 20 de capsule de aspirint
13330 de plicul e™Me de agripovit

14.1 cutie cu 30 de pastile de vitamina C

15.1 cutie cu 30 de pastile de vitamina D3

16.1 cutie de 30 de pastile de calciu.

17.1kgd e ¢ u7BC0ccalorii

1881 kg de carne de porc grast, 3400 calorii
19.1 kg de icre de crap 1920 calorii

201 kg salam de vart 5190 calorii
2111 kg de cireHe 210 calori:i

2221 kg | £tm©i 360 calori.i

23.1 kg de prune 890 calorii

24.1 kg destafide 3060 calorii

251 kg de 6M@capmr i nt 7

26.1 | ulei 9300 calorii

2771 | de | apte de vact 650 calorii
28011 kg castr aveHi 190 calorii

29.1 kg ardei 170 calorii

30.1 kg de morcovi 450 de calorii

©O~NOOUAWNER

3.1 kg ftLinkt 3490 calorii

3221 kg zahtr 4100 cal orii

At e mikelle O datt ce o echipt a cuimpeéchipdtn
~— nu mai poate cumptra | emne. Dar po

Oriceechihpoat e al ege st cumper ei 26 Op &Krgt e ed il re npre
pl tti 5 punct e) .prbiprusf il ac aruenpprr ad waminimivsaedio ar e e
cantitateed e pr odus (dact npincimbatliodmppotiSdeanemnt &/
cantitatea tHbuapbkya Mamaitm pantitatea rtmast.



Tabel <centr al i z aeledlorladocul Nabfraguu nsur i | o

T(cer) n’'Ha
Bi f a Hi daeuHet eseall.v @a"Ha

~r

Nr. Numele

. T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 Ti12
crt. elevului

N7

personalN

Dezvoltare

Rbspuns aHteptat:
RecunoaHt «ulpat if eedbearci n"He 1,

=
®©
c
%
)
o
o
@
=
S
)
@)
o
]
S
2
D
c )
8 Identificarea feedbaeld | u i pozitiv “n situaHi

Oferirea feedback | u i pozitiyv cerinH 10,
Descriptori
. Nivel de Nivel de Sub nivelul de
Nivel de pert = !
. performa perforkman™ perf or man
superioart . . .
medie acceptabil acceptabil
Re utel®etH r eeotect z Re u'He Ht e Re u'He Ht i si ReuHe Ht i s t
intrel0O'Hi2c e r i n "He realizez corect corect Intre4d H6 corect subtceii n "He
intre7HOc er i ceri n’He.
TABEL CENTRALIZATOR

Compet enHa speC|f|cL 2.2 (cl
Acordarea feedbaeld | u i p02| r eI

e - - == WSLISNBE YSi2R2t23A0S LISy iNdHz O2y-8020 A Rl NB | |-]3977?7\ﬂ7\7\fs



~  Note pentru profesar

Titlul acti v JocNAUFRAGIUL (are la baza principii din jocul CATAN)
evaluare

Competen™e s 2.2. Acordarea feedbackul ui(PgyramaiCPj
vizate clasa a Va)

Condi "Hi i Hi fApl i ca™Hi a ZOOM care st permitt "~ nt
necesare des {Echipamente, lapto@ o mput er , conirgexnetune st abi
activitt™Hii fAnexa explicativit a | oculnecdrelevimir ma

beneficiazt de mijloace electronic

Contextul deoRemedi ere (competen™Ha de | a cl asa
o Activitatea est e proiectatt ca o activit
oDupt caz, poate fi reali zatt 'Hi f e
Timpul alocat 120demimt e, “mpitr HHte “"n dout sesiuni
Descrierea s Jucttorii voF damémptdeéH ZHDOM,n 4n f
acti vitdie'™Hii (maxim 6 jucttor.i “n f i e cntewvfiprezantie r

toate camerele de ZOOM deschi se,
Alnstal areZoamb) ca™Hi e

Profesorul va avea rol de po'Ht aleH,
trimitec e | ojr u @ Witidelelaltecamee.FiecaegrupdeeleviesteA i z sub a
formaden a u f rdecglelalt@yrupuri.Lainceputdejoc, toatecamerelelejoc

voravearimispec hat , pentru t o Hi me mbr i i R
(vezMefsiuMas el e @i valoarea | or
Propunere de jocu 4 grupurimici (4 camere) jocul poate fi adaptat atat in
varianta cu mai multe camere, c¢cOt

Roluljocului esteaceladeaevaluac 0 mp e t cegnitiMeHmn@n-cognitiveale
elevilorinp r i JVidedbadkului pozitiv.
Exenple de fedback pozitiv:

EHti deHtept! (evalueazt)
Cred-act f'H de ajutor stai” "dir tftaacti utl et
fac Hi eu. Am pri mit ap raeautate(préscrib)u n

Candtumia spus c¢t s amdvutufnr usmeonatsitme netu p |
(vorbeHt e despre sentiment el eluipl®.r s
Prin acest joc putem realiza e-wlal u
pozitiv “n iélad™i onarea cu ce

In plus,eleviivor’ nvi Haegoci ezeHi daebziviolttLOHi d u

La el evi va creHte motiva'H a de a
lucru folositei JOCUL.

El evi i © Hi vor amint.i sau vor “nvt
El evi i ~ Hibilitatear dee mavdlutce a "n echi pt

Elevii vor dezvolta sentimentul de respect pentru munca lor, ca parte a unei
echipe de I-Hicrmri AaoispiHiIndiumportan'™



ntregul.

Timpul de joc:60-70 de minutgcu posibilitatea de mido r aur emtsrai r e
timpului, laalegerea cadruldiidactic/d a colectivuldeeleviarec u n o ‘HHi i r
a b i Inalteth detrdcutematimpul poatdi mi ¢ 'Hd a aceste u n o HHi i
a b i IsuntddoskEbitles c £ ztimpulpoatefi mb r i t feltich & Ha de¢

posibilitatea elevilachisti HHi ). nsu
Reqguli de conectare (Anexa 1 prezi
ZOOM)

Joculsej o peatp | | ZOBONHprafesoriivor cread cameralelucru,mai

p u "Hiaumeimulte; vor’ mp £ r "Hi colectivul de el

ma i pu’Hi ne. Finroacemgribapdea ZOO&r a N
pe intregul joc. Fiecare elev va avea un rol bine stabilit la incepatde
V Partici pan Hi i ardumaignoucmeslee proeta |c o(nfetc
adrese ftrt corespondent de nume) .
VCn timpul jocul ui camera video va
Modalitatea de derulare a jocului:
Fiecare grup va primi sarcini de |
de lucru, primespuncteCupunctel€ '‘Hota ¢ h i zresitseDa ate u Blé s
Hconst nambhacéalH uineal i zat jocul THi
naufragiu.
Dact nu cumptrt minim 4 tipuri de
naufragi a'HidHi s aip6tjudziodl ancttv easl patrul e
fEtrt nici un mediacamemb] nt e’iHt jHiuc b
jocul dec®©t “n condi H il e speciale
Dact nu cumpitrt minimadODr 8¢ dh dHisa ic
Hi nu madapbtajutlasel ea task “~i gt
jucttaasr i"imbol ntvit Hi nu mai pot <co
stabilite dgp o Ht a H.
Dact nu c u wcipctiputi de material de cant r @ Hif ir,agi a
mOncaHi de ani malele stlbatice 'Hi
Schema de joc
Profesorul va transmite doar elevului responsabil cu primirea mesajelor
(l'iderul ui ) , delpceu(taskuarti ,| eo dsea rjcoicntdi n
de h v L "Hantrueelevi) Acestavaciti sarcinacuvocetarecolegilors tdin
echHm@wsdugera o modalitate de | ucru,
j oc. Fiecare el ev eadtni iecdcd pjto .o aMe
| a t o Hiechipggebaliviar ea sarcinii 'Hi o 1
PoHt aHul transmite c®©t | a sutt est
sarcinii.
Cond se dor eHtree awrhs &,i "Hhediaa wrela deeu
biolog sau constructortransmi mediatoruluiceresursalorescs tumpere.
Mediatorulcereinscrispec h a't p o Htreauksa.l u i acest e
Dact echipa nu Htie st rezol vaéHud us
ajutor (acesta va transni t(ep ldiedaepruwr
"ntregii echipe Hi va urmkri ca ac
D u (fiecare4 taskuri, echipgpoatebeneficiadeo sesiunelec u mp £ saut u |
schimburi(lafinal det a s k 12), 8 'Hi
CumptrttMedil &t or ul v o mbme HWeaset cau mppéH

acesta i spune ce poate cumptrit d
inginer, medic, constructor 'Hi bio
Schimburile Medi at orul vorbeHte cu poHt

umtt oasckambt: ASchi mbtm 250 de | emn:
poHt aHul ~ ntareembsurexlhi pade aagri povi



Extinder. S a
ale activitt

Alte aspecte utile de

" mp Litcu pritdre la
reali zarea a
"nviHar e

B3.RECOMANDI

Pentru schimburi, medit o r u | pri meldere i ndi ca'Hii

Primirea punctelodba ct s ar diinzalt¥s tl€fe r pai me Ht
max i m.
n u mdepunctemaimic decatcel maxim.

Modalitateadelucrpent ru crearea camerelor

D a c tr esaa maip ant"de 1@0%, atencisep r | mum Ht e

1: Il nstal area aplica™ ei Zoom.
Jocules e propus “n urma simulbtrii rea
Barto Constan™Ha.

Nivelul de dificultate al jocului este ridicat din punct de vederealmp et e r
digitale de™H nute de cadrul dHdaat

lucrului “n echipt pentru el evi
Profesorul va parcurge cu elevii f
exemplific©nd modal itatea corectt
povesteadc ¢ ool ceing aulrealizat ei aceste sarcini. Se va insista pe o abor
corecttiadetoedizulHu pe identificare
intermedi ul online, care poate pun
Cn varianta de lucru directt | auticl
care conHin sarcinile urmkttoare de
sarcinii ridescumbutcoar i e pi ndurciilie dlidi jj
“nl ocuite cu sarcini amuzante, Sdar
pri me'Ht i s &rehoolegi,patrue o degil ast ~ Hi col
unghi e, -Hh dzebreudeldtt et c. ) .

R

U Recomand¢dtr i

exper.i
COVID 19

e n "He |

pentru construirea
or porzv #t 'Hvreeautlid i dias te

\

Propunemun joc e d u c a ‘tdireopoadel fi utilizatpentru dezvoltarea aeir compet¢ n "He

specifice, una din clasa a& 'Hi

s

Jocul permite ataecuperarai = n

pe parcusul clasela V-a

icebhedieddi ”

dout -@im fcdrmcs™Hi ea dve sdcestra.u | d
cazul 7~ ndodasaaVanamme tf @s™Ha dezvo

O oarecare mtsurt

n situa'™ a dmclasaa¥aafostiotmpet e
de202@0 | catmicomnt eantul cticaoalawokl

competen™He -alin clasa a VI
ACTI VI TATE DE COMJIARKARE:

EHt i cel Hpaceppastanhédator de comori. Pentru ¢
ultima camert de joc, este nevoie st lucrezi
camert de joc. Cn toateroametel ezd®ndes i aar ide’
unei camer e, coordonator ul de joc (dirigintel
aplica™ a Zoom. Singurul care va putea exi st e
mar e! Oaid ap &£r cei toc, au ec ammaei r Lp od'idi “nt-tar teecar e a
care poate fi i ndiciu pentru gtsirea comorii!!

Timpuldejoci120 de minute, “"mptr H te "n dout ses



Requli de conectare:
VJocul pe §plood a H a

V Ca prticipart l a joc te po'Hi conecta numai cu n
corespondent de nume);

VCn timpul jocului ai camera video pornitt¢t.

CAMERA 1

AE Ht i decl arat cel mai f ai mos pictorAidin |
primito provocare de | a el evii Rcolii AJean Bart ¢

fReal i zeazt un aut eumorttarbdtoucdu t ema AEuU “~ntr

fAdaugt desenului ttu plus de valoare Hi sc

are personajul desenat.

fHr £ n e Hhagl dpeeat! s o

Foto desen Hi video 15reskcdedppcseChramest |
sarcinile camerei.

CAMERA 2

Teai " mprietenit de cur©nd cu un copil de v
‘Hi descopéHunjiia sccobmuane, Vvt pl ac acel geaddi mat er i
ptri n’H i. Parct aH fi gemeni!

DeHi sunte™i di m lzdc alei tvta'dia ndHLf eprrii tee,e n"unt/ra
“n care stai tu 'HinsfalHt , prapgaereasdi mtof aHOIl ni "H

PLtrin™ii tti sust 1 e@Hmudich.cdlstaidaoieu au
Nu eHt i prea hottr Ot-astpunerght ,ardearn e@v daed edeal |l aj]
ajutat la mate saueascultat ©nd er ai supbtrat pe pLtrin'Hi

7 Ce faci?

fExplict dat ce faci as

fO pozt cu cel ma i bun prieten.

Foto explica™i e 'Hi fotografia cu prietenul
valideazt sarcinile camerei

CAMERA 3

Ai primit premiulNobelinl i t er at urt, pentru opera AVi a'Ha

Poatefid ucrare autobiografickt sau o carte scrist

Creeazt aceastt carte, respect ©nd:

fTi tl ul ckr "Hii

fPri ma impadintt©Ompl ar e tahai oast din vi a'Ha

fCatea ta doreHte foarte t aelacoardonatoiul dej@n "Hi cC e\
fPagina2 Fi i nd o carte vritjitkt/ magickt poate coc
fPaginad Scri e o stroft comickt despre materia t
fPagina4 Undevisezs £t n?er g i

fPagina5 Ce nu vrei st faci niciodatt “n vi a Ht~

fPagina@ Un sfat care te poate ajuta " n acest &

fCoperta va fi realizatt astfel: prima pagi
colorat “n cul oaafesai soc’hn lcowl oariea aputtrowludi t L u,
culoareaforma legumei tale preferate.

Foto cu fiecare paginkt a ctr ™Hii trimise | a

CAMERA 4

Eseu autobiogr af iicAuA @ocnumaaaHt veire di i mel e

Creeazt acesnd euwseemiet ork s'prutnrzedb £ r i



fCe Htiu despre mine?

fCe cretiacke pentru a fi o Hi ma i bunt versi
fCe am “"nvi™Mat " n acest joc?
fCe recomand pentru orele viitoare de consi

Tema penitarluc tatcuaisetHtcasensdmr o maz ic'Hi ¢ e pri mite
c a me rjoc. Ce raesaj ai descoperit?

~  Note pentru profesor:

Ti tl ul acti vit Joc COMOARA

1.1. Identificaearesus | or per sonal e Ki a op
Compet en’™™e s p specifice varstgfPrograma CDP, clasa ad)

11Expl orarea direc™ il or de dezv

(Programa CDP, clasa a-¥)
2.2. ldentificarea elementelormau ni c £ mieinme f i cr eal ¢
(Programa CDP, clasa a-4)

Condi "Hi i Hi r«yf Aplica™Hi a ZOOM care st permitt
desf tHur trii 9 Echipamente, laptoy o mput er , conimexnetune st
T Anexa explicfarmatv ptai f pcpenotru si

beneficiazt de mijloace electro

Contextul de ‘o Activitatea este proiectatt ca

o Dupt caz, zmdat eHia iHardal in

Timpul alocat 120 de minut et s edpiucruiticateds0 de minudeo u
Descrierea spi AComoarad este un | oc -aadrpaate fit
activitkt™ i diadaptat | a orice clast de gi mnazi
dobO©ndimreanpioe n tie speci fice din sf
personale, modificandsarmi | e din fiecare c¢ame
jocului, acesta poate fi redenumit, folosirgllte o si mbol i st i
obiectivelor de joc.
Prin acestjo, elevivor putea identifica 1

oportunitbit™ |  idce d/ez\sdletiarpe i np e
dezvoltare a caracteristicilor personale.

EIl evi i vor putea identifica cal.
multe ~ nritdesprddine.
EIl evi i se vor confrunta cwoun @a

| managerieze corect. in plus la elevi se va dezvolta capacitatea de lucru <
presiune Hi va creHte mot i v a Hdaded
lucru folositei JOCUL.

Timpuldejoci 120 de mi nut e, ~ ndelucruaicitessO
de minute.

Reguli de conectare

V Jocul se joact pe aplica™ a Z-o
vezi fi Ha Al nst adimepeiche ajpd d ,c at'Hi "Hlii
camera 1. Cn f uncfHiectdreuird,t mmdr dp
intra in alta)

V Participan™i. |l a joc se pot <co
adrese ftrt corespondent de nume)
V intimpul joauluicame a vi deo va fi porni-t

CAMERA 1 (la finalizarea sarcinilor sgzifice camerei, elevul va
primi literele C,M,U)



CAMERA 2 (la finalizarea sarcinilor specifice camerei, elevul va
primi literele A,R,E)

CAMERA 3 (la finalizarea sariailor specifice camerei, elevul va
primi literele O, O, 1)

CAMERA 4 (la finalizarea sarcinilor specifice camerei, elevul va
primi literele T,T,I,A)

Eseul va fi trimis at©t pr oflevslwr
Dad. prrodflesbor eHte st evite Acopi
Hi cifre), poate complica jocul 'H

duct | a mesaje personalizate.
Tema penitfrour nmac’ldis to p r o mdicile pitinite la ¢ u
ieHirea din fiecare camert de joc
Jocul este propus “n urma simult
AJean Barto Constan™Ha.
Nivelul de dificultate al jocului este mediu din punct de vedere al
c o0 mp e ordigitatl le "Hi de cadrd didactic/ elev.

Extinderi sau Profesorul va parcurge cu el evii
activitt™Hii (rexemplific©nd modal i tatea corectt
povest edgls cuhaucealizat ei aceste sarcini. Se va insista pe o
abordare corede¢ tc@az sHudpeliudent i f
prin intermediul online, care poa
Alte aspecte utile de Cn varianta de lucru directt | a
" mp & £ Hpritire la u cutii, care conHin sarcinile urmt
reali zarea acifinalalarci nii decl uc mlkindthdepc. Videars i | e
"nviHar e pozele pot fi “nl ocuite cu sarcin
(ex. st primeHti semntturt de | a
unghi e, +HHn decsleengezel) 0 musta™Ht et c.
4. ADAPTAREA
UAdaptarea | a aagadrilecde Elevirim tisé {idcldsie din
perspectiva ~ nonlin®&ktr i i |l a di st an'™™L/
Credem ct esaveenm nmspoolru™dinit pseknt r u e d u'cravHi "Ha red ¢
onl i nie &ji u'Bi mdteet. vco@t mai mult competen™Hel e car
perioadt. Fi Hele urmktoare sunt goO©ndite a fi

acest el necesitktHmetdedadpadiHi émd mébledim apidapeine | e v
aproape at ©t connliinuatluels pprootg rdaeneevio | tdaarc ompet er

El evi i pot pr i mi acest material acast, prin
Potlucradi r ect pe el dUJrmadmpantepaoi , lkapet agradalidea o
dezvoltare a competen™el or fiecktrui el ev.

Cn acelaHi timp, fiHele propuse, aHa cum su

recuper terniHe lcoormpsepte ci f i ce.

Exemplui f i Hel'Hr o Bun acti vi t Lch mppeetnetnr’de id ezz.iadl tdairne
fi 'Ha 3, ’'pentrcdezavditaremoanpet enHei spectafice 2.1 din

Partea | (Fi Hel e 1 'Hi 2)

CS21l.clasaad:RecunoaHt er ea uneiteinvgaari tet duHi s idree e'lio "Hi
Parteaata (fi Ha 3)

CS 2.1.clasa a Va : Exprimarea emo™H il or “n acord cu ne
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I-Exempl e de ive:mo "Hi i pozit

a) FERICIRE
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personalN

b) OPTIMISM

Fii otimist!
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c) DRAGOSTE
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E) INCREDERE IN SINE
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H) SPERANHI
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NTAsoci

azt

Amuzament

Dragoste

Curiozitate

Optimism

Sper an’Ht

Incredere in sine

Fericire

I nspira’Hi e
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NiCncercui eHte emo™Hi a pe car e oexdmpluldag Ht e per

Exemplu: Fericire
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1. Incredere insine
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4. Optimism
a) 7 b) c)
Iy
Pot g
fac a;:a
A

——————— WSLISNB YSG2R2t23A0S LISYydiNdz O2y-202d A Rl NB | |-]33_;87\ﬂ7\7\fs



5. Speran’Ht

a) b)
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2 5 6. Curiozitate
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c & b)
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IViCe emo™Hi e nu se po @re huvcaddpgurd? cuinmgirea, earfm "Hi a
exemplul dat: Exemplu: Fericire

Incredere 1n
sine
Amuzament

Curiozitate
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ViCe emo Hi i trtiesc personajele? Scrie cOte
dat:

~r

Exemplu: in imaginea din stanga fata este
fericitkt atunci <c¢cOno
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