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CUPRINS 
 

INTRODUCERE / 4 

 

1. REPERE/ 5 

- Repere pentru estimarea nivelului de achiziἪie la finalul anului Ἠcolar 2019-2020 în vederea 

realizŁrii planificŁrii calendaristice pentru 2020-2021 ï consideraἪii generale 

2. EVALUARE / 7 

- Evaluarea gradului de achiziἪie a competenἪelor din anul Ἠcolar anterior ï consideraἪii generale 

3. RECOMANDŀRI/ 10 

- RecomandŁri pentru construirea noilor achiziἪii. Valorificarea experienἪelor pozitive utilizate ´n 

´nvŁἪarea la distanἪŁ din perioada COVID 19 ï consideraἪii generale 

4. ADAPTARE / 12 

- Adaptarea la particularitŁἪile/categoriile de elevi ´n risc (inclusiv din perspectiva ´nvŁἪŁrii la 

distanἪŁ/ online) - consideraἪii generale 

5. EXEMPLIFICŀRI, PE CLASE/ 15 

- ĊnvŁἪŁmânt primar/ 15 

V Clasa pregŁtitoare/ 15 

V Clasa I/ 32 

V Clasa a II-a/ 58 

- Gimnaziu/ 79 

V Clasa a V-a/ 79 

V Clasa a VI-a/ 100 

V Clasa a VII-a/ 147 

V Clasa a VIII-a/ 162 

 

ANEXA/ 185 

- Instalarea aplicaἪiei ZOOM/ 185
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INTRODUCERE  

 

 

 

 

ĂRe´ntoarcerea la ѽcoalŁ va fi ca niciodatŁ 

în istoria noastrŁ, ´ncŁrcatŁ emoѿional at©t pentru 

copii, c©t ѽi pentru adulѿi. Acest moment va 

solicita de la toѿi membrii comunitŁѿii 

educaѿionale ´nѿelegerea profundŁ a 

competenѿelor sociale ѽi emoѿionale ѽi crearea 

unor medii de ´nvŁѿare echitabile, ´n care toѿi 

elevii ѽi adulѿii lucreazŁ ´mpreunŁ, se vindecŁ ѽi 

luptŁ sŁ facŁ faѿŁ [é]. Indiferent dacŁ vor fi 

prezenѿi ´n clase sau ´n faѿa computerelor, relaѿia 

cu profesorii, directorii, personalul de sprijin (ex.: 

consilerii ѽcolari), familia ѽi membrii comunitŁѿii 

va influenѿa ѽi contribui major la construcѿia 

´nvŁѿŁrii ѽi la dezvoltarea socio-emoѿionalŁ, 

precum ѽi la performanѿa ѽcolarŁ a elevilorò. 

AsociaἪia AmericanŁ a Consilierilor ἧcolari 

(ASCA), 2020 

 

 

 

Anul Ἠcolar 2019-2020 a adus provocŁri cŁrora sistemele de educaἪie din ´ntreaga lume au 

trebuit sŁ le gŁseascŁ un rŁspuns. ἧcolile din România au absorbit impactul pandemiei Covid-19 în 

moduri diferite. ἧtim, ´nsŁ, cŁ s-a produs o schimbare în modul de predare-´nvŁἪare-evaluare cŁreia 

profesorii, elevii Ἠi pŁrinἪii au ́ nvŁἪat sŁ ´i facŁ faἪŁ. DeἨi elevii nu au mai fost prezenἪi fizic ´n clŁdirea 

Ἠcolii pe perioada suspendŁrii cursurilor Ἠi existŁ ´ngrijorŁri cu privire la Ăpierderileò ´n ´nvŁἪare, 

trebuie sŁ recunoaἨtem, de asemenea, cŁ ´nvŁἪarea, creἨterea Ἠi dezvoltarea au continuat ´n diverse 

forme. Cadrele didactice au gŁsit Ἠi au creat moduri inovative de a implica Ἠi motiva elevii.  

 Prezentul document Repere metodologice pentru consolidarea achiziἪiilor din anul Ἠcolar 

2019-2020 oferŁ un cadru cu acἪiuni recomandate pentru disciplinele Dezvoltare personalŁ (primar  

- DP) Ἠi Consiliere ѽi dezvoltare personalŁ (gimnaziu - CDP) pentru a sprijini Ἠcolile, profesorii Ἠi 

elevii din momentul deschiderii noului an Ἠcolar Ἠi pe tot parcursul acestuia pentru a rŁspunde 

provocŁrilor generate de pandemie, a trece dincolo de ele. RecunoaἨtem faptul cŁ Ἠcolile se pot afla 

în diferite etape, ´n ceea ce priveἨte dezvoltarea competenἪelor elevilor la cele douŁ discipline. 

Reperele Ἠi-au propus valorificarea bunelor practici, a lecἪiilor ´nvŁἪate Ἠi a efortului imens de 

reconstrucἪie creativŁ din anul Ἠcolar anterior. Sugestiile, resursele Ἠi instrumentele oferite ́ ndeamnŁ 

la reflecἪie Ἠi inovaἪie, pentru a rŁspunde ´ntrebŁrilor legate de modul în care se poate organiza 

´nvŁἪarea-predarea-evaluarea în anul Ἠcolar 2020-2021 la Dezvoltare personalŁ (primar) Ἠi la 

Consiliere ѽi dezvoltare personalŁ (gimnaziu). 

Cele douŁ discipline din aria curricularŁ Consiliere Ἠi orientare (Dezvoltare personalŁ în 

´nvŁἪŁm©ntul primar Ἠi Consiliere ѽi dezvoltare personalŁ la gimnaziu) urmŁresc asigurarea stŁrii de 

bine a elevilor, ´n acord cu particularitŁἪile acestora, dar Ἠi cu nevoile colectivului de elevi. DatoritŁ 

acestui specific, documentele curriculare oferŁ flexibilitate dezvoltŁrii competenἪelor, pentru a 

rŁspunde c©t mai bine cerinἪelor de adaptare sau de dezvoltare personalŁ a elevilor.  

Este nevoie ca ´n anul Ἠcolar 2020-2021 cadrele didactice sŁ acorde atenἪie remedier ii  sau 

recuperŁrii competenἪelor specifice de la DP/ CDP, care nu au putut fi în totalitate dezvoltate la elevi 

pe parcursul anului Ἠcolar 2019-2020. Oferim ´n materialul de faἪŁ exemple ce Ἢin de posibilitatea 

de recuperare sau remediere a competenἪelor din programa ἨcolarŁ, pentru a veni ´n sprijinul 

unui numŁr c©t mai mare de cadre didactice care aplicŁ disciplinele DP/ CDP ´n anul Ἠcolar 

2020-2021. 
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Documentul structurat pe patru capitole oferŁ recomandŁri cu privire la:  

- posibilitŁἪile oferite de programele Ἠcolare de Dezvoltare personalŁ (primar) Ἠi Consiliere ѽi 

dezvoltare personalŁ (gimnaziu) de a continua într-un proces ´n spiralŁ dezvoltarea integratŁ a 

competenἪelor din anii Ἠcolari anteriori, concomitent cu focalizarea pe achiziἪiile specifice noului an 

Ἠcolar; 

- evaluarea gradului de achiziἪie a competenἪelor din anul anterior, exemple de evaluare iniἪialŁ 

Ἠi analize de nevoi de ´nvŁἪare ale elevilor care sŁ fundamenteze construcἪia demersului educaἪional 

´n noul an Ἠcolar; 

- recomandŁri pentru construirea noilor achiziἪii, exemple de activitŁἪi de ´nvŁἪare Ἠi resurse 

online dezvoltate ca rŁspuns la situaἪia excepἪionalŁ generatŁ de pandemie, bune practici care s-au 

dovedit utile Ἠi pe care le-am valorificat pentru a sprijini recuperarea Ἠi remedierea decalajelor ´n 

dezvoltarea competenἪelor elevilor; 

- recomandŁri cu privire la grupurile vulnerabile  Ἠi posibilitŁἪile reduse ale acestora de a 

accesa ´nvŁἪarea din cauza accesului dificil la tehnologie Ἠi la conexiunile internet, conἨtientiz©nd 

faptul cŁ nu mai putem vorbi despre un proces de ´nvŁἪare Ăclasicò, ci deplasând accentul pe 

construirea unor medii de ´nvŁἪare incluzive, care Ἢin cont de nevoile Ἠi posibilitŁἪile efective ale 

acestor categorii de copii. Suntem conἨtienἪi cŁ doar prin efortul comun Ἠi sprijinul din partea tuturor 

membrilor unei comunitŁѿi, ´nvŁἪarea are Ἠanse sŁ se producŁ. 

Pentru fiecare dintre cele patru direcἪii sunt oferite recomandŁri generale, precum Ἠi exemple, 

pe clase, pentru a sprijini în mod concret cadrele didactice de la ciclul primar (clasa pregŁtitoare-clasa 

I-clasa a II-a) Ἠi gimnazial (clasele V-VIII).  

SpecificŁm faptul cŁ nu am construit un ghid exhaustiv, care sŁ conἪinŁ modele sau reἪete pentru 

dezvoltarea tuturor competenἪelor specifice prevŁzute de programele Ἠcolare de DP sau CDP, nici nu 

ne-am propus sŁ construim noi programe Ἠcolare pentru aceste discipline. IntenἪia a fost de a oferi 

exemple pentru fiecare an Ἠcolar, ´ncerc©nd sŁ punem ´n evidenἪŁ diversitatea situaἪiilor Ἠi a 

abordŁrilor Ἠi sŁ ´ncurajŁm autonomia, reflexivitatea Ἠi creativitatea cadrelor didactice.  

 

 

1. REPERE  

ü Repere pentru estimarea nivelului de achiziἪie la finalul anului Ἠcolar 

2019-2020 ´n vederea realizŁrii planificŁrii calendaristice pentru  

2020-2021 

 
 

  ConsideraἪii generale 

 

Programele Ἠcolare de Dezvoltare personalŁ (´nvŁἪŁm©nt primar - DP)1 Ἠi Consiliere ѽi 

dezvoltare personalŁ (gimnaziu - CDP)2 au fost concepute pentru a fi abordate în mod flexibil, cadrul 

didactic av©nd libertatea de a ´ncepe demersul didactic, la orice clasŁ, cu oricare dintre competenἪele 

specifice, ´n funcἪie de nevoile elevilor. Atât la ciclul primar, c©t Ἠi la gimnaziu, competenἪele 

specifice sunt derivate din competenἪele generale Ἠi sunt structurate conform unor domenii, fiind 

formulate, pentru fiecare domeniu, progresiv, achiziἪiile dintr-un an superior continu©nd Ἠi 

aprofundând achiziἪiile din anii anteriori. Astfel, pentru ciclul primar, competenἪele specifice sunt 

formulate progresiv de la un an la altul, în trei domenii: 

¶ Autocunoaĸtere ĸi stil de viaŞŁ sŁnŁtos; 

¶ Dezvoltare emoŞionalŁ ĸi socialŁ; 

¶ Aspecte specifice ale organizŁrii ´nvŁŞŁrii ĸi pregŁtirii pentru viaŞŁ la ĸcolarul mic. 

 

 
1 Aprobate prin OMEN 3418/19.03.2013 
2 Aprobate prin OMEN 3393 / 28.02.2017 
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Pentu ciclul gimnazial, competenἪele specifice sunt formulate progresiv de la un an la altul, ´n 

patru domenii: 

¶ Autocunoaĸtere Ἠi stil de viaŞŁ sŁnŁtos; 

¶ Dezvoltare emoŞionalŁ ĸi socialŁ; 

¶ Managementul ´nvŁŞŁrii; 

¶ Managementul carierei. 

 

În ceea ce priveἨte dezvoltarea competenἪelor elevilor la cele douŁ discipline DP Ἠi CDP, la 

finalul anului Ἠcolar 2019-2020 situaἪia este asemŁnŁtoare cu cea de la alte discipline, unde procesul 

de predare-´nvŁἪare-evaluare a variat de la ἨcoalŁ la ἨcoalŁ Ἠi chiar de la clasŁ la clasŁ, din cauza 

accesului diferenἪiat sau al lipsei accesului la tehnologie al elevilor, al gradului diferit de abilitare 

pentru utilizarea tehnologiei de cŁtre profesori Ἠi elevi, al suportului sau lipsei suportului familiei în 

abordarea ´nvŁἪŁrii la distanἪŁ, precum Ἠi al altor factori care au facilitat sau ´ngreunat dezvoltarea 

achiziἪiilor elevilor. 

În mod diferit ´nsŁ, la DP/ CDP, faἪŁ de alte discipline, specificul programelor Ἠcolare permite 

abordarea competenἪelor specifice ´n orice ordine, ceea ce face sŁ nu putem identifica  fŁrŁ echivoc 

acele competenἪe care nu au putut fi formate ́ n ultimele 4 luni ale anului Ἠcolar 2019-2020, în urma 

suspendŁrii cursurilor faἪŁ în faἪŁ. La unele clase este posibil ca în Planificarea calendaristicŁ a anului 

Ἠcolar anterior, competenἪele din ultimele douŁ domenii menἪionate de programele Ἠcolare - 

domeniile ĊnvŁἪare Ἠi CarierŁ - sŁ fi fost planificate pentru ultimele 4 luni (acesta este demersul cel 

mai des ́ nt©lnit, pentru cŁ respectŁ ordinea prezentŁrii competenἪelor specifice din programele 

Ἠcolare). La alte clase ́ nsŁ, este posbil ca alte competenἪe specifice din domeniile Dezvoltare socio-

emoἪionalŁ sau AutocunoaἨtere sŁ nu fi fost în totalitate dezvoltate. 

Astfel, estimarea nivelului de achiziἪie la finalul anului Ἠcolar 2019-2020 în vederea 

realizŁrii planificŁrii calendaristice pentru 2020-2021 este absolut obligatoriu Ἠi se va face de cŁtre 

cadrul didactic Ἢin©nd seama de urmŁtoarele aspecte: 

- Analiza, identificarea Ἠi realizarea unei liste cu eventualele probleme ´nt©mpinate ´n procesul 

de predare-´nvŁἪare-evaluare, în contextul ´ntreruperii cursurilor faἪŁ în faἪŁ ´ncep©nd cu luna martie 

2020. 

- Consultarea planificŁrii calendaristice din anul Ἠcolar 2019-2020, sesizarea elementelor 

insuficient structurate sau neconsolidate ´n perioada desfŁἨurŁrii cursurilor la distanἪŁ ´ncep©nd cu 

luna martie 2020 Ἠi raportarea la lista de probleme identificate. 

- Realizarea de conexiuni între competnenἪele estimate a fi complet/ parἪial asimilate Ἠi 

programa ἨcolarŁ aferentŁ anului Ἠcolar 2020-2021. Realizarea planificŁrii noi pe baza unui set de 

´ntrebŁri: Ce pot recupera ѽi cum se conecteazŁ cu noile achiziѿii pentru anul ´n curs? Ce pot remedia 

ѽi cum se raporteazŁ la noile achiziѿii pentru anul ´n curs? 

- Includerea unei perioade de 2-3 sŁptŁm©ni la ´nceputul anului Ἠcolar pentru realizarea unei 

evaluŁri iniἪiale temeinice Ἠi ajustarea planificŁrii inἪiale pe baza rezultatelor evaluŁrii. 

- În structura programelor Ἠcolare Ἠcolare pentru DP/ CDP, fiecŁrei competenἪe specifice dintr-

un anumit domeniu Ἠi dintr-o anumitŁ clasŁ îi corespunde (îi poate fi asociatŁ) o competenἪŁ specificŁ 

de nivel superior din acelaἨi domeniu din clasa imediat urmŁtoare, Acest fapt face posibilŁ integrarea 

relativ uἨoarŁ ´n demersul didactic, a activitŁἪilor care vizeazŁ competenἪele specifice nedezvoltate/ 

parἪial dezvoltate din anul Ἠcolar anterior (2019-2020), ´n noul an Ἠcolar (2020-2021). Astfel, 

intervenἪia va fi centratŁ pe activitŁἪi de recuperare/ remediere a competenἪelor Ἠi conἪinututrilor din 

anul Ἠcolar anterior, concomitent cu focalizarea pe dezvoltarea noilor competenἪe. 

- În funcἪie de nevoile colectivului de elevi, ´n practicŁ, se poate utiliza Ἠi o abordare flexibilŁ, 

astfel ́ nc©t o competenἪŁ care nu a fost ´n totalitate formatŁ ´n anul Ἠcolar anterior sŁ poatŁ fi formatŁ/ 

structuratŁ la momentul ´n care existŁ motivaἪia Ἠi nevoia cea mai mare a elevilor ´n urmŁtorul an 

Ἠcolar. Astfel, o competenἪŁ specificŁ dintr-un anumit domeniu (anul Ἠcolar 2019-2020) va putea fi 

asociatŁ, spre exemplu cu o competenἪŁ din alt domeniu (´n anul Ἠcolar 2020-2021). Acest demers 

presupune un ´nalt nivel de expertizŁ Ἠi cunoaἨtere foarte bunŁ a programei Ἠcolare. Formarea 

competenἪelor precizate ´n programele Ἠcolare de DP Ἠi CDP se realizeazŁ ´n funcἪie de momentele în 
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care situaѿia specificŁ a grupului/ clasei de elevi o cere, a percepἪiei ethosului/ climatului 

organizaἪional al clasei, nivelului de ´ncredere manifestat al elevilor. Spre exemplu, chiar dacŁ 

recomandŁrile de recuperare/ remediere a competenἪelor specifice din clasa a VII-a precizeazŁ 

formarea competenἪei 3.2. Raportarea reflexivŁ ĸi constructivŁ asupra reuѽitelor ĸi nereuѽitelor ´n 

´nvŁѿare ´n acelaἨi timp cu formarea competenἪei 3.2. Manifestarea interesului pentru ´nvŁѿare, ca 

proces personal, autonom ĸi continuu, ´n contexte formale, nonformale ĸi informale, din clasa a VIII-

a, dacŁ ´n viaἪa clasei de elevi existŁ o dinamicŁ ce solicitŁ raportarea constructivŁ a elevilor la eἨec/ 

succes chiar la ´nceputul anului Ἠcolar, c©nd ´n proiectarea calendaristicŁ era planificatŁ dezvoltarea 

altei competenἪe specifice, demersul de recuperare/ remediere realizat de profesor se va schimba 

astfel ´nc©t elevii sŁ beneficieze de informaἪii, explorŁri, clarificŁri, experimentŁri, feedback, precizŁri 

legate de viaἪa lor, atunci c©nd au cea mai mare nevoie de ele. Astfel, în momente diferite, cadrul 

didactic poate introduce sarcini de ´nvŁἪare, provocŁri, experienἪe inedite etc. legate de structurarea 

competenἪei 3.2. (clasa a VII-a), poate face trimiteri la aspecte legate de aceastŁ competenἪŁ, pentru 

a facilita formarea Ἠi exersarea unor abilitŁἪi, ´nsuἨirea unor cunoἨtinἪe Ἠi mai ales, formarea unor 

atitudini pozitive cu privire la obἪinerea succesului, valorificarea opἪiunilor Ἠi alegerea traseului 

educaἪional pentru elevii de clasa a VIII-a. 

- Se va acorda o importanἪŁ crescutŁ proiectŁrii unor activitŁἪi ´n care situaἪiile de ´nvŁἪare sŁ 
permitŁ valorificarea experienἪei de viaἪŁ a copiilor, transferul ´n contexte situaἪionale specifice vieἪii 

Ἠcolare Ἠi extraἨcolare. 

Trebuie sŁ precizŁm faptul cŁ la clasa pregŁtitoare Ἠi la clasa a V-a nu trebuie recuperate sau 

remediate competenἪe la disciplinele DP/ CDP ´ntruc©t ´n anii Ἠcolari anteriori (grŁdiniἪŁ - grupa mare, 

respectiv clasa a IV-a) copiii nu au studiat discipline din aria curricularŁ Consiliere Ἠi orientare Ἠi ´n 

consecinἪŁ efortul cadrului didactic va fi centrat pe dezvoltarea competenἪelor specifice anului Ἠcolar 

2020-2021. Cu toate acestea, Ἠi cadrele didactice care predau disciplinele DP/ CDP la aceste clase pot 

gŁsi inspiraἪie ´n acest ghid, at©t pentru activitŁἪi de evaluare iniἪialŁ, c©t Ἠi pentru integrarea resurselor 

online ´n activitrŁἪi de ´nvŁἪare de tip faἪŁ ´n faἪŁ, online sau blended, precum Ἠi recomandŁri utile 

pentru lucrul cu grupurile vulnerabile la clasele respective.  

PrezentŁm ´n continuare exemple privind modul ´n care recomandŁm a fi realizate evaluarea 

iniἪialŁ, activitŁἪile de ´nvŁἪare online/ blended Ἠi activitŁἪile pentru grupuri vulnerabile, pe 

clase, pornind de la asocierea competenἪelor specifice nedezvoltate/ insuficient dezvoltate dintr -

un domeniu dintr-o anumitŁ clasŁ ´n anul Ἠcolar 2019-2020, cu unele de nivel superior din 

acelaἨi domeniu, din clasa urmŁtoare Ἠi din anul Ἠcolar urmŁtor 2020-2021. Cadrul didactic poate 

utiliza ´nsŁ Ἠi abordarea flexibilŁ, atunci c©nd experienἪa Ἠi nevoile colectivului de elevi permit acest 

lucru. 

 

 

2. EVALUAREA  

ü Evaluarea gradului de achiziἪie a competenἪelor  

din anul Ἠcolar anterior  

 
ConsideraἪii generale  

 

CompetenἪele formate prin aria curricularŁ Consiliere Ἠi orientare (disciplinele Dezvoltare 

personalŁ la ciclul primar Ἠi Consiliere ѽi dezvoltare personalŁ la gimnaziu) sunt cu precŁdere 

competenἪe non-cognitive (cunoscute uneori sub numele de competenἪe socio-emoἪionale, 

competenἪele secolului XXI, soft-skills). Evaluarea acestor competenἪe este ´n continuare un subiect 

dezbŁtut de cercetŁtori, specialiἨti ´n educaἪie Ἠi factori de decizie, neexistând la ora actualŁ, un 

consens general asupra modalitŁἪilor de evaluare. Acest lucru este de ´nἪeles, av©nd ´n vedere 

dificultatea definirii Ἠi diferenἪierii ´n sine a abilitŁἪilor non-cognitive Ἠi prin urmare, dificultatea 

operaἪionalizŁrii lor ´n comportamente clar observabile Ἠi mŁsurabile (Duckworth & Yeager, 2015; 

Kankaraġ & Suarez-Alvarez, 2019). 
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Ċn ceea ce priveἨte evaluarea competenἪelor non-cognitive ´n domeniul cercetŁrii ἨtiinἪifice, 
întruc©t nu existŁ o metodŁ standard de evaluare Ἠi pentru cŁ erorile de mŁsurare ale instrumentelor 
individuale pot fi semnificative, se recomandŁ utilizarea unei combinaἪii de instrumente, cum ar fi 
chestionare, teste de performanἪŁ, interviuri, protocoale de observaἪii (Balica et al., 2016). Acest tip 
de evaluare necesitŁ timp ´ndelungat Ἠi efort susἪinut ´nsŁ, deocamdatŁ, este singura modalitate care 
implicŁ mai puἪine erori. Ċn domeniul educaἪiei, OECD a derulat un prim studiu internaἪional de 
evaluare a competenἪelor socio-emoἪionale (OECD Study on Social and Emotional Skills), care Ἠi-a 
propus sŁ identifice Ἠi evalueze condiἪiile Ἠi practicile care favorizeazŁ sau ´mpiedicŁ dezvoltarea 
competenἪelor socio-emoἪionale pentru elevi de 10 Ἠi 15 ani. PregŁtirea pentru studiu a ´nceput ´n 
2016, studiul efectiv s-a desfŁἨurat ´n 2019, iar ´n 2020 este aἨteptat raportul de analizŁ. Metodologia 
de evaluare utilizatŁ ´n studiu este una complexŁ, bazatŁ pe triangularea datelor (Kankaraġ et al., 2019; 
Kankaraġ & Suarez-Alvarez, 2019). Astfel, trei categorii diferite de respondenἪi - elevi, pŁrinἪi Ἠi 
profesori - au completat chestionare referitoare la competenἪele noncognitive ale elevilor. De 
asemenea, ´n plus faἪŁ de itemii pentru evaluarea competenἪelor socio-emoἪionale, au fost colectate 
date contextuale: informaἪii socio-demografice despre elevi, mediul familial, mediul Ἠcolar, mediul 
relaἪiilor cu semenii, mediul mai larg, al comunitŁἪii. Concluziile studiului vor fi formulate prin 
combinarea tuturor acestor date, provenite din toate sursele menἪionate. 

În concluzie, evaluarea competenἪelor non-cognitive este un subiect aflat ´ncŁ pe masa 
dezbaterii ´ntre cercetŁtori. Studiul OECD reprezintŁ un prim pas important cŁtre transmiterea 
rezultatelor cercetŁrii spre decidenἪii de politici publice, ´nsŁ metodologia de evaluare este una 
complexŁ, care necesitŁ timp pentru pregŁtire Ἠi implementare, precum Ἠi formare de specialitate. În 
ceea ce priveἨte evaluarea ´n cadrul procesului didactic a competenἪelor non-cognitive stabilite prin 
programele Ἠcolare, experienἪa Ἠi bunele parctici ale cadrelor didactice ´n ceea ce priveἨte evaluarea 
iniἪialŁ, curentŁ Ἠi sumativŁ sunt foarte importante. 

Pentru evaluarea iniἪialŁ a competenἪelor formate ´n cursul anului Ἠcolar 2019-2020 Ἠi pentru a 
permite identificarea zonei de intervenἪie educaἪionalŁ pentru anul Ἠcolar 2020-2021 se vor aloca 2-
3 sŁptŁm©ni pentru structurarea evaluŁrii centratŁ pe competenѿe la ´nceputul anului ѽcolar. Aceasta 
este premisa unui demers eficient pentru recuperarea/ remedierea competenἪelor insuficient formate 
la elevi, din cauza pandemiei. PrezentŁm, un set de ´ntrebŁri utile Ἠi importante pentru profesor ´n 
acest context: 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cum 
proiectez 
ǎŜŎǾŜƴǚŜ 
ŀǘǊŀŎǘƛǾŜ Ǔƛ 
inovative? 

Ce reformulez 
în noi contexte? 

Am 
ǇǊŜƎŇǘƛǘ 

un 
pachet 

de 
resurse?

Ce 
reiau? 

Cum rezolv 
ǎƛǘǳŀǚƛƛƭŜ  ŀŘ-

hoc?

/ǳƳ ƳŇ 
raportez 
la nevoile 
elevilor?

Care este nivelul 
ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƛ 
ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜƭƻǊ Řƛƴ 
anul trecut, la 
elevi?

Cum realizez 
activitŇǚƛƭŜ

online? 

Care sunt 
ŀŎǚƛǳƴƛƭŜ 
pe care le 
voi face?

/Ŝ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŜ 
din anul 

precedent nu au 
fost în totalitate 

dezvoltate? 

Care este cea 
mai 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ 
calitate a 
ƳŜŀ ƞƴ ǊŜƭŀǚƛŀ 

cu elevii? 
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 La ´nceputul anului Ἠcolar 2020-2021, cadrul didactic care predŁ la clasŁ disciplinele DP/ 

CDP va realiza evaluarea iniѿialŁ a tuturor competenἪelor formate ´n cadrul acestor discipline în 

anul Ἠcolar anterior. 

 Cadrul didactic ´Ἠi va evalua strategiile utilizate ´n anul Ἠcolar anterior pentru a putea sŁ 

proiecteze mŁsuri eficiente pentru anul Ἠcolar 2020-2021. Pentru fiecare competenἪŁ specificŁ, 

formatŁ insuficient, neformatŁ/ neexersatŁ, va fi de ajutor realizarea unor probe de verificare/ 

evaluare care sŁ indice mŁsura concretŁ Ἠi observabilŁ a gradului de realizare a competenἪei. 

 Vor fi utilizate metode ѽi instrumente de evaluare diverse, ´ntruc©t specificul activitŁἪii în 

perioada pandemiei solicitŁ ´mbinarea probelor de evaluare online cu cele faἪŁ în faἪŁ. 

 Oferim mai jos câteva exemple specifice disciplinelor DP/ CDP, care pot fi realizate atât în 

activitatea directŁ de la clasŁ cu elevii, dar care pot fi adaptate Ἠi pentru mediul online:  

¶ aplicare grile de autoevaluare 

¶ aplicare grile de observare a comportamentelor Ἠi atitudinilor elevilor ´n timpul rezolvŁrii 

sarcinilor 

¶ elaborare Ἠi soluἪionŁri studii de caz 

¶ rezolvare de probleme 

¶ reflecἪia pe baza unor filme educaἪionale 

¶ proiecte pe teme date 

¶ prezentŁri online: video, storyboard, PPT 

¶ participŁri la jocuri faἪŁ în faἪŁ Ἠi online 

¶ completare de quiz-uri, fiἨe de lucru 

¶ reflecἪii, analize Ἠi exprimare creativŁ prin desen, colaj, joc de rol, eseuri 

¶ auto-evaluarea pe platforme/ aplicaἪii online (teste Ἠi chestionare) 

 ActivitŁἪile de evaluare vor asigura un feedback prompt Ἠi eficient care sŁ permitŁ elevilor sŁ-

Ἠi autoevalueze Ἠi sŁ-Ἠi completeze preachiziѿiile necesare, totodatŁ motivându-i pentru implicarea 

activŁ ´n activitŁἪile urmŁtoare. 

 Cadrul didactic va ghida cu atenἪie activitŁἪile de autoevaluare Ἠi evaluare, reacἪion©nd proactiv 

la eventuala manifestare de cŁtre elevi a unor stŁri emoἪionale negative. Acesta se va asigura de starea 

de bine a elevilor, instrumentând în acest scop diverse forme, metode, tehnici de evaluare, astfel încât 

elevii sŁ fie provocaἪi ´n sens pozitiv Ἠi motivaἪi pentru succes. 

 Ċn urma evaluŁrii iniἪiale (predictive), prin care s-a identificat nivelul de pregŁtire al elevilor la 

´nceputul fiecŁrei clase, vor fi adoptate strategii de planificare a demersului pedagogic pentru cazurile 

speciale, cu programe de recuperare/ remediere a dezvoltŁrii competenἪelor care nu au putut fi în 

totalitate dezvoltate ´n anul Ἠcolar anterior. 

 Evaluarea iniἪialŁ se va realiza pentru competenἪele dezvoltate ́ n anul Ἠcolar anterior. În acest 

document am oferit propuneri Ἠi exemple pentru o paletŁ largŁ de competenἪe deoarece, conform 

particularitŁἪilor disciplinelor DP/ CDP, ordinea în care sunt abordate competenἪele specifice poate fi 

diferitŁ de ordinea propusŁ ´n programa ἨcolarŁ. Astfel, ´n funcἪie de competenἪele care nu au fost ´n 

totalitate dezvoltate, conform planificŁrii calendaristice din anul Ἠcolar precedent, cadrul didactic 

poate utiliza exemplele oferite în acest document, le poate adapta sau poate construi alte sarcini de 

evaluare conform nevoilor colectivului de elevi cu care lucreazŁ. 

 Av©nd ´n vedere faptul cŁ elevii, mai ales ´n perioada de preadolescenἪŁ Ἠi adolescenἪŁ, sunt 

mai vulnerabili din punct de vedere emoἪional, evaluarea iniἪialŁ poate avea în vedere Ἠi aspecte socio-

emoἪionale. Clarificarea conceptului de emoἪie, explicarea tipurilor de emoἪii, asigurarea unui climat 

care sŁ ajute elevul sŁ ´nἪeleagŁ Ἠi sŁ accepte propriile emoἪii, sunt aspecte care pot constitui obiective 

pentru activitŁἪile de la clasŁ sau online. De asemenea, identificarea resurselor tehnologice (telefon, 

calculator, acces la internet) de care elevii au beneficiat în perioada pandemiei constituie un reper 

important pentru a contura contextul socio-emoἪional ´n care elevul Ἠi-a derulat activitatea. Evaluarea 

se poate realiza fie cu pŁstrarea anonimatului elevului at©t faἪŁ de colegi c©t Ἠi faἪŁ de profesori, fie 

cu pŁstrarea anonimatului doar faἪŁ de colegi. Ċn urma evaluŁrii realizate, cadrul didactic poate 

identifica elevii care deἪin competenἪe socio-emoἪionale la un nivel ´nalt, Ἠi apoi, ´n activitŁἪile cu 
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grupul, aceἨtia sŁ constituie resurse pentru dezvoltarea competenἪelor ´ntregului grup, fŁrŁ a folosi 

ierarhizarea sau compararea elevilor sau competenἪelor acestora.  

MenἪionŁm, de asemenea, necesitatea realizŁrii de cŁtre cadrul didactic a unui plan de acἪiune 

individual, care sŁ vizeze dezvoltarea competenἪelor fiecŁrui elev, pornind de la nivelul identificat la 

´nceputul anului Ἠcolar. Profesorul poate stabili, individual cu fiecare elev, o serie de obiective 

personale Ἠi paἨi de urmat pentru realizarea acestor obiective, urmŁrind evoluἪia Ἠi acord©nd feedback 

permanent. Astfel, elevul poate deveni mai motivat ´n vederea realizŁrii obiectivelor, se poate adapta 

mai uἨor la situaἪiile pe care le parcurge, ´Ἠi poate modifica, ´mpreunŁ cu profesorul obiectivele, astfel 

´nc©t acestea sŁ fie rezonabile raportat la capabilitatea elevului. O astfel de activitate, corect elaboratŁ 

Ἠi implementatŁ, contribuie la crearea unei stŁri de echilibru emoἪional, construind astfel premise 

pentru creἨterea performanἪelor Ἠcolare. 

 

3. RECOMANDŀRI  

ü RecomandŁri pentru construirea noilor achiziἪii.  

Valorificarea experienἪelor pozitive utilizate  

´n ´nvŁἪarea la distanἪŁ din perioada COVID 19 
 

ConsideraἪii generale 

 

Utilizarea resurselor digitale  

Premisa de la care s-a plecat în elaborarea reperelor metodologice pentru disciplinele DP/ CDP 

a fost aceea cŁ ne aἨteptŁm ca Ắ nvŁἪarea sŁ fie altfelò ´n noul an Ἠcolar, cŁ pandemia cauzatŁ de noul 

coronavirus nu va mai permite, pentru moment, revenirea la ´nceputul anului Ἠcolar la Ămodelul 

tradiἪionalò. Cele trei luni de flexibilizare (perioada martie-iunie 2020) au condus la identificarea unor 

modele inovative care au facilitat integrarea TIC ´n predare/ ´nvŁἪare/ evaluare, acestea putând fi 

valorificate Ἠi ´n anul Ἠcolar 2020-2021. Este posibil ca porἪile Ἠcolilor sŁ nu se redeschidŁ unitar în 

toamnŁ, iar elevii sŁ nu ´Ἠi poatŁ relua locurile ´n banci, ci sŁ rŁm©nŁ conectaἪi cu ´nvŁἪarea prin 

intermediul tehnologiei, ceea ce face ca utlizarea TIC sŁ devinŁ o necesitate, iar pregŁtirea pentru 

acest scenariu, o datorie a tuturor actorilor din domeniul educaἪional.  

 

Platforme de ´nvŁἪare online 

Dintre platformele digitale care permit construirea unui spaἪiu virtual de ´nvŁἪare putem 

menἪiona: eTwinning, Moodle, Blackboard, Edmodo, Google classroom, Microsoft Teams, Wand 

Education, Livresq, Learningapps. Acestea oferŁ o serie de facilitŁἪi care pot stimula o experienἪŁ de 

´nvŁἪare similarŁ celei de tip faἪŁ în faἪŁ, dar care prezintŁ totodatŁ atribute specifice care denotŁ unele 

avantaje, dar Ἠi dezavantaje. O astfel de platformŁ permite: 

¶  Controlul participanἪilor, adicŁ acordarea dreptului de acces doar membrilor respectivei clase/ 

comunitŁἪi, fapt care are avantajul siguranἪei Ἠi a controlului celor petrecute ´n spaἪiul respectiv, ´n 

comparaἪie cu forumurile tematice deschise publicului larg, unde utilizarea unui limbaj nepotrivit 

reprezintŁ o problemŁ serioasŁ. 

¶  Construirea Ἠi actualizarea facilŁ Ἠi revizuirea flexibilŁ a mediului de ´nvŁἪare: structura 
activitŁἪilor, a sarcinilor, a resurselor ´n acord cu proiectul didactic prin includerea unui suport de curs 

în format variat (în formate diferite ï text, audio-video, multimedia), cu funcἪii diferite: informare, 

documentare, comunicare, construirea cunoaἨterii prin facilitŁἪi de notiἪe personale pe marginea unei 

resurse, realizarea de portofolii personale, jurnale de ´nvŁἪare/ lecturŁ; progres/ rezultat etc.).  

¶  Gestionarea facilŁ a sarcinilor de lucru Ἠi a activitŁἪii de evaluare a elevilor: sarcinile pot fi 

preprogramate Ἠi trimise automat conform planificŁrii calendaristice Ἠi a proiectŁrii unitŁἪilor de 

´nvŁἪare; toate intervenἪiile unui elev pot fi identificate printr-o singurŁ comandŁ; componentele de 

testare din cadrul acestora permit oferirea de feedback imediat (predefinit de cŁtre profesor) sau 

evaluarea automata a unui test de tip grilŁ, exist©nd unele dezvoltŁri tehnologice care permit evaluare 

calitativŁ a contribuἪiilor elevilor. 
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¶  Comunicarea participanἪilor sincronŁ sau asincronŁ elev-elev, elev-profesor sau cu experἪi cu 

drepturi de acces este deosebit de facilŁ, integrand funcἪii de afiἨare selectivŁ/ sortare ´n funcἪie de 

diferite criterii; comunicare de grup sau în echipe, chat etc.  

 

Mijloace de comunicare cu elevii  

Printre cele mai populare instrumente de comunicare se numŁrŁ Whatsapp, Facebook/ 

Messenger, emailul, forumurile/ liste de discuἪii. DeἨi acestea nu includ facilitŁἪi specifice care sŁ 

sprijine ´nvŁἪarea, ca platformele dedicate, reuἨesc totuἨi sŁ dezvolte ´n mŁsurŁ limitatŁ un sentiment 

de apartenenἪŁ la comunitate prin pŁstrarea unei istorii comune Ἠi prin includerea unor facilitŁἪi 

minimaliste de regŁsire a conἪinutului. Unele permit comunicare asincronŁ (emailul sau forumurile 

de discuἪii) sau sincronŁ (audio-video) interindividualŁ (Whatsapp, Facebook/ Messenger).  

Ca aplicaἪii de comunicare sincronŁ de grup online putem folosi Google Meet, Microsoft Skype, 

Zoom. Acestea au funcἪie de chat Ἠi permit comunicarea de grup sincronŁ audio sau video, c©t Ἠi 

schimbul de resurse digitale. 

 

AplicaἪii online cu scop de ´nvŁἪare 

Printre acestea se numŁrŁ aplicaἪii care oferŁ funcἪii specifice de ´nvŁἪare precum: sisteme 

vizuale de feedback instant denumite clickers (Kahoot), realizarea de teste de interactive de evaluare 

cu o varietate de itemi (Hot potatoes, Plickers), realizare de aviziere (Padlet), postere (Glogster), 

reviste multimedia online (Fotobabble), harti conceptuale (Bubble.us), pagini web colaborative (wiki, 

blog), respectiv lumi Ἠi laboratoare virtuale care permit situaἪii de ´nvŁἪare experienἪialŁ ´n 

simulatoare specifice (tip Second life, Sims) etc.  

 

Resurse educaἪionale deschise 

Resursele educaἪionale existente ´n spaἪiul online prezintŁ diferite grade de condiἪionare a 

modului de utilizare: menἪionarea sursei, pŁstrarea sau modificarea tipului de licenἪŁ pentru produse 

comerciale-noncomerciale, permiterea modificŁrii Ἠi adaptŁrii produsului la nevoile proprii sau nu. 

Printre bŁncile relevante de resurse educaἪionale amintim: academiaabc.ro, teachertube.com, 

digital.educred.ro 

Date fiind particularitŁἪile disciplinelor DP/ CDP, în care se recurge adesea la experienἪa 

personalŁ acumulatŁ de cŁtre copil Ἠi cei din jurul sŁu Ἠi la valorificarea continuŁ a resurselor 

personale, unele dintre activitŁἪile de ´nvŁἪare chiar Ἠi ´n tradiἪionalul mod de predare-´nvŁἪare-

evaluare faἪŁ în faἪŁ pot sŁ despŁἨeascŁ spaἪiul clasei Ἠi sŁ se desfŁἨoare ´n spaἪiul online.  

ExperienἪele personale pozitive trŁite de cŁtre elevi ´n perioada ´nvŁἪŁrii la distanἪŁ, constituie 

resurse preἪioase, care trebuie valorificate ´n activitŁἪile de ´nvŁἪare. Accesul la tehnologie oferŁ 

oportunitatea desfŁἨurŁrii unor activitŁἪi atractive pentru elevi, dincolo de graniἪele impuse de 

´nvŁἪŁm©ntul tradiἪional. 

Propunerile de activitŁἪi din acest capitol vizeazŁ 2 tipuri de demrsuri : 

¶ De recuperare - dacŁ o anumitŁ competenἪŁ specificŁ nu a fost deloc dezvoltatŁ ´n anul Ἠcolar 

anterior, ea va fi asociatŁ cu o competenἪŁ specificŁ din acelaἨi domeniu din anul Ἠcolar curent; 

activitŁἪile propuse indicŁ modul ´n care se realizeazŁ aceastŁ integrare, fiind dezvoltate concomitent 

ambele competenἪe specifice. 

¶ De remediere - dacŁ respectiva competenἪŁ a fost ´ntr-o oarecare mŁsurŁ dezvoltatŁ ´n anul 

Ἠcolar anterior; activitŁἪile propuse indicŁ modul ´n care se poate dezvolta respectiva competenἪŁ, ´n 

baza datelor evaluŁrii iniἪiale. 

Pentru ambele tipuri de demersuri au fost vizate cu prioritate resurse TIC, astfel încât 

scenariile de activitŁἪi propuse Ἠi/ sau recomandŁrile oferite valorificŁ astfel de resurse relevante 

pentru dezvoltarea (integratŁ) a douŁ competenἪe din clase succesive, care aparἪin aceluiaἨi domeniu.  
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4. ADAPTAREA  

ü Adaptarea la particularitŁἪile/ categoriile de elevi în risc (inclusiv din         

perspectiva ´nvŁἪŁrii la distanἪŁ/ online) 

 
ConsideraἪii generale 

 

Pentru a oferi elevilor din categoriile de risc, inclusiv a elevilor care nu au acces la tehnologie, 

acces nediscriminatoriu la educaἪie, se vor promova parteneriatele educaἪionale/ pentru educaἪie de 

diverse tipuri: 

¶ Parteneriate cu factori comunitari (familiile elevilor ĸi comunitŁŞile locale) ´n cadrul unor 

activitŁἪi comune, consensuale disciplinelor Dezvoltare personalŁ/ Consiliere ѽi dezvoltare 

personalŁ. 

¶ Parteneriate cu agenἪi sociali (agenŞi economici, organizaŞii culturale/ militare/ artistice/ 

sportive/ religioase etc.). 

¶ Parteneriate cu organizaŞii de tip nonformal (biblioteci/ mediateci, massmedia, cluburi/ 

cercuri pe interese etc.) ´n cadrul unor activitŁἪi comune, complementare disciplinelor Dezvoltare 

personalŁ/ Consiliere ѽi dezvoltare personalŁ. 

 

Av©nd ´n vedere cŁ unii dintre Ἠcolari au acces limitat la e-learning (nu au internet, au internet 

doar prin telefoanele mobile, nu au un dispozitiv individual, au orare de studiu suprapuse pentru fraἪi, 

competenἪe digitale reduse/ inexistente etc.), cadrele didactice vor identifica diferite alte resurse 

pentru a furniza mediat elevilor lor materiale într-o ordine logicŁ pentru a fi asimilate. Astfel, se poate 

apela la diferite metode, cum ar fi: 

¶ transmiterea de materiale ´n format letric (cu oglinda lecἪiei, cu explicaἪii Ἠi demonstraἪii 

detaliate, fiἨe de lucru) care sŁ intre ́ n posesia copiilor prin intermediul cunoἨtinἪelor din proximitatea 

acestora (vecini, magazinele din zonŁ), al mediatorilor Ἠcolari sau al asistenἪilor sociali din cadrul 

primŁriilor; 

¶ înregistrŁri ale lecἪiilor Ἠi comunicarea acestora sub formŁ de tutoriale pe telefon; 

¶ poἨtŁ (cheltuieli decontate din fonduri la nivelul Ἠcolii, ale comunitŁἪilor locale, ale ONG-

urilor). 

 

ExistŁ unitŁἪi de ´nvŁἪŁm©nt care se afŁ localizate ´n comunitŁἪi sŁrace, care ἨcolarizeazŁ elevi 

proveniἪi din familii cu un statut socio-economic scŁzut, familii care trŁiesc ´n locuinἪe substandard, 

copii care nu au acces la internet sau la mijloace tehnice necesare desfŁἨurŁrii activitŁἪii de ´nvŁἪare 

online, familii cu mulἪi copii care sunt nevoiἪi sŁ ´mpartŁ un singur dispozitiv, sŁ participe ´n acelaἨi 

timp la activitŁἪile online Ἠi care au un spaἪiu fizic limitat ´n locuinἪŁ pentru a crea un mediu privat 

sau liniἨtit pentru studiu. 

Ċn acest context putem vorbi Ἠi de familii în care copiii sunt obligaἪi sŁ munceascŁ pentru a 

aduce venituri familiei, familii care migreazŁ, cautŁ locuri de muncŁ temporare sau se mutŁ datoritŁ 

faptului cŁ nu deἪin o locuinἪŁ stabilŁ. ExistŁ pŁrinἪi care Ἠi-au pierdut locurile de muncŁ ´n perioada 

pandemiei Ἠi nu mai reuἨesc sŁ asigure copiilor resursele necesare participŁrii ´n condiἪii adecvate la 

activitŁἪile de ´nvŁἪare. Din perspectiva abordŁrii elevilor din grupuri SES (Statut Economic 

ScŁzut), prezentŁm c©teva recomandŁri pentru ἨcoalŁ Ἠi pentru profesori: 

¶ ἧcoala ar putea identifica asociaἪii/ ONG-uri sau ´n mŁsura posibilitŁἪilor, sŁ asigure din 

fonduri proprii achiziἪia pentru aceἨti copii a unor auxiliare sau caiete de lucru ´n acord cu programa 

ἨcolarŁ, pentru a asigura dezvoltarea competenἪelor acestor elevi ´n condiἪiile actuale. 

¶ Cadrul didactic va transmite pŁrinŞilor elevilor de la clasa pe care o coordoneazŁ, 

programul stabilit la nivelul unitŁŞii de ´nvŁŞŁm©nt, precum ĸi alte informaŞii relevante pentru 

facilitarea ´nvŁŞŁrii online. 

¶ Ċn situaἪia ´n care elevul nu poate participa la lecἪiile desfŁἨurate online, cadrul didactic va 

colabora cu mediatorul Ἠcolar, cu asistentul social din cadrul PrimŁriei, cu consilierul Ἠcolar, cu 
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pŁrinἪii sau bunicii ´n situaἪia ´n care elevul este crescut de cŁtre bunici, pentru a pune la dispoziἪia 

elevului, auxiliare, caiete Ἠi fiἨe de lucru ´n format letric cu instrucἪiuni foarte clare cu privire la 

sarcina de lucru Ἠi obiectivele urmŁrite.  

¶ Formarea unui grup de voluntari care sŁ faciliteze accesul elevilor din grupul vulnerabil la 

resurse de ́ nvŁἪare Ἠi mijloace tehnice.  

 

Sugestii de activitŁἪi pentru copiii care nu au acces sau au acces limitat la internet/ mijloace 

tehnice necesare ´nvŁἪŁrii on-line, sub formŁ de fiἨe ´n format letric: 

¶ alcŁtuirea unui jurnal ilustrat/ desenat al activitŁἪilor curente, cotidiene (dar se poate realiza 

Ἠi sub formŁ de fotografii trimise via e-mail, WhatsApp); 

¶ completarea unor aritmogrife despre activitŁἪile de la ἨcoalŁ Ἠi de acasŁ; 

¶ benzi desenate despre òO zi din viaѿa mea de ѽcolarò; 

¶ realizarea unui òtopò al activitŁἪilor zilnice/ sŁptŁm©nale sub forma unei scŁri graduale 

pentru stabilirea preferinἪelor copiilor, a frecvenἪei acἪiunilor lor, a noilor deprinderi formate (sarcini 

de tipul: Ce mi-a plŁcut cel mai mult/ mai puѿin sŁ fac? Ce activitate am desfŁѽurat cel mai des/ rar? 

Care a fost activitatea la care mŁ pricep cel mai bine?); 

¶ exerciἪii distractive de atribuire de sarcini membrilor familiei (altele dec©t cele tradiἪionale 

rolurilor din cadrul acesteia). 

 

O categorie aparte o reprezintŁ elevii cu cerinἪe educative speciale (CES). Pentru aceἨti elevi, 

activitŁἪile vor fi adaptate ´n funcἪie de calitŁἪile, valorile, aptitudinile lor, pentru a le facilita 

integrarea ´n Ἠcoala de masŁ. Flexibilitatea intervenἪiilor educaἪionale, ´n acest caz, este nelimitatŁ, 

scopul fundamental al demersului didactic fiind sprijinirea formŁrii/ dezvoltŁrii competenἪelor prin 

mŁsuri educative potrivite fiecŁrui elev.  

Este oportunŁ intervenἪia profesorului itinerant/ de sprijin ´n timpul activitŁἪii online sau faἪŁ 

în faἪŁ, pentru structurarea adaptatŁ a sarcinilor de lucru, explicarea suplimentarŁ a cerinἪelor, 

facilitarea identificŁrii rŁspunsurilor personale pentru diferite situaἪii sau pentru exersarea abilitŁἪii 

de auto-analizŁ. De asemenea, profesorul consilier ѽcolar este o resursŁ valoroasŁ ´n desfŁἨurarea 

activitŁἪilor la disciplina CDP, ´n clasele ´n care ´nvaἪŁ elevii cu CES. 

RelaἪia cu familia elevului este, de asemenea, un element important ´n formarea competenἪelor, 

´n special a celor ce Ἢin de reflecἪie, ce poate fi continuatŁ acasŁ, ´n discuἪiile informale din familie. 

O sugestie de intervenἪie educaἪionalŁ poate fi Ἠi realizarea unor activitŁἪi acasŁ, cu familia sau 

ca temŁ, cu profesorul itinerant/ de sprijin, apoi prezentarea/ analiza/ discutarea Ἠi reflecἪia în cadrul 

activitŁἪii de la clasŁ. PrioritarŁ ´n proiectarea Ἠi desfŁἨurarea activitŁἪii va rŁm©ne realizarea/ 

formarea competenἪelor specifice la elevul cu CES, indiferent de personalizarea strategiei de predare-

´nvŁἪare. 

 

Elevii cu tulburŁri specifice de ́ nvŁἪare (TSI) prezintŁ dificultŁἪi de ´nvŁἪare a cititului, 

scrisului, calculului Ἠi raἪionamentului matematic. Aceste tulburŁri au o origine biologicŁ Ἠi afecteazŁ 

abilitatea creierului de a percepe Ἠi procesa cu acurateἪe informaἪia verbalŁ Ἠi scrisŁ. Conform OMEN 

nr. 3124/ 2017, elevii cu TSI beneficiazŁ de o serie de mŁsuri educaἪionale (adaptare Ἠi augmentare 

curricularŁ, mŁsuri Ἠi instrumente compensatorii) menite sŁ sprijine traseul lor Ἠcolar, astfel ´nc©t sŁ 

aibŁ oportunitŁἪi egale de dezvoltare a capacitŁἪilor lor, necesare ulterior ´n mediul social Ἠi 

profesional. Un exemplu de metodŁ care poate fi utilizatŁ pentru acest tip de tulburŁri este harta 

mentalŁ, metodŁ care faciliteazŁ performanἪa ´n condiἪiile existentei unei abilitŁἪi deficitare, metodŁ 

ilustratŁ ´n prezentul document pentru clasa a VII-a, CS 2.1. 
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1.  EXEMPLIFICŀRI, pe clase 
 

ĊNVŀἩŀMĄNT PRIMAR 
 

 

 

CLASA PREGŀTITOARE 
 

1. REPERE 

ü Repere pentru estimarea nivelului de achiziἪie la finalul  anului Ἠcolar 

2019-2020 ´n vederea realizŁrii planificŁrii calendaristice pentru 2020-

2021 

    2. EVALUARE  

ü Evaluarea gradului de achiziἪie a competenἪelor din anul Ἠcolar 

anterior  

 

Ċn vederea identificŁrii existenἪei achiziἪiilor prealabile la ´nceputul clasei pregŁtitoare, necesare 

dezvoltŁrii competenἪelor de nivel superior din acest an Ἠcolar, propunem douŁ modalitŁἪi de a realiza 

evaluarea iniἪialŁ, ce pot fi utilizate, diferenἪiat, ´n activitŁἪile proiectate pentru dezvoltarea CS 3.2. 

Aplicarea unor tehnici simple care sprijinŁ ´nvŁŞarea ĸi succesul ĸcolar la clasa pregŁtitoare. 

Sarcini de evaluare similare pot fi proiectate de cŁtre cadul didactic la ´nceputul anului Ἠcolar pentru 

identificarea nivelului de dezvoltare a altor prerechizite care pot sprijini dezvoltarea competenἪelor 

propuse prin programa ἨcolarŁ de Dezvoltare personalŁ pentru clasa pregŁtitoare. 
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MODALITATE DE EVALUARE 1: OBSERVAREA SISTEMATICŀ A ELEVILOR 

Pe parcursul jocurilor sau a diverselor activitŁἪi derulate faἪŁ ´n faἪŁ sau online, cadrul didactic 

va observa sistematic elevii pentru a identifica lacune referitoare la aspectele vizate în tabelul de mai 

jos. Se va indica nivelul la care se aflŁ copilul folosind punctaje de la 1 la 5 (1- se manifestŁ ´n foarte 

micŁ mŁsurŁ, 5 - se manifestŁ ´n foarte mare mŁsurŁ). 

 

 

MODALITATEA DE EVALUARE 2: GRILA DE OBSERVARE  

 

La finalul primelor douŁ sŁptŁm©ni de ἨcoalŁ grila de mai jos poate fi folositŁ pentru 

centralizarea observaἪiilor despre fiecare elev. 

 

ASPECTE ALE INTEGRŀRII ķCOLARE ἧI SOCIO-AFECTIVE  

 

Adaptarea la activitatea de tip ĸcolar 

Ǐ se adapteazŁ relativ uĸor 

Ǐ are dificultŁŞi de adaptare generate de baza psihofiziologicŁ precarŁ 

Ǐ are dificultŁŞi de adaptare generate de conflicte afective de naturŁ familialŁ 

Ǐ are dificultŁŞi de adaptare generate de mediul ĸcolar 

 

Stilul personal cu influenŞe asupra activitŁŞii ĸcolare 

Ǐ   este organizat, perseverent 

Ǐ   nu manifestŁ iniŞiativŁ, este dependent de ajutorul celor din jur 

Ǐ   lucreazŁ dupŁ tipar, se conformeazŁ modelului 

Ǐ  finalizeazŁ sarcinile primite      Ǐ mereu;      Ǐ  uneori;    Ǐ  deloc 
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Ǐ   se adapteazŁ relativ uĸor 

Ǐ   are dificultŁŞi ´n ´nvŁŞare 

 

Conduita elevului ´n clasŁ (la activitŁἪi) 

Ǐ participŁ cu interes, este activ, atent 

Ǐ este atent, dar aĸteaptŁ sŁ fie solicitat 

Ǐ este neatent, cu atenŞie perturbatŁ, labilŁ 

Ǐ este inactiv, pasiv, plictisit, apatic  

 

 

Conduita elevului în afara clasei (în pauze) 

Ǐ are conduitŁ normalŁ, fŁrŁ abateri  

Ǐ are conduitŁ marcatŁ de atitudini agresive sau autoritare, de gravitate redusŁ 

Ǐ prezintŁ abateri comportamentale       Ǐ des    Ǐ uneori    Ǐ rar 

Ǐ sancŞiuni pe linie ĸcolarŁ    Ǐ nu    Ǐ da ..................................  

 

Conduita în grup 

Ǐ este comunicativ, sociabil, executŁ cu interes sarcinile date 

Ǐ se integreazŁ, dar este lipsit de iniŞiativŁ;  

Ǐ este un bun executant dacŁ este solicitat 

Ǐ este retras, rezervat, interiorizat, se automarginalizeazŁ 

 

Aptitudini ĸi interese pentru activitatea ĸcolarŁ 

Ǐ lucreazŁ repede, bine, rezolvŁ ´n timp optim sarcinile de ´nvŁŞare 

Ǐ lucreazŁ bine, dar cu consum de timp ĸi energie 

Ǐ nu manifestŁ interes pentru ĸcoalŁ  

Ǐ ´nclinaŞii pentru   Ǐ  lecturŁ  Ǐ artŁ (desen, muzicŁ etc.)  Ǐ sport  Ǐ tehnicŁ 

  

TrŁsŁturi emoŞionale 

Ǐ    dispune de echilibru emoŞional, manifestŁ stabilitate 

Ǐ    manifestŁ timiditate excesivŁ 

Ǐ    are reacŞii emoŞionale puternice cu efect inhibitor asupra activitŁŞii 

Ǐ    are reacŞii emoŞionale cu caracter dezadaptativ  

 

ACTIVITŀŝI PREFERATE ĊN TIMPUL LIBER 

Ǐ jocuri la calculator                                                   Ǐ    jocuri în aer liber   

Ǐ cŁrŞile                                                                       Ǐ    desene animate                  

Ǐ emisiuni TV                                                             Ǐ    activitŁŞi ´n gospodŁrie  

Ǐ altele .......................... 
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3. RECOMANDŀRI  

ü RecomandŁri pentru construirea noilor achiziἪii. Valorificarea 
experienἪelor pozitive utilizate ´n ´nvŁἪarea la distanἪŁ din perioada  

COVID 19 

 
Propunem trei modalitŁἪi de integrare a resurselor educaἪionale online ́ n cadrul unor activitŁἪi 

de ´nvŁἪare subordonate CS 3.2. Aplicarea unor tehnici simple care sprijinŁ ´nvŁŞarea ĸi succesul 

ĸcolar Ἠi un exemplu de evaluare pentru competenἪa abordatŁ. 

 

ACTIV ITATEA 1: ACTIVITATEA PREFERATŀ 

 

1. DŁ clik pe link-ul https://learningapps.org/11629350 Ἠi ´ncepe jocul ĂProgramul zilnicò. 

OrdoneazŁ imaginile respect©nd programul zilnic. La fiecare alegere corectŁ, cartonaἨul se 

´nverzeἨte. DacŁ observi cŁ ai pe ecran unul sau mai multe cartonaἨe roἨii, ´nseamnŁ cŁ acestea nu au 

fost plasate corect Ἠi trebuie sŁ mai ´ncerci. Succes!  

 

2. DŁ clik pe link-ul:  

https://docs.google.com/forms/d/1CEfeEpL1WG5i7j_EdmyN-

5SOvzVM1fZgd3QxOp4sadw/edit Ἠi deschide chestionarul.  

CiteἨte cu atenἪie fiecare cerinἪŁ Ἠi alege rŁspunsul corect! 

 

3. RŁspunde la ´ntrebŁri: 

¶ Ce Ἢi-a plŁcut cel mai mult pe parcursul activitŁἪii? 

¶ Cum te-ai simἪit pe parcursul activitŁἪii? DeseneazŁ un emoticon care sŁ reflecte cel mai 

bine cum te-ai simἪit. 

Note pentru profesor: 

Date generale 

Titlul activitŁἪii de 

´nvŁἪare 

Activitatea preferatŁ 

(Conѿinut: Rutine ĸi sarcini de lucru) 

Prezentarea activitŁἪii de ´nvŁἪare 

CompetenἪa specificŁ 

vizatŁ 

 3.2. Aplicarea unor tehnici simple care sprijinŁ ´nvŁŞarea ĸi succesul ĸcolar 

CondiἪii Ἠi resurse 

necesare desfŁἨurŁrii 

activitŁἪii 

¶ Platforme de învŁἪare care sŁ permitŁ ´nt©lnirile sincron 

¶ Echipamente, laptop/computer, conexiune stabilŁ la internet  

¶ FiἨe de lucru ´n format fizic, pentru situaἪiile ´n care elevii nu beneficiazŁ de 

mijloace electronice, foi, foarfeci, lipici, reviste, carioci etc. 

Contextul de ´nvŁἪare o Activitatea este proiectatŁ ca o activitate online 

o DupŁ caz, poate fi realizatŁ Ἠi faἪŁ în faἪŁ 

https://learningapps.org/11629350
https://docs.google.com/forms/d/1CEfeEpL1WG5i7j_EdmyN-5SOvzVM1fZgd3QxOp4sadw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1CEfeEpL1WG5i7j_EdmyN-5SOvzVM1fZgd3QxOp4sadw/edit
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Timpul alocat 30 minute  

ActivitŁἪi de ´nvŁἪare ¶ Propun elevilor jocul interactiv de pe platforma learningapps. 

https://learningapps.org/11629350 

 
Acest joc are scopul de ameliorare a dificultŁἪilor ´nt©mpinate de copii ´n 

recunoaἨterea momentelor principale ale zilei, identificarea activitŁἪilor specifice 

Ἠcolii Ἠi a programului zilnic al elevului. 

Închei cu rezolvarea unui chestionar Google Forms:  

¶ https://docs.google.com/forms/d/1CEfeEpL1WG5i7j_EdmyN-

5SOvzVM1fZgd3QxOp4sadw/edit 

 

 
IniἪiez o discutie pe baza rŁspunsurilor date de copii la acest chestionar. 

Extinderi sau dezvoltŁri 

ale activitŁἪii (opἪional) 

DacŁ ai fi magician ce ai schimba pentru a desfŁἨura mai mult timp activitatea 

preferatŁ de tine? 

Comentarii 

Alte aspecte utile de 

´mpŁrtŁἨit cu privire la 

realizarea activitŁἪii de 

´nvŁἪare  

Pe toatŁ durata activitŁἪii sunt solicitaἪi elevii care doresc sŁ intervinŁ cu puncte de 

vedere personale. 

 

 

 

ACTIVITATEA 2: CE ACTIVITATE PREFER?  

1. VizioneazŁ filmuleἪul de la adresa: https://www.youtube.com/watch?v=dOkyKyVFnSs. 

Cum crezi cŁ te-ai simἪi tu ´n fiecare din situaἪiile prezentate? 

 

2. ParticipŁ la jocul ĂEu sunt ... ĸi-mi place sŁ ...ò 

¶ Spune numele tŁu Ἠi activitatea preferatŁ din timpul unei zile de ἨcoalŁ.  

¶ RepetŁ ce a spus ultimul coleg! (numele lui Ἠi activitatea preferatŁ)  

¶ RepetŁ ce au spus ceilalἪi colegi ´naintea ta! (numele lor Ἠi activitŁἪile preferate) 

¶ PrezintŁ pe scurt activitatea preferatŁ!  

o De ce ´Şi place?  

o C©nd ai fŁcut ultima datŁ aceastŁ activitate?  

o  Povesteĸte o ´nt©mplare hazlie care are legŁturŁ cu aceastŁ activitate! 

 

https://learningapps.org/11629350
https://docs.google.com/forms/d/1CEfeEpL1WG5i7j_EdmyN-5SOvzVM1fZgd3QxOp4sadw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1CEfeEpL1WG5i7j_EdmyN-5SOvzVM1fZgd3QxOp4sadw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1CEfeEpL1WG5i7j_EdmyN-5SOvzVM1fZgd3QxOp4sadw/edit
https://www.youtube.com/watch?v=dOkyKyVFnSs
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3. RedŁ prin desen activitŁἪile preferate de tine din programul zilnic.  

VorbeἨte despre desenul tŁu! 

 

 

 

4. RŁspunde la ´ntrebŁri: 

¶ Ce Ἢi-a plŁcut cel mai mult pe parcursul activitŁἪii? 

¶ Cum te-ai simἪit pe parcursul activitŁἪii? DeseneazŁ un emoticon care sŁ reflecte cel mai 

bine cum te-ai simἪit. 

 

Note pentru profesor: 

Date generale 

Titlul activitŁἪii de 

´nvŁἪare 

Ce activitate prefer? 

(Conѿinut: Rutine ĸi sarcini de lucru) 

Prezentarea activitŁἪii de ´nvŁἪare 

CompetenἪa specificŁ 

vizatŁ 

 3.2. Aplicarea unor tehnici simple care sprijinŁ ´nvŁŞarea ĸi succesul ĸcolar 

CondiἪii Ἠi resurse 

necesare desfŁἨurŁrii 

activitŁἪii 

¶ Platforme de ´nvŁἪare care sŁ permitŁ ´nt©lnirile sincron  

¶ Echipamente, laptop/computer, conexiune stabilŁ la internet  

¶ FiἨe de lucru ´n format fizic, pentru situaἪiile ´n care elevii nu beneficiazŁ de 

mijloace electronice, foi, foarfeci, lipici, reviste, carioci etc. 

Contextul de ´nvŁἪare o Activitatea este proiectatŁ ca o activitate online 

o DupŁ caz, poate fi realizatŁ Ἠi faἪŁ în faἪŁ 

Timpul alocat 30 minute  

PropuneἪi elevilor activitatea ĂLantul ´ntrebŁrilorò ce va avea ´n vedere activitatea preferatŁ a celorlalἪi colegi 

Comentarii  

Alte aspecte utile de 

´mpŁrtŁἨit cu privire la 

realizarea activitŁἪii de 

´nvŁἪare  

Pe toatŁ durata activitŁἪii vor fi solicitaἪi elevii care doresc sŁ intervinŁ cu puncte 

de vedere personale. 

¶ DacŁ ai fi magician ce ai schimba pentru a desfŁἨura mai mult timp activitatea 

preferatŁ de tine?  
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ACTIVITATEA 3: PROGRAMUL ZILNIC AL ἧCOLARULUI 

ActivitŁἪi de ´nvŁἪare Propun elevilor spre vizionare un video gŁzduit pe platforma YouTube:  

https://www.youtube.com/watch?v=dOkyKyVFnSs 

 

Cer elevilor sŁ reflecteze vis-a-vis de întrebarea: ĂCum crezi cŁ te-ai simἪi tu ´ntr-o 

astfel de situaἪie ?ò  

 

Prezint regulile jocului ĂEu sunt ... ĸi-mi place sŁ ...ò 

Scop: Optimizarea cunoaĸterii de sine ĸi a celorlalŞi 

Materiale: - nu sunt necesare  

Descriere: Fiecare participant ´Ἠi spune numele Ἠi activitatea preferatŁ din timpul unei 

zile de ἨcoalŁ. Pentru a exersa concentrarea asupra rezolvŁrii sarcinilor putem cere 

participanŞilor sŁ repete ceea ce au spus cei dinaintea lor, ´nainte de a-ĸi spune numele 

propriu pentru reŞinerea, c©t mai exactŁ a tuturor informaŞiilor. 

Se poate creĸte gradul de complexitate al activitŁŞii, cer©ndu-se participanŞilor sŁ 

explice c©t mai pe larg preferinŞa (De ce ´Şi place?; C©nd ai fŁcut ultima datŁ aceastŁ 

activitate? Povesteĸte o ´nt©mplare hazlie care are legŁturŁ cu aceastŁ preferinŞŁ! etc.) 

 

Propun elevilor sŁ redea prin desen propriile activitŁἪi preferate din programul zilnic 

 

  
Elevii vor prezenta propriul desen. 

 

Elevii vor exprima o idee cu care rŁm©n dupŁ aceastŁ activitate Ἠi prezintŁ un emoticon 

reprezentativ pentru finalul activitŁἪii. 

 

1.  Cum te simἪi la ´nceputul activitŁἪii? DeseneazŁ un emoticon. 

DacŁ doreἨti, prezintŁ pe scurt starea ta la ´nceputul activitŁἪii. 

 

2.  VizioneazŁ filmuleἪul de la adresa: https://www.youtube.com/watch?v=uVCWGyP4I_8.  

 

3.  RŁspunde la ´ntrebŁri: 

¶ Ce prezintŁ filmuleἪul? 

¶ Care sunt momentele principale din programul zilnic al unui Ἠcolar de v©rsta ta?  

¶ Este necesar ca un Ἠcolar sŁ respecte un program zilnic? De ce?  

 

4. RealizeazŁ propriul program zilnic ordon©nd acἪiunile din imaginile de mai jos. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dOkyKyVFnSs
https://www.youtube.com/watch?v=uVCWGyP4I_8
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5. VorbeἨte despre programul tŁu zilnic cu un coleg/ membru al familiei. 

 

6. RŁspunde la ´ntrebŁri: 

¶ Crezi cŁ toἪi colegii au stabilit aceeaἨi ordine a acἪiunilor ´n programul lor? De ce DA/ NU? 

¶ Care crezi cŁ este motivul pentru care ordinea ar putea fi schimbatŁ? 

 

7. DacŁ ar fi sŁ reiei activitatea de ordonare a acἪiunilor din programul zilnic, tu ce ai schimba? 

DoreἨti sŁ adaugi ceva? 

 

8.  RŁspunde la ´ntrebŁri: 

¶ Ce Ἢi-a plŁcut cel mai mult pe parcursul activitŁἪii? 

¶ Cum te-ai simἪit pe parcursul activitŁἪii? DeseneazŁ un simbol care sŁ reflecte cel mai bine 

cum te-ai simἪit (de exemplu un emoticon). 

Note pentru profesor: 

Date generale 

Titlul activitŁἪii de ´nvŁἪare Programul zilnic al Ἠcolarului 

(Conѿinut: Rutine ĸi sarcini de lucru) 

Prezentarea activitŁἪii de ´nvŁἪare 

CompetenἪe specifice vizate  3.2. Aplicarea unor tehnici simple care sprijinŁ ´nvŁŞarea ĸi succesul ĸcolar 

CondiἪii Ἠi resurse necesare 

desfŁἨurŁrii activitŁἪii 
¶ Platforme de ´nvŁἪare care sŁ permitŁ ´nt©lnirile sincron 

¶ Echipamente, laptop/ computer, conexiune stabilŁ la internet  

¶ FiἨe de lucru în format fizic, pentru situaἪiile ´n care elevii nu beneficiazŁ 

de mijloace electronice, foi, foarfeci, lipici, reviste, carioci etc. 

Contextul de ´nvŁἪare o Activitatea este proiectatŁ ca o activitate online 

o DupŁ caz, poate fi realizatŁ Ἠi faἪŁ în faἪŁ 

Timpul alocat 30 minute  

ActivitŁἪi de ´nvŁἪare Propun elevilor sŁ prezinte un emoticon care descrie starea personalŁ la ´nceputul 

activitŁἪii (iniἪierea unor discuἪii individuale, daca este cazul, la solicitare) 

 

Propun elevilor spre vizionare un video gŁzduit pe platforma YouTube 

     https://www.youtube.com/watch?v=uVCWGyP4I_8 

 

Pe baza filmului (5,04 min.) iniἪiez o discutie referitoare la programul zilnic al 

Ἠcolarului mic, la importanἪa respectŁrii unui program zilnic. 

 

Antrenez elevii ´n realizarea propriului program zilnic prin stabilirea corectŁ a 

ordinii acἪiunilor ´n imaginea de mai jos 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uVCWGyP4I_8
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IniἪiez o discuἪie pe baza ordinii stabilite pentru diverse activitŁἪi 

 

Propun elevilor sŁ exprime ideea cu care rŁm©n dupŁ aceastŁ activitate Ἠi sŁ 

prezinte un emoticon reprezentativ pentru finalul activitŁἪii. 

Extinderi sau dezvoltŁri ale 

activitŁἪii (opἪional) 

Propun elevilor sŁ redea ´ntr-o bandŁ desenatŁ propriul program zilnic pentru o 

zi de ἨcoalŁ 

Comentarii 

Alte aspecte utile de 

´mpŁrtŁἨit cu privire la 

realizarea activitŁἪii de 

´nvŁἪare  

Pe toatŁ durata activitŁἪii vor fi solicitaἪi doar elevii care doresc sŁ intervinŁ cu 

puncta de vedere personale. 

¶ DacŁ ai avea puteri de magician cum ai schimba programul Ἠcolar?  

¶ Ce ´Ἢi place cel mai mult la ἨcoalŁ? Ce activitate Ἢi se pare dificilŁ? 

¶ Cum crezi cŁ ´Ἢi foloseἨte ceea ce ´nveἪi? 

 

Item de evaluare 1 

 

CLASA PREGŀTITOARE 

CompetenἪa specificŁ ConἪinuturi  

C.S. 3.2. Aplicarea unor tehnici simple 

care sprijinŁ ´nvŁŞarea ĸi succesul ĸcolar 

Rutine ĸi sarcini de lucru 

 

 

 

1. MarcheazŁ cu X acele imagini care prezintŁ doar activitŁἪi Ἠcolare.  

                                                    
 

 

RŁspuns aἨteptat: 

RecunoaἨterea activitŁἪilor specifice programului Ἠcolar 

Descriptori:  

Nivel de 

performanἪŁ 

superioarŁ 

Nivel de 

performanἪŁ medie  

Nivel de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Sub nivelul de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ  

ReuἨeἨte sŁ 

identifice corect  

toate cele 4 

imagini ce indicŁ 

activitŁἪi legate de 

programul Ἠcolar   

ReuἨeἨte sŁ 

identifice corect 3 

imagini 

ReuἨeἨte sŁ 

identifice corect 2 

imagini 

ReuἨeἨte sŁ identifice 

corect mai puἪin de 2 

imagini 
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Item de evaluare 2 

 

CLASA PREGŀTITOARE 

CompetenἪa specificŁ ConἪinuturi  

C.S. 3.2. Aplicarea unor tehnici simple 

care sprijinŁ ´nvŁŞarea ĸi succesul ĸcolar 

Rutine ĸi sarcini de lucru 

 

2. Alege imaginile care sugereazŁ o activitate de relaxare. 

 

    

  

 

 

 

 

           

RŁspuns aἨteptat: DiferenἪierea  dintre activitŁἪile de relaxare Ἠi cele care solicitŁ munca 

intelectualŁ sau fizicŁ 

Descriptori:  

Nivel de 

performanἪŁ 

superioarŁ 

Nivel de 

performanἪŁ 

medie 

Nivel de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Sub nivelul de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

ReuἨeἨte sŁ 

identifice corect 

toate cele 4 imagini 

ce indicŁ activitŁἪi 

legate de programul 

Ἠcolar  

ReuἨeἨte sŁ identifice 

corect 3 imagini 

ReuἨeἨte sŁ identifice 

corect 2 imagini 

ReuἨeἨte sŁ identifice 

corect mai puἪin de 2 

imagini 

 

 

Item de evaluare 3 

CLASA PREGŀTITOARE 

CompetenἪa specificŁ ConἪinuturi  

C.S. 3.2. Aplicarea unor tehnici simple 

care sprijinŁ ´nvŁŞarea ĸi succesul ĸcolar 

Rutine ĸi sarcini de lucru 
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3.  ĊncercuieἨte activitŁŞile pe care le desfŁĸori dimineaŞa. 

 

 

 

 

 

 
 

     

 

 

 

RŁspuns aἨteptat: Analizarea exemplelor date Ἠi identificarea activitŁἪilor specifice dimineἪii 

Descriptori 

Nivel de 

performanἪŁ 

superioarŁ 

Nivel de 

performanἪŁ 

medie 

Nivel de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Sub nivelul de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

ReuἨeἨte sŁ 

identifice corect 

toate cele 4 

imagini ce indicŁ 

activitŁἪi legate de 

programul Ἠcolar 

ReuἨeἨte sŁ 

identifice corect 3 

imagini 

ReuἨeἨte sŁ 

identifice corect 2 

imagini 

ReuἨeἨte sŁ 

identifice corect mai 

puἪin de 2 imagini 

 

TABEL CENTRALIZATOR  

 

CompetenἪa 

specificŁ:  

C.S. 3.2. Aplicarea unor tehnici simple care sprijinŁ 

´nvŁŞarea ĸi succesul ĸcolar 

Nivel de 

performanἪŁ 

 

 

Sub nivelul de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Nivel de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Nivel de 

performanἪŁ 

medie 

Nivel de 

performanἪŁ 

superioarŁ 

Elevul XY      

Item 1 x    

Item 2  x   

Item 3   x  

Elevul MN     

Item 1  x   

Item 2  x   

Item 3  x   

Elevul AB     

...     

...     
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4. ADAPTAREA  

ü Adaptarea la particularitŁἪile/ categoriile de elevi în risc  

(inclusiv din perspectiva ´nvŁἪŁrii la distanἪŁ/ online)  

RecomandŁri/ activitŁἪi de ´nvŁἪare pentru copii care nu au acces la tehnologie, pentru 

dezvoltarea competenἪei specifice C.S. 3.2. Aplicarea unor tehnici simple care sprijinŁ ´nvŁŞarea 

ĸi succesul ĸcolar. 

 

ACTIVITATEA 1: PROGRAMUL ZILNIC AL ἧCOLARULUI 

 

1. RealizeazŁ corespondenἪa activitate-moment al zilei: 

DIMINEAἩA  

 

 

 

 

 

AMIAZA  

     SEARA                     

 

2. ColoreazŁ doar casetele care reprezintŁ activitŁἪi pe care le desfŁĸoarŁ copiii ´n timpul 

liber.  
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Note pentru profesor: 

Date generale 

Titlul activitŁἪii de ´nvŁἪare Programul zilnic al Ἠcolarului 

(Conѿinut: Rutine ĸi sarcini de lucru) 

Prezentarea activitŁἪii de ´nvŁἪare 

CompetenἪa specificŁ 

principalŁ vizatŁ 

3.2. Aplicarea unor tehnici simple care sprijinŁ ´nvŁŞarea ĸi succesul ĸcolar 

Durata aprox. a activitŁἪii 30 min 

ActivitŁἪi de ´nvŁἪare 

 

Activitatea se adreseazŁ acelor copii din clasŁ care nu au un terminal (desktop, 

laptop, tabletŁ, smartphone) Ἠi nici conexiune la internet. 

Ċn acest caz, se apeleazŁ la sprijinul membrilor familiei pentru a pune la 

dispoziἪia copiilor fiἨele ce trebuie completate de cŁtre elev Ἠi pentru a citi 

instructajul. 

Activitatea de ´nvŁἪare cu 

grupurile vulnerabile  

Va fi listatŁ fiἨa de lucru care conἪine cele 2 sarcini de lucru. 

 

ACTIVITATEA 2: ACTIVITATEA PREFERATŀ? 

 

1. PriveἨte imaginile Ἠi spune ce activitŁἪi poate prefera un copil? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. RŁspunde la ´ntrebŁri: 

¶ Care sunt activitŁἪile tale preferate? 

¶ DezeneazŁ activitŁἪile preferate de tine pentru timpul liber. 
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3.  DezeneazŁ activitŁἪile preferate de tine pentru timpul liber (optional). 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  RŁspunde la ´ntrebŁri:  

¶ De ce ´Şi place aceastŁ activitate?  

¶ C©nd ai fŁcut ultima datŁ aceastŁ activitate? 

¶ Povesteĸte o ´nt©mplare hazlie care are legŁturŁ cu aceastŁ preferinŞŁ! 

 

5. RŁspunde la ´ntrebŁri: 

¶ Ce Ἢi-a plŁcut cel mai mult pe parcursul activitŁἪii?  

¶ Cum te-ai simἪit pe parcursul activitŁἪii? DeseneazŁ un  emoticon. 

 

 

 

Note pentru profesor: 

Date generale 

Titlul activitŁἪii de 

´nvŁἪare 

Activitatea preferatŁ? (Conѿinut: Rutine ĸi sarcini de lucru) 
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Prezentarea activitŁἪii 

CompetenἪa specificŁ 

principalŁ vizatŁ 

3.2. Aplicarea unor tehnici simple care sprijinŁ ´nvŁŞarea ĸi succesul ĸcolar 

Durata aprox. a 

activitŁἪii 

30 min 

ActivitŁἪi de ´nvŁἪare  

 

Activitatea se adreseazŁ acelor copii din clasŁ care nu au un terminal 

(desktop, laptop, tabletŁ, smartphone) Ἠi nici conexiune la internet. 

Ċn acest caz, se apeleazŁ la sprijinul membrilor familiei pentru a pune la 

dispoziἪia copiilor fiἨele ce trebuie completate de cŁtre elev Ἠi pentru a citi 

instructajul. 

Activitatea de ´nvŁἪare 

cu grupurile vulnerabi le 

Va fi listatŁ fiἨa de lucru care conἪine sarcinile de lucru.  

 

 

ACTIVITATEA 3: PROGRAMUL ZILNIC AL ἧCOLARULUI 

1. Cum te simἪi la ´nceputul activitŁἪii? DeseneazŁ un emoticon.  

DacŁ doreἨti, vorbeἨte cu un membru al familiei despre starea ta din acest moment. 

2. RealizeazŁ propriul program zilnic ordon©nd acἪiunile din imaginile de mai jos: 

 

 
 

3. VorbeἨte despre programul tŁu zilnic cu un membru al familiei. 

 

4. RŁspunde la ´ntrebŁri: 

- Crezi cŁ toἪi colegii tŁi au stabilit aceeaἨi ordine a acἪiunilor în programul zilnic?  

- Care crezi cŁ este motivul pentru care ordinea ar putea fi schimbatŁ? 

- Tu ce ai schimba? DoreἨti sŁ adaugi ceva? 
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5. DeseneazŁ propriile activitŁἪi preferate din programul zilnic 

 

 

6. Ce Ἢi-a plŁcut cel mai mult pe parcursul activitŁἪii? Cum te-ai simἪit pe parcursul 

activitŁἪii? DeseneazŁ un emoticon.  

 

Note pentru profesor: 

Date generale 

Titlul activitŁἪii de 

´nvŁἪare 

Programul zilnic al Ἠcolarului 

(Conѿinut: Rutine ĸi sarcini de lucru) 

Prezentarea activitŁἪii 

CompetenἪa specificŁ 

principalŁ vizatŁ 

3.2. Aplicarea unor tehnici simple care sprijinŁ ´nvŁŞarea ĸi succesul ĸcolar 

Durata aprox. a activitŁἪii 30 min 

ActivitŁἪi de ´nvŁἪare 

 

Activitatea se adreseazŁ acelor copii din clasŁ care nu au un terminal 

(desktop, laptop, tabletŁ, smartphone) Ἠi de o conexiune stabilŁ la internet Ἠi 

acces la internet. 

Ċn acest caz, se apeleazŁ la sprijinul membrilor familiei pentru a pune la 

dispoziἪia copiilor fiἨele ce sunt propuse Ἠi pentru a citi instructajul. 

Activitatea de ´nvŁἪare cu 

grupurile vulnerabile 

Va fi listatŁ fiἨa de lucru care conἪine sarcinile adecvate competenἪei 

urmŁrite.  
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CLASA I  
 

1. REPERE  

ü Repere pentru estimarea nivelului de achiziἪie la finalul anului Ἠcolar 

2019-2020 ´n vederea realizŁrii planificŁrii calendaristice pentru  

2020-2021 
 

În vederea remedierii/ recuperŁrii ´n anul Ἠcolar 2020-2021 a competenἪelor care nu au fost în 

totalitate dezvoltate ´n anul Ἠcolar 2019-2020, prezentŁm ca exemplu, modalitatea de asociere a 

competenἪelor specifice Ἠi conἪinuturilor din clasa pregŁtitoare cu cele din clasa I. 

 

Tabelul de mai jos cuprinde o sugestie de punere ´n corespondenἪŁ a competenἪelor Ἠi a 

conἪinuturilor din programa DP a clasei pregŁtitoare, dezvoltate insuficient sau nedezvoltate în 

activitatea ἨcolarŁ din perioada stŁrii  de urgenἪŁ Ἠi de alertŁ naἪionalŁ, ca urmare a pandemiei COVID-

19, respectiv în perioada 13 martie 2020 - 15 iunie 2020, cu cele din clasa I, ´n vederea recuperŁrii 

sau remedierii.  
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CompetenἪa/ conἪinuturi din 

programa DP  

CLASA PREGŀTITOARE, 

an Ἠcolar 2019-2020 

CorespondenἪe 

CompetenἪa/ conἪinuturi din 

programa DP  

CLASA I,  

an Ἠcolar 2020-2021  
CG1: MANIFESTAREA INTERESULUI PENTRU AUTOCUNOAķTERE ķI A ATITUDINII 

POZITIVE FAŝŀ DE SINE ķI FAŝŀ DE CEILALŝI 

1.1. Identificarea unor trŁsŁturi 

personale elementare 

ConἪinuturi: 

Cine sunt eu?  

TrŁsŁturi fizice 

Schema corporalŁ: alcŁtuirea ĸi 

denumirea pŁrŞilor corpului 

 

1.1. Prezentarea unor trŁsŁturi personale 

elementare, în contexte variate 

ConἪinuturi: 

Cine sunt eu? Caracteristici personale simple, 

puncte tari ĸi limite observabile ´n activitŁŞile 

ĸcolare ĸi de timp liber 

1.2. Identificarea unor obiecte ĸi 

activitŁŞi simple de igienŁ personalŁ  

ConἪinuturi: 

Obiecte ĸi activitŁŞi zilnice de igienŁ 

personalŁ 

 

 

1.2. Identificarea unor reguli de igienŁ 

personalŁ 

ConἪinuturi: 

Norme de igienŁ la ĸcoalŁ ĸi acasŁ  

Igiena locuinŞei, a sŁlii de clasŁ 

 

CG2: EXPRIMAREA ADECVATŀ A EMOŝIILOR ĊN INTERACŝIUNEA CU COPII ķI ADULŝI 

CUNOSCUŝI 

2.1. Recunoaĸterea emoŞiilor de bazŁ 

´n situaŞii simple, familiar  

ConἪinuturi : 

EmoŞii de bazŁ denumite prin cuvinte 

(bucurie, tristeŞe, fricŁ, furie) ´n activitŁŞi 

/ contexte familiare 

 

2.1. Asocierea emoŞiilor de bazŁ cu elemente 

simple de limbaj nonverbal ĸi paraverbal 

ConἪinuturi: 

EmoŞii de bazŁ (bucurie, tristeŞe, fricŁ, furie) ĸi 

elemente simple de limbaj nonverbal (expresii 

faciale, posturŁ) ĸi paraverbal (intonaŞie) 

2.2. Identificarea regulilor de 

comunicare ´n activitatea ĸcolarŁ 

ConἪinuturi: 

Reguli de comunicare în activitatea 

ĸcolarŁ  

Comunicarea cu colegii ĸi cadrele 

didactice 

 

2.2. Transmiterea unor mesaje verbale ĸi 

nonverbale simple despre propriile 

experienŞe de viaŞŁ 

ConἪinuturi: 

AbilitŁŞi de comunicare de bazŁ  

Mesaje verbale, nonverbale, paraverbale simple 

2.3. Explorarea caracteristicilor 

fiinŞelor ĸi obiectelor preferate ĸi a 

interacŞiunii simple cu acestea 

ConἪinuturi : 

FiinŞe ĸi obiecte preferate 

Caracteristicile acestora 

 

2.3. Explorarea caracteristicilor necesare 

pentru a fi bun prieten 

ConἪinuturi: 

Prietenia  

Caracteristicile unui bun prieten  

Ce este un bun prieten? 

CG3: UTILIZAREA ABILITŀŝILOR ķI A ATITUDINI LOR SPECIFICE ĊNVŀŝŀRII ĊN CONTEXT 

ķCOLAR 

3.1. Identificarea unor rutine în 

activitatea ĸcolarŁ 

ConἪinuturi: 

Reguli elementare ale noilor rutine 

specifice activitŁŞii clasei pregŁtitoare 

 

3.1. Identificarea unor sarcini de lucru 

simple în contexte variate 

ConἪinuturi: 

Sarcini de lucru ´n activitatea ĸcolarŁ ĸi acasŁ: 

tipuri de sarcini, încadrare în timp, finalizare 

3.2. Aplicarea unor tehnici simple care 

sprijinŁ ´nvŁŞarea ĸi succesul ĸcolar 

ConἪinuturi : 

Tehnici simple care sprijinŁ ´nvŁŞarea 

Reguli de organizare a ´nvŁŞŁrii 

 

3.2. EvidenŞierea importanŞei ´nvŁŞŁrii 

pentru propria persoanŁ 

ConἪinuturi: 

ImportanŞa ´nvŁŞŁrii  

Tehnici simple de monitorizare a achiziŞiilor 

´nvŁŞŁrii 
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3.3. Identificarea hobby-urilor, 

jocurilor ĸi activitŁŞilor preferate 

ConἪinuturi : 

Hobby-uri ĸi activitŁŞi preferate 

Portofoliul personal cu rezultate/ 

evidenŞe ale ´nvŁŞŁrii 

 

 

3.3. Explorarea unor meserii cunoscute sau 

preferate 

ConἪinuturi: 

Meserii cunoscute: denumire, activitŁŞi 

principale, unelte ĸi instrumente, loc de 

desfŁĸurare 

Av©nd ´n vedere faptul cŁ programa ἨcolarŁ permite cadrului didactic o abordare flexibilŁ a 

competenἪelor Ἠi a conἪinuturilor, acestea put©nd fi planificate Ἠi realizate ´n funcἪie de nevoile Ἠi 

particularitŁἪile grupului - clasŁ de elevi -, conἨtienἪi cŁ stadiul parcurgerii programei Ἠcolare poate fi 

diferit de la un cadru didactic la altul, Ἢin©nd cont de contextul pandemic, fŁrŁ precedent, am 

considerat oportun sŁ oferim un exemplu concret de corelare a competenἪei 2.1. Recunoaĸterea 

emoŞiilor de bazŁ ´n situaŞii simple, familiare Ἠi a conἪinuturilor prin care aceasta poate fi dezvoltatŁ 

la clasa pregŁtitoare, cu competenἪa 2.1. Asocierea emoŞiilor de bazŁ cu elemente simple de limbaj 

nonverbal ĸi paraverbal Ἠi a conἪinuturilor prin care aceasta poate fi dezvoltatŁ la clasa I, 

presupun©nd cŁ aceastŁ competenἪŁ (C.S.2.1.) nu a putut fi dezvoltatŁ ´n totalitate ´n anul Ἠcolar 2019-

2020.  

PrezentŁm mai jos, modul în care CS 2.1. Ἠi conἪinuturile din clasa pregŁtitoare la disciplina DP 

sunt preluate Ἠi integrate în clasa I, astfel încât procesul de ´nvŁἪare sŁ fie complet Ἠi util elevilor. 

 

 

 

  

Unitatea de ´nvŁἪare  

Dezvoltare emoἪionalŁ Ἠi socialŁ 

clasa pregŁtitoare 

2.1. Recunoaĸterea emoŞiilor de bazŁ ´n situaŞii simple, familiare 

ConἪinuturi corelate 

EmoἪii de bazŁ denumite prin cuvinte (bucurie, tristeἪe, fricŁ, furie) ´n 

activitŁἪi/contexte familiare 

 

Unitatea de ´nvŁἪare  

Dezvoltare emoἪionalŁ Ἠi socialŁ 

clasa I  

2.1.  Asocierea emoŞiilor de bazŁ cu elemente simple de limbaj nonverbal ĸi 

paraverbal 

ConἪinuturi corelate 

EmoŞii de bazŁ (bucurie, tristeŞe, fricŁ, furie) ĸi elemente simple de 

limbaj nonverbal (expresii faciale, posturŁ) ĸi paraverbal (intonaŞie) 
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2. EVALUARE  

ü Evaluarea gradului de achiziἪie a competenἪelor din anul anterior 

 
Evaluarea iniἪialŁ se realizeazŁ cu scopul de a identifica existenἪa achiziἪiilor anterioare 

dob©ndite de elevi pe parcursul clasei pregŁtitoare, necesare dezvoltŁrii competenἪelor de nivel 

superior din clasa I. Prin urmare, în cazul nostru, se va urmŁri nivelul de ´nἪelegere a noἪiunilor 

specifice competenἪelor 2.1., Ἠi anume recunoaἨterea emoἪiilor de bazŁ ´n situaἪii simple, familiare, 

respectiv asocierea emoἪiilor de bazŁ cu elemente simple de limbaj nonverbal Ἠi paraverbal, c©t Ἠi 

trŁirea Ἠi manifestarea emoἪionalŁ adecvatŁ. 

Sarcinile de evaluare se pot realiza în format letric sau cu ajutorul unor aplicaἪii online, spre 

exemplu: Google Forms, Kahoot, Quiz Maker, Wordwall etc. Ἠi se preteazŁ at©t la evaluarea clasicŁ, 

faἪŁ ´n faἪŁ, c©t Ἠi la evaluarea online. 

VŁ propunem trei sarcini de evaluare, fiecare cu douŁ sau trei variante de realizare, care pot fi 

utilizate, diferenἪiat, ´n activitŁἪile proiectate pentru dezvoltarea CS 2.1. la clasa I, abordând într-o 

manierŁ integratŁ CS 2.1. de la clasa pregŁtitoare. Astfel, cadrul didactic poate sŁ-Ἠi evalueze 

strategiile utilizate în anul Ἠcolar anterior Ἠi ´Ἠi poate proiecta Ἠi adapta mŁsuri eficiente de recuperare 

sau de remediere pentru anul Ἠcolar 2020-2021. Sarcini de evaluare similare vor fi proiectate de cŁtre 

cadrul didactic la începutul anului Ἠcolar pentru identificarea nivelului de dezvoltare a celorlalte 

competenἪe specifice din programa anului Ἠcolar 2019-2020. 

Pentru realizarea acestor sarcini în mediul online Ἠi pentru a satisface nevoia elevilor de joc Ἠi 

de interacἪiune la aceastŁ v©rstŁ, fiecare sarcinŁ de evaluare cuprinde câte o recomandare de resursŁ 

educaἪionalŁ accesibilŁ online, care vizeazŁ abordarea integratŁ a sarcinilor specifice CS 2.1. În 

funcἪie de gradul de accesibilitate al elevilor la internet Ἠi la echipamente care permit desfŁἨurarea 

activitŁἪii educaἪionale ´n mediul online, ´n vederea creἨterii motivaἪiei elevilor pentru rezolvarea 

sarcinilor de lucru, pentru fiecare resursŁ recomandatŁ, cadrul didactic poate schimba tema sarcinii Ἠi 

poate opta pentru o variantŁ printabilŁ sau pentru alte variante interactive, disponibile online, gratuit.  

Resursele recomandate presupun recunoaἨterea emoἪiilor (identificarea Ἠi denumirea), dar Ἠi 

asocierea acestora cu imaginea unor personaje care exprimŁ ´n mod adecvat trŁirea Ἠi manifestarea 

emoἪiei Ἠi a stŁrii de bine (nonverbal Ἠi paraverbal). 

De asemenea, abordarea poate fi diferenἪiatŁ ´n funcἪie de efectivul de elevi, de disponibilitatea 

de timp, de stadiul dezvoltŁrii competenἪei ´n anul Ἠcolar precedent, astfel încât cadrul didactic va 

putea aprecia dacŁ sarcinile de evaluare propuse pot fi abordate individual sau integrate într-o singurŁ 

fiἨŁ de evaluare. 

 

Item de evaluare 1 

 

CLASA PREGŀTITOARE CLASA I 

CompetenἪa specificŁ:  

2.1. Recunoaĸterea emoŞiilor 

de bazŁ ´n situaŞii simple, 

familiare 

 

 

2.1. Asocierea emoŞiilor de bazŁ cu 

elemente simple de limbaj 

nonverbal ĸi paraverbal 

ConἪinuturi:  

EmoŞii de bazŁ denumite prin 

cuvinte (bucurie, tristeŞe, 

fricŁ, furie) ´n activitŁŞi/ 

contexte familiare 

 

EmoŞii de bazŁ (bucurie, tristeŞe, 

fricŁ, furie) ĸi elemente simple de 

limbaj nonverbal (expresii faciale, 

posturŁ) ĸi paraverbal (intonaŞie) 
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Varianta a. 

CerinἪa: UneἨte emoἪiile cu expresia facialŁ potrivitŁ (emoticonul potrivit). 

 

 

FRICŀ, 

TEAMŀ  

BUCUROS, 

FERICIT  

FURIOS, 

NERVOS  
TRIST, 

SUPŀRAT 

  

Note pentru profesor: Resursa educaἪionalŁ online recomandatŁ pentru 

recunoaἨterea Ἠi asocierea emoἪiilor cu emoticonul potrivit, este disponibilŁ la adresa: 

https://wordwall.net/ro/resource/3573411. 

 

 

RŁspuns aἨteptat: Asocierea emoἪiilor cu emoticonul potrivit (expresia facialŁ potrivitŁ) 

Descriptori 

Nivel de  

performanἪŁ 

superioarŁ 

Nivel de 

performanἪŁ medie 

Nivel de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Sub nivelul de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 
ReuἨeἨte sŁ uneascŁ toate 

cele 4 emoἪii cu 

emoticoanele 

corespunzŁtoare 

ReuἨeἨte sŁ uneascŁ 3 

emoἪii cu emoticoanele 

corespunzŁtoare 

ReuἨeἨte sŁ uneascŁ 2 

emoἪii cu emoticoanele 

corespunzŁtoare 

ReuἨeἨte sŁ uneascŁ 

mai puἪin de 2 emoἪii 

cu emoticoanele 

corespunzŁtoare  

 

 

 

Varianta b. 

CerinἪa: UneἨte fiecare emoticon cu imaginea potrivitŁ, care exprimŁ trŁirea emoἪionalŁ a 

copiilor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

https://wordwall.net/ro/resource/3573411
https://www.mogicons.com/en/stickers/emoticons/afraid-emoticon-269/
https://www.mogicons.com/en/stickers/emoticons/afraid-emoticon-269/
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Note pentru profesor: Resursa educaἪionalŁ online recomandatŁ pentru sarcina de 

asociere a emoἪiei cu imaginea reprezentativŁ care exprimŁ trŁirea emoἪionalŁ, poate fi accesatŁ 

la adresa: https://wordwall.net/ro/resource/3573983. 

 

RŁspuns aἨteptat: Asocierea emoἪiei cu imaginea reprezentativŁ care exprimŁ trŁirea 

emoἪionalŁ 

Descriptori 

Nivel de 

performanἪŁ 

superioarŁ 

Nivel de 

performanἪŁ 

medie 

Nivel de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Sub nivelul de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

ReuἨeἨte sŁ  

sŁ uneascŁ toate cele 4 

emoἪii cu imaginile 

corespunzŁtoare 

ReuἨeἨte sŁ uneascŁ 3 

emoἪii cu imaginile 

corespunzŁtoare 

 

ReuἨeἨte sŁ uneascŁ 

douŁ 2 cu imaginile 

corespunzŁtoare 

ReuἨeἨte sŁ uneascŁ 

mai puἪin de 2 

emoἪii cu imaginile 

corespunzŁtoare 

 

Ċn funcἪie de particularitŁἪile Ἠi de nivelul clasei, se poate opta pentru o variantŁ cu nivel superior 

de dificultate, varianta c, care combinŁ primele douŁ variante prezentate. 

 

Varianta c. 

CerinἪa: UneἨte, prin sŁgeἪi, fiecare emoticon cu denumirea emoἪiei Ἠi cu imaginea potrivitŁ, 

care exprimŁ trŁirea emoἪionalŁ a copiilor. 

Exemplu: 

 

 

 

MIRARE 

 

 

 

Acum rezolvŁ ѽi tu, dupŁ exemplul/ modelul de mai sus! 

      

 

FRICŀ, 

TEAMŀ 
 

 

BUCUROS, 

FERICIT  
 

 

FURIOS, 

NERVOS 
 

 

TRIST, 

SUPŀRAT 
 

 

https://wordwall.net/ro/resource/3573983
https://www.mogicons.com/en/stickers/emoticons/afraid-emoticon-269/


 

  wŜǇŜǊŜ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŜŀ ŀŎƘƛȊƛǚƛƛƭƻǊ Řƛƴ ŀƴǳƭ ǓŎƻƭŀǊ нлмф-2020 38 

D
ez

vo
lt

a
re

 p
er

so
n
al
Ň.

C
o

n
si

lie
re

 Ǔ
i d

e
zv

o
lt

ar
e
 p

e
rs

o
n
a
lŇ

Note pentru profesor: Resursa educaἪionalŁ online recomandatŁ pentru 

recunoaἨterea Ἠi asocierea emoἪiilor cu emoticonul potrivit, este disponibilŁ la: 

https://wordwall.net/ro/resource/3573411 

Resursa educaἪionalŁ online recomandatŁ pentru sarcina de asociere a emoἪiei cu imaginea 

reprezentativŁ care exprimŁ trŁirea emoἪionalŁ, poate fi accesatŁ la: 

https://wordwall.net/ro/resource/3573983 

 

RŁspuns aἨteptat: Asocierea emoἪiilor (recunoaἨtere, identificare, denumire) cu imaginea 

reprezentativŁ ca manifestare/ mod de exprimare a emoἪiilor  

Descriptori 

Nivel de 

performanἪŁ 

superioarŁ 

Nivel de 

performanἪŁ 

medie 

Nivel de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Sub nivelul de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

ReuἨeἨte sŁ asocieze 

reprezentarea simbolicŁ a 

stŁrilor emoἪionale 

(emoticoanele) cu 

denumirea acestora Ἠi cu 

imaginea reprezentativŁ 

care exprimŁ trŁirea 

emoἪionalŁ 

corespunzŁtoare pentru 

cele 4 emoἪii de bazŁ 

ReuἨeἨte sŁ asocieze 

reprezentarea simbolicŁ a 

stŁrilor emoἪionale 

(emoticoanele) cu 

denumirea acestora Ἠi cu 

imaginea reprezentativŁ 

care exprimŁ trŁirea 

emoἪionalŁ 

corespunzŁtoare pentru 3 

emoἪii 

ReuἨeἨte sŁ asocieze 

reprezentarea simbolicŁ 

a stŁrilor emoἪionale 

(emoticoanele) cu 

denumirea acestora Ἠi 

cu imaginea 

reprezentativŁ care 

exprimŁ trŁirea 

emoἪionalŁ 

corespunzŁtoare pentru 

2 emoἪii 

ReuἨeἨte sŁ asocieze 

reprezentarea simbolicŁ 

a stŁrilor emoἪionale 

(emoticoanele) cu 

denumirea acestora Ἠi 

cu imaginea 

reprezentativŁ care 

exprimŁ trŁirea 

emoἪionalŁ 

corespunzŁtoare pentru 

mai puἪin de 2 emoἪii  

 

Item de evaluare 2 

 

CLASA PREGŀTITOARE CLASA I 

CompetenἪa specificŁ:  

2.1. Recunoaĸterea emoŞiilor de 

bazŁ ´n situaŞii simple, familiare 

 

 2.1. Asocierea emoŞiilor de bazŁ cu 

elemente simple de limbaj 

nonverbal ĸi paraverbal 

ConἪinuturi:  

EmoŞii de bazŁ denumite prin 

cuvinte (bucurie, tristeŞe, fricŁ, 

furie) ´n activitŁŞi/ contexte 

familiare 

 
EmoŞii de bazŁ (bucurie, tristeŞe, 

fricŁ, furie) ĸi elemente simple de 

limbaj nonverbal (expresii faciale, 

posturŁ) ĸi paraverbal (intonaŞie) 

 

Varianta a. (faἪŁ ´n faἪŁ Ἠi/ sau online) 

CerinἪa: CiteἨte cu atenἪie situaἪia prezentatŁ ´n fiecare casetŁ Ἠi scrie sub fiecare, ce 

emoἪie ai simἪi ´n acea situaἪie. 

1. ZIUA TA DE 

NAἧTERE 

2. CINEVA DRAG 

ESTE BOLNAV 

3. UN COLEG RÂDE 

DE TINE FŀRŀ MOTIV 

4. UN ANIMAL FIOROS 

FUGE SPRE TINE 

    

 

https://wordwall.net/ro/resource/3573411
https://wordwall.net/ro/resource/3573411
file:///C:/Users/Grafica/Desktop/la
https://wordwall.net/ro/resource/3573983
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5. AUZI O EXPLOZIE 

PUTERNICŀ 

6. CINEVA ĊἩI 
STRICŀ JUCŀRIA 

PREFERATŀ 

7. TE-AI LOVIT ἧI TE 

DOARE 

8. FACI O FAPTŀ BUNŀ 

ἧI EἧTI LŀUDAT 

    

Note pentru profesor: Resursa educaἪionalŁ online recomandatŁ pentru sarcina 

de recunoaἨtere (identificare, denumire) a emoἪiilor trŁite cu diferite ocazii sau situaἪii de viaἪŁ 

este disponibilŁ la: https://wordwall.net/ro/resource/3579728. 

 

 

 

 

Varianta b. (faἪŁ ´n faἪŁ) 

CerinἪa: Ai ´n faἪŁ o RoatŁ a emoѿiilor (vezi Fiѽa de lucru). Cu ajutorul acesteia, vei exersa 

recunoaἨterea emoἪiilor pe care le poἪi trŁi ´n diferite momente sau situaἪii de viaἪŁ. 

RespectŁ regulile: 

V Vei face parte dintr-o grupŁ cu alἪi 3-5 colegi. 

V ColoreazŁ ´n fiecare cadran situaἪia care exprimŁ bucuria cu galben, tristeἪea cu albastru, 

frica cu mov Ἠi furia cu roἨu. 

V DecupeazŁ roata emoἪiilor, respect©nd conturul. 

V StrŁpunge mijlocul cadranului cu un creion Ἠi vei obἪine astfel o roatŁ a emoἪiilor. 

V UrmŁreἨte cu atenἪie exemplul oferit de ´nvŁἪŁtor/ ´nvŁἪŁtoare! 

 

 

   
 

 

Vei avea, pe rând, rolul de: 

V conducŁtor de joc: vei Ἢine, ´nv©rti Ἠi opri roata; 

V jucŁtor: vei recunoaἨte emoἪia sugeratŁ de situaἪia indicatŁ de conducŁtorul de joc; 

V observator: vei observa jocul Ἠi vei urmŁri dacŁ jucŁtorul a recunoscut corect o emoἪie 

adecvatŁ situaἪiei. 

 

La final, vei completa fiἨa de autoevaluare. 

 

FiἨa de lucru: Roata emoἪiilor (pentru varianta de joc faἪŁ ´n faἪŁ) 

 

Numele .................................... 

 

https://wordwall.net/ro/resource/3579728
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FiἨa de autoevaluare a rŁspunsurilor 

 

BifeazŁ cu X în tabelul de mai jos, c©te emoἪii ai recunoscut corect, din cele propuse de ĂRoata 

emoἪiilorò: 

  

 

  Bucurie 

 

 TristeἪe 

 

 FricŁ 

 

 Furie 

    

 

 

Varianta c. (online) 

CerinἪa: Ai ´n faἪŁ o RoatŁ a emoѿiilor, o gŁseἨti la: 

https://wordwall.net/ro/resource/3579728. Cu ajutorul acesteia, vei exersa recunoaἨterea emoἪiilor 

pe care le poἪi trŁi ´n diferite momente sau situaἪii de viaἪŁ. 

 

 

 

 

https://wordwall.net/ro/resource/3579728
https://www.mogicons.com/en/stickers/emoticons/afraid-emoticon-269/
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RespectŁ regulile: 

 

Ú Vei face parte dintr-o grupŁ cu alἪi 3-5 colegi; 

Ú UrmŁreἨte cu atenἪie exemplul oferit de ´nvŁἪŁtor/ ´nvŁἪŁtoare! 

 

   
 

Ú Alege ´mpreunŁ cu colegii din echipa ta, tema jocului (clasic, primar, joc de cŁrѿi, miezul 

nopѿii, show tv cu jocuri); 

Ú Vei avea, pe rând, rolul de: 

V conducŁtor de joc: vei face share screen (dacŁ eἨti ´ntr-o camerŁ ZOOM), vei ´nv©rti Ἠi opri 

roata; 

V jucŁtor: vei recunoaἨte emoἪia sugeratŁ de situaἪia indicatŁ de sŁgeatŁ; 

V observator: vei observa jocul Ἠi vezi urmŁri dacŁ jucŁtorul a recunoscut o emoἪie adecvatŁ 

situaἪiei. 

Ú La final, vei completa fiἨa de autoevaluare. 

 

 

FiἨa de autoevaluare a rŁspunsurilor 

 

BifeazŁ cu X în tabelul de mai jos, câte emoἪii ai recunoscut corect, din cele propuse de ĂRoata 

emoἪiilorò: 

  

 

  Bucurie 

 

 TristeἪe 

 

 FricŁ 

 

 Furie 

    

 

 

 

RŁspuns aἨteptat: RecunoaἨte emoἪiile (identificŁ, denumeἨte) ´n situaἪiile prezentate 

Descriptori 

Nivel de 

performanἪŁ 

superioarŁ 

Nivel de 

performanἪŁ 

medie 

Nivel de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Sub nivelul de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

ReuἨeἨte sŁ recunoascŁ 

toate cele 4 emoἪii 

 

ReuἨeἨte sŁ recunoascŁ 

3 emoἪii  

ReuἨeἨte sŁ recunoascŁ 

2 emoἪii 

ReuἨeἨte sŁ 

recunoascŁ mai 

puἪin de 2 emoἪii 

 

 

 

https://www.mogicons.com/en/stickers/emoticons/afraid-emoticon-269/
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Note pentru profesor (pentru variantele b ѽi c): 

Joc ĂRoata emoἪiilorò 
 

Scopul jocului RecunoaἨte emoἪiile (identificŁ, denumeἨte) ´n situaἪiile prezentate - prima zi de ἨcoalŁ, 

sŁrbŁtorirea unui eveniment fericit ´n familie, cearta cu un coleg, ´mbolnŁvirea celui mai 

bun prieten etc. 

 

Mijloace 

necesare 

Pentru varianta de joc faἪŁ ´n faἪŁ Pentru varianta de joc online 

 

FiἨa de lucru printatŁ (Roata 

emoἪiilor), foarfecŁ, creioane 

colorate, fiἨa de evaluare a 

rŁspunsurilor. 

 
 

Un dispozitiv conectat la internet (tabletŁ, 

telefon Smart, laptop), acces pe platforma 

ZOOM, link-ul cu resursa educaἪionalŁ ĂRoata 

emoἪiilorò (Wordwall), fiἨa de autoevaluare a 

rŁspunsurilor. 

RecomandŁri 

privind modul de 

desfŁἨurare a 

jocului 

Pentru cadrul didactic 

ü Activitatea de la Varianta a. poate fi realizatŁ Ἠi sub forma unui joc. 

ü Jocul se poate juca faἪŁ ´n faἪŁ, pe grupe (3-5 elevi într-o grupŁ) sau folosind platforma 

ZOOM Ἠi aplicaἪia Wordwall. 

ü Ċn variantŁ online, jocul poate fi realizat sincron, cu toἪi elevii sau pe grupe/ în camere 

ZOOM, dacŁ elevii au un nivel ridicat de autonomie în utilizarea calculatorului (3-5 

jucŁtori ´n fiecare camerŁ online).  

ü Tutorialul pentru modul de realizare al ´mpŁrѿirii pe camere (clase separate) poate 
fi accesat la: https://youtu.be/mxHeRiM150I.  

ü AlegeἪi varinata de joc (faἪŁ ´n faἪŁ sau online). 

ü Se va face o scurtŁ trecere ´n revistŁ a emoἪiilor de bazŁ, a importanἪei denumirii Ἠi a 

exprimŁrii corecte a emoἪiilor ´n funcἪie de situaἪia trŁitŁ Ἠi a rolului pe care acestea îl au 

´n viaἪa noastrŁ. 

ü ÎncurajaἪi elevii sŁ descrie emoἪiile identificate Ἠi asociate cu diferitele 

momente/situaἪii de viaἪŁ. 

ü PrezentaἪi regulile jocului. 

Reguli pentru varianta de joc faἪŁ 

´n faἪŁ 

Reguli pentru varianta de joc online 

V OferiἪi fiecŁrui elev o fiἨŁ 

printatŁ cu Roata emoἪiilor. 

V CereἪi elevilor sŁ coloreze ´n 
fiecare cadran situaἪia care exprimŁ 

bucuria cu galben, tristeἪea cu 

albastru, frica cu mov Ἠi furia cu 

roἨu. 

V CereἪi elevilor sŁ decupeze 

roata emoἪiilor, respectând conturul. 

V ĊncurajaἪi elevii sŁ ´ncerce sŁ 
fixeze cadranul decupat într-un 

creion, obἪin©nd ´n acest fel o roatŁ a 

emoἪiilor. 

V ArŁtaἪi elevilor cum va arŁta la 
final (veἪi avea o roatŁ decupatŁ, Ἠi 

coloratŁ, ´n care veἪi ´nfige un 

creion). 

 

 

  

ü StabiliἪi care este modalitatea potrivitŁ 

pentru a desfŁἨura jocul: cu toἪi elevii - sincron 

sau, dacŁ elevii au un nivel ridicat de autonomie 

în utilizarea calculatorului, în mai multe camere 

de lucru ZOOM (3-5 elevi).  

ü DacŁ elevii au nevoie de ajutor în utilizarea 

calculatorului, este indicat sŁ desfŁἨuraἪi 

activitatea fŁrŁ a recurge la varinta ´mpŁrἪirii ´n 

mai multe camere ZOOM. 

ü PlanificaἪi lecἪia pe ZOOM, trimiteἪi 

elevilor link-ul de conectare. DacŁ este cazul, 

creaἪi numŁrul de camere de lucru ´n funcἪie de 

numŁrul de elevi care participŁ la activitatea 

online Ἠi pot lucra independent.  

ü OferiἪi indicaἪiile de joc ´n funcἪie de 
varianta de joc aleasŁ. 

ü Prin intermediul funcἪie chat trimiteἪi 

elevilor link-ul cŁtre resursa online, iar cu 

ajutorul funcἪiei share screen puteἪi partaja 

ecranul dumneavoastrŁ cu jocul. 

ü  Jocul este disponibil la: 

https://wordwall.net/ro/resource/3579728 

https://youtu.be/mxHeRiM150I
https://wordwall.net/ro/resource/3579728
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ü OferiἪi elevilor posibilitatea sŁ schimbe 
tema jocului (clasic, primar, joc de cŁrѿi, miezul 

nopѿii, show tv cu jocuri).  

ü MonitorizaἪi Ἠi ´ndrumaἪi elevii pe tot 
parcursul jocului. 

ü Ċn situaἪia ´mpŁrἪirii ´n mai multe camere, 
pe parcursul jocului, elevii nu vor pŁrŁsi camera 

de lucru pentru a migra în alte camere ZOOM.  

ü ParticipanἪii la joc se pot conecta numai cu 

numele real (fŁrŁ porecle, sau adrese fŁrŁ 

corespondent de nume). 

ü Ċn timpul jocului, camera video va fi pornitŁ 
(cu acordul pŁrinἪilor elevilor participanἪi). 

 

Reguli valabile indiferent de varianta de joc aleasŁ 

 

o Pentru a vŁ asigura cŁ elevii au ´nἪeles ce au de fŁcut, puteἪi recurge la o exemplificare 

a modului de joc prin prezentarea fiἨei ´n forma iniἪialŁ Ἠi dupŁ colorare, decupare (pentru 

varianta de joc faἪŁ ´n faἪŁ)/ puteἪi face o demonstraἪie de joc online prin funcἪia share 

screen. 

o Elevii pot fi ´mpŁrἪiἪi ´n mai multe grupe (´ntre 3-5 jucŁtori). 

o Fiecare jucŁtor, va avea pe r©nd rolul de conducŁtor de joc (cel care Ἢine, ´nv©rte Ἠi 

opreἨte roata/ cel care face share screen - dacŁ este ´ntr-o camerŁ ZOOM, ´nv©rte Ἠi opreἨte 

roata), de jucŁtor (cel care recunoaἨte emoἪia) Ἠi de observator (cel/ cei care observŁ Ἠi 

apreciazŁ dacŁ jucŁtorul a recunoscut o emoἪie adecvatŁ situaἪiei - monitorizare din parte 

cadrului didactic).  

o Fiecare elev va primi c©te o fiἨŁ de autoevaluare a rŁspunsurilor, pe care va trebui sŁ 

´Ἠi completeze numele Ἠi sŁ bifeze rŁspunsurile pe care le-a oferit ´n rolul de jucŁtor. Jocul 

se ´ncheie dupŁ ce fiecare elev a fost de cel puἪin patru ori ´n rolul de jucŁtor. 

 

Timpul de 

joc 

- aproximativ 30 - 35 de minute, jocul se încheie dupŁ ce fiecare elev a fost de cel puἪin 

patru ori rolul de jucŁtor. C©ἨtigŁtorii jocului vor fi declaraἪi elevii care au reuἨit sŁ ofere 

cele mai multe rŁspunsuri corecte (au recunoscut corect emoἪiile ´n raport cu situaἪiile 

prezentate). 
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Item de evaluare 3 

 

CLASA PREGŀTITOARE CLASA I 

CompetenἪa specificŁ:  

2.1. Recunoaĸterea 

emoŞiilor de bazŁ ´n situaŞii 

simple, familiare 

 

 
2.1. Asocierea emoŞiilor de bazŁ 

cu elemente simple de limbaj 

nonverbal ĸi paraverbal 

ConἪinuturi:  

EmoŞii de bazŁ denumite 

prin cuvinte (bucurie, 

tristeŞe, fricŁ, furie) ´n 

activitŁŞi/ contexte 

familiare 

 

EmoŞii de bazŁ (bucurie, tristeŞe, 

fricŁ, furie) ĸi elemente simple de 

limbaj nonverbal (expresii faciale, 

posturŁ) ĸi paraverbal (intonaŞie) 

 

Varianta a. (faἪŁ ´n faἪŁ) 

CerinἪa: Cum se simt copiii?  

CiteἨte cu atenἪie propoziἪiile Ἠi completeazŁ spaἪiile punctate cu emoἪiile corespunzŁtoare 

situaἪiei, apoi verificŁ ´mpreunŁ cu un coleg Ἠi mimeazŁ emoἪia identificatŁ!  

Am primit calificativul ĂFoarte Bineò la matematicŁ Ἠi sunt............................ 

Sunt.....................................deoarece pisica mea este bolnavŁ. 

C©nd am vŁzut cŁ iese fum din cŁsuἪa mea de joacŁ, mi-a fost................................ 

Sunt foarte ...................................................pe copilul care mi-a stricat jucŁria preferatŁ. 

 

RespectŁ regulile: 

¶ Ai ´n faἪŁ mai multe situaἪii pe care le poἪi ´nt©lni ´n viaἪa de zi cu zi.  

¶ Cu ajutorul acestui joc, vei exersa recunoaἨterea Ἠi mimarea emoἪiilor pe care le poἪi trŁi ´n 

diferite momente sau situaἪii de viaἪŁ. 

¶ Vom mima emoἪii! 

¶ Vei face parte dintr-o grupŁ cu alἪi 3-5 colegi; 

¶ UrmŁreἨte cu atenἪie exemplul oferit de ´nvŁἪŁtor/ ´nvŁἪŁtoare! 

 

Vei avea, pe rând, rolul de: 

V conducŁtor de joc: vei citi situaѿia pentru care trebuie mimatŁ emoѿia ѽi vei alege emoѿia pe 

care o simѿi.  

V jucŁtor: vei mima una dintre emoѿiile pe care tu le-ai trŁi ´n situaѿia indicatŁ, folosind 

expresii faciale, posturŁ ѽi intonaŞie adecvate; 

V observator: vei observa jocul ѽi vei urmŁri dacŁ echipa a recunoscut ѽi a exprimat corect 

cele patru emoѿii adecvate situaѿiei. 

La final, completeazŁ fiἨa de autoevaluare. 

 

Numele ................................... 

 

                                 FiἨa de autoevaluare a rŁspunsurilor 

 

BifeazŁ cu X în tabelul de mai jos, câte emoἪii ai mimat, din cele propuse de jocul ĂMimeazŁ 

emoἪiaò: 

 

  Bucurie 

 

 TristeἪe 

 

 FricŁ 

 

 Furie 

    

https://www.mogicons.com/en/stickers/emoticons/afraid-emoticon-269/
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Varianta b. (online) 

CerinἪa: Cum se simt copiii?  

CiteἨte cu atenἪie propoziἪiile pe care le gŁseἨti la: https://wordwall.net/ro/resource/3586487 Ἠi 

fŁ click pe emoἪiile corespunzŁtoare situaἪiei, apoi verificŁ ´mpreunŁ cu un coleg Ἠi mimeazŁ emoἪia 

identificatŁ!  

RespectŁ regulile: 

¶ Ai în faἪŁ mai multe situaἪii pe care le-ai ´nt©lnit ´n viaἪa de zi cu zi. 

¶ Cu ajutorul acestui joc, vei exersa recunoaἨterea Ἠi mimarea emoἪiilor pe care le poἪi trŁi ´n 

diferite momente sau situaἪii de viaἪŁ. 

¶ Vom mima emoἪii! 

¶ Vei face parte dintr-o grupŁ cu alἪi 3-5 colegi. 

¶ UrmŁreἨte cu atenἪie exemplul oferit de ´nvŁἪŁtor/ ´nvŁἪŁtoare! 

¶ Alege ´mpreunŁ cu colegii din echipa ta, tema jocului (clasic, primar, birouri de lemn, nori, 

neon, tablŁ de plutŁ, tablŁ, joc de cŁrѿi, miezul nopѿii, show tv cu jocuri, vestul sŁlbatic, junglŁ, 

spaѿiu etc.); 

 

Vei avea, pe rând, rolul de: 

V conducŁtor de joc: eѽti ´ntr-o camerŁ ZOOM, vei face share screen, vei citi situaѿia pentru 

care trebuie mimatŁ emoѿia ѽi vei alege emoѿia pe care o simѿi. 

V jucŁtor: vei mima una dintre emoѿiile pe care tu le-ai trŁi ´n situaѿia indicatŁ, folosind 

expresii faciale, posturŁ ѽi intonaŞie adecvate; 

V observator: vei observa jocul ѽi vei urmŁri dacŁ echipa a recunoscut ѽi a exprimat corect 

cele patru emoѿii adecvate situaѿiei. 

 

La final, completeazŁ fiἨa de autoevaluare. 

 

Numele .................................... 

 

 

                                 FiἨa de autoevaluare a rŁspunsurilor 

 

BifeazŁ cu X în tabelul de mai jos, c©te emoἪii ai mimat, din cele propuse de jocul ĂMimeazŁ 

emoἪiaò: 

 

 

  Bucurie 

 

 TristeἪe 

 

 FricŁ 

 

 Furie 

    

 

 

RŁspuns aἨteptat: RecunoaἨterea (identificarea, denumirea) Ἠi mimarea emoἪiilor trŁite 

cu diferite ocazii sau situaἪii de viaἪŁ (asocierea corespunzŁtoare a emoἪiilor cu elemente 

simple de limbaj nonverbal Ἠi paraverbal)  

Descriptori 

Nivel de 

performanἪŁ 

superioarŁ 

Nivel de 

performanἪŁ 

medie 

Nivel de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Sub nivelul de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

https://wordwall.net/ro/resource/3586487
https://www.mogicons.com/en/stickers/emoticons/afraid-emoticon-269/
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ReuἨeἨte sŁ 

recunoascŁ cele 4 

emoἪii de bazŁ 

ReuἨeἨte sŁ 

recunoascŁ 3 emoἪii de 

bazŁ 

ReuἨeἨte sŁ 

recunoascŁ 2 emoἪii 

de bazŁ 

ReuἨeἨte sŁ 

recunoascŁ mai 

puἪin de 2 emoἪii 

de bazŁ 

ReuἨeἨte sŁ 

mimeze cele 4 

emoἪii de bazŁ 

ReuἨeἨte sŁ mimeze 

pentru 3 emoἪii de 

bazŁ 

ReuἨeἨte sŁ mimeze 

pentru 2 emoἪii de 

bazŁ 

ReuἨeἨte sŁ 

mimeze mai puἪin 

de 2 emoἪii de 

bazŁ 

Note pentru profesor: 

Jocuri de mimŁ 
Jocul de mimŁ presupune mimarea de cŁtre elevi a unei emoἪii discutate anterior. Câteva exemple care pot fi 

prezentate elevilor pentru realizarea acestui joc, sunt: scenarii imaginative construite pe tema emoἪiilor pe care le 

poἪi experimenta cu ocazia vizitei la stomatolog, vizionŁrii unui film de desene animate, descrierea unor situaἪii 

reale posibile (c©nd este certat/ lŁudat, c©nd primeἨte un calificativ de FB, c©nd se loveἨte, c©nd loveἨte etc.). 

Scopul jocului Dezvoltarea competenἪei specifice vizate prin urmŁtoarele activitŁἪi: 

RecunoaἨte (identificŁ, denumeἨte) Ἠi mimeazŁ emoἪiile corespunzŁtor situaἪiilor 

prezentate (asociazŁ corespunzŁtor emoἪiile cu elemente simple de limbaj nonverbal Ἠi 

paraverbal) - vizita la stomatolog, aprecierea cu un calificativ foarte bun, când se 

loveἨte, c©nd loveἨte etc. 

Mijloace necesare Pentru varianta 

de joc faἪŁ ´n faἪŁ 

Pentru varianta de joc online 

 

FiἨa de 

autoevaluare a 

rŁspunsurilor 

Un dispozitiv conectat la internet (tabletŁ, telefon Smart, 

laptop), acces pe platforma ZOOM, link-ul cu resursa 

educaἪionalŁ ĂMimeazŁ emoἪiaò (Wordwall), fiἨa de 

autoevaluare a rŁspunsurilor. 

RecomandŁri 

privind modul de 

desfŁἨurare a 

jocului 

Pentru cadrul didactic 

ü Jocul se poate juca faἪŁ ´n faἪŁ, pe grupe (3-5 elevi într-o grupŁ) sau folosind 

platforma ZOOM Ἠi aplicaἪia Wordwall. 

ü Ċn variantŁ online, jocul poate fi realizat sincron, cu toἪi elevii sau pe grupe/ în 

camere de ZOOM, dacŁ elevii au un nivel ridicat de autonomie ´n utilizarea 

calculatorului (3-5 jucŁtori ´n fiecare camerŁ online).  

ü Tutorialul pentru modul de realizare al ´mpŁrѿirii pe camere (clase separate) poate 

fi accesat la: https://youtu.be/mxHeRiM150I.  

ü AlegeἪi varinata de joc (faἪŁ ´n faἪŁ sau online). 

ü Se va face o scurtŁ trecere ´n revistŁ a emoἪiilor de bazŁ, a importanἪei denumirii Ἠi 

a exprimŁrii corecte a emoἪiilor ´n funcἪie de situaἪia trŁitŁ Ἠi a rolului pe care acestea ´l 

au ´n viaἪa noastrŁ. 

ü ĊncurajaἪi elevii sŁ descrie emoἪiile identificate Ἠi asociate cu diferitele momente/ 

situaἪii de viaἪŁ folosind expresii faciale, posturŁ Ἠi intonaŞie adecvate, subliniaἪi 

unicitatea fiinἪei umane Ἠi accentuaἪi faptul cŁ, chiar dacŁ suntem ´n aceeaἨi situaἪie, 

fiecare dintre noi putem trŁi emoἪii dif erite. 

ü PrezentaἪi regulile jocului. 

Pentru varianta 

de joc faἪŁ ´n faἪŁ 

Pentru varianta de joc online 

V OferiἪi 
fiecŁrui elev o fiἨŁ 

de autoevaluare; 

V CereἪi elevilor 
sŁ bifeze c©te 

emoἪii a mimat din 

jocul ĂMimeazŁ 

emoἪia!ò. 

 

ü StabiliἪi care este modalitatea potrivitŁ pentru a desfŁἨura 

jocul: cu toἪi elevii - sincron sau, dacŁ elevii au un nivel ridicat 

de autonomie în utilizarea calculatorului, în mai multe camere 

de lucru ZOOM (3-5 elevi).  

ü PlanificaἪi lecἪia pe ZOOM, trimiteἪi elevilor link-ul de 

conectare. DacŁ este cazul, creaἪi numŁrul de camere de lucru 

´n funcἪie de numŁrul de elevi care participŁ la activitatea 

online Ἠi pot lucra independent.  

ü OferiἪi indicaἪiile de joc. 

ü Prin intermediul funcἪie chat trimiteἪi elevilor link-ul cŁtre 

resursa online, iar cu ajutorul funcἪiei share screen puteἪi 

partaja ecranul dumneavoastrŁ cu jocul. 

https://youtu.be/mxHeRiM150I
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ü Jocul este disponibil la: 

https://wordwall.net/ro/resource/3586487 

 

 

 
ü OferiἪi elevilor posibilitatea sŁ schimbe tema jocului 

(clasic, primar, birouri de lemn, nori, neon, tablŁ de plutŁ, 

tablŁ, joc de cŁrѿi, miezul nopѿii, show tv cu jocuri, vestul 

sŁlbatic, junglŁ, spaѿiu etc.).  

ü MonitorizaἪi Ἠi ´ndrumaἪi elevii pe tot parcursul jocului. 

ü Ċn situaἪia ´mpŁrἪirii în mai multe camere, pe parcursul 

jocului, elevii nu vor pŁrŁsi camera de lucru pentru a migra ´n 

alte camere ZOOM.  

ü ParticipanἪii la joc se pot conecta numai cu numele real 
(fŁrŁ porecle, sau adrese fŁrŁ corespondent de nume). 

ü În timpul jocului, camera video va fi pornitŁ (cu acordul 

pŁrinἪilor elevilor participanἪi). 

Pentru oricare variantŁ de joc aleasŁ 

o Pentru a vŁ asigura cŁ elevii au ´nἪeles ce au de fŁcut, puteἪi recurge la o 

exemplificare a modului de joc /puteἪi face o demonstraἪie de joc online prin funcἪia 

share screen.   

o Elevii pot fi ´mpŁrἪiἪi ´n mai multe grupe (´ntre 3-5 jucŁtori). 

o Fiecare jucŁtor, va avea pe r©nd rolul de conducŁtor de joc (cel care citeѽte situaѿia 

pentru care trebuie mimatŁ emoἪia Ἠi alege emoѿia pe care o simte/ face share screen - 

pentru varianta online, în mai multe camere ZOOM - citeѽte situaѿia, alege emoѿia pe 

care o simte), de jucŁtor (cel care mimeazŁ una dintre emoἪiile sugerate de situaἪia 

indicatŁ, folosind expresii faciale, posturŁ ѽi intonaŞie adecvate) Ἠi de observator (cel/ 

cei care observŁ ѽi apreciazŁ dacŁ echipa a recunoscut Ἠi a exprimat corect cele patru 

emoἪii adecvate situaἪiei - monitorizare din partea cadrului didactic).  

o Fiecare elev va primi c©te o fiἨŁ de autoevaluare a rŁspunsurilor, pe care va trebui 

sŁ ´Ἠi completeze numele Ἠi sŁ bifeze câte emoἪii a mimat ´n rolul de conducŁtor de joc 

Ἠi de jucŁtor. 

o Jocul se ´ncheie dupŁ ce fiecare elev a mimat cel puἪin patru emoἪii ´n rolul de 

conducŁtor Ἠi ´n rolul de jucŁtor.  

Timpul de joc Aproximativ 30 minute, jocul se ´ncheie dupŁ ce fiecare elev a mimat cel puἪin patru 

emoἪii ´n rolul de conducŁtor Ἠi ´n rolul de jucŁtor. 

 

Tabel centralizator 

 

CompetenἪa 

specificŁ:  

2.1. Asocierea emoŞiilor de bazŁ cu elemente simple de limbaj nonverbal ĸi 

paraverbal  

 

 

 

 

Sub nivelul de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Nivel de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Nivel de 

performanἪŁ 

medie 

Nivel de 

performanἪŁ 

superioarŁ 

Elevul AB     

file:///C:/Users/Grafica/Desktop/la
https://wordwall.net/ro/resource/3586487
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Item de 

evaluare 1 

  x  

Item de 

evaluare 2 

x    

Item de 

evaluare 3 

x    

Elevul MN     

Item de 

evaluare 1 

 x   

Item de 

evaluare 2 

  x  

Item de 

evaluare 3 

  x  

Elevul PR     

...     

 

Exemplu de fiἨŁ de autoevaluare pentru elevi ´n raport cu rezolvarea sarcinilor de 

evaluare 

Cum m-am descurcat... 

CerinἪa: 

ColoreazŁ geamurile vagoanelor conform legendei:  

verde ï am lucrat singur, fŁrŁ greἨeli; 

galben ï cu mici corectŁri, ajutat de ´nvŁἪŁtor; 

roĸu ï cu mai mult sprijin din partea ´nvŁἪŁtorului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!Ƴ ǊŜǳǓƛǘ ǎŇ rezolv  

singur, toate sarcinile 

de evaluare Am ǊŜǳǓƛǘ ǎŇ rezolv 2 

sarcini de evaluare 

!Ƴ ǊŜǳǓƛǘ ǎŇ ǊŜȊƻƭǾ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ 

sŀǊŎƛƴŇ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ  

Nu aƳ ǊŜǳǓƛǘ ǎŇ rezolv nicio 

ǎŀǊŎƛƴŇ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ 

2 

1 

3 
4 
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3. RECOMANDŀRI  

ü RecomandŁri pentru construirea noilor achiziἪii. Valorificarea 

experienἪelor pozitive utilizate ´n ´nvŁἪarea la distanἪŁ din perioada 

COVID 19 
 

VŁ propunem douŁ resurse educaἪionale pe care le puteἪi utiliza ´n activitŁἪile de ´nvŁἪare pentru 

dezvoltarea CS 2.1., ´n funcἪie de stadiul de dezvoltare al acestei competenἪe. Astfel, puteἪi opta 

pentru o activitate de recuperare ï ́ n cazul ´n care competenἪa nu a fost dezvoltatŁ deloc pe parcursul 

clasei pregŁtitoare- sau pentru o activitate de remediere ï în situaἪia ´n care competenἪa a fost ´ntr-o 

oarecare mŁsurŁ dezvoltatŁ ´n anul Ἠcolar 2019-2020. 
 

Resursa 1: Materialul intitulat Poveste despre emoѿii, 
https://www.youtube.com/watch?v=UnBm9L9h0S4, autor Ridoy Khan Jr., este potrivit pentru 

clarificarea emoἪiilor, pentru ca elevii sŁ ´nἪeleagŁ care sunt emoἪiile pe care le putem experimenta 

zilnic, modificŁrile la nivel corporal ´n astfel de situaἪii, modul ´n care oamenii se comportŁ ´n astfel 

de situaἪii Ἠi gestionarea eficientŁ a emoἪiilor.   

 

Resursa 2: Filmul de animaἪie intitulat O scurtŁ poveste despre emoѿii, 

 https://www.youtube.com/watch?v=0kP3_gTBSik, propus de Institutul Norvegian pentru 

consiliere psihologicŁ, poate fi folosit pentru identificarea emoἪiilor pe care le putem trŁi ´n 

experienἪele noastre zilnice. Acesta fiind doar titrat ´n limba rom©nŁ, dar cu sonor ´n limba englezŁ, 

necesitŁ dublarea simultanŁ a explicaἪiilor din partea profesprului.  

 

Pe baza resurselor online recomandate, se pot desfŁἨura o serie de activitŁἪi care sŁ vizeze 

dezvoltarea competenἪei specifice 2.1 din programa clasei ´nt©i. 

 

 

RECUPERARE 

 

ACTIVITATEA 1: ALFRED ἧI EMOἩIILE 

 

1. AcceseazŁ urmŁtorul link Ἠi vizioneazŁ filmul ĂO scurtŁ poveste despre emoἪiiò: 

https://www.youtube.com/watch?v=0kP3_gTBSik. Fii atent la emoѿiile pe care le trŁieѽte Alfred pe 

parcursul filmului! 

 

2. RŁspunde la ´ntrebŁri: 

¶ Care sunt emoἪiile pe care Alfred le trŁieἨte? 

¶ Cum ´Ἠi exprimŁ el emoἪiile, care este expresia mimicŁ specificŁ fiecŁrei emoἪii?  

 

3. UneἨte fiecare imagine cu cuv©ntul care denumeἨte emoἪia prezentatŁ ´n imagine, folosind 
creioane colorate diferite: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UnBm9L9h0S4
https://www.youtube.com/watch?v=0kP3_gTBSik
https://www.youtube.com/watch?v=0kP3_gTBSik
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TRISTEἩEA BUCURIA FRICA FURIA 

 

4. ĊncercuieἨte emoἪia pe care ai trŁit-o cel mai des ´n ultima sŁptŁm©nŁ: 

 

FURIA BUCURIA FRICA TRISTEἩEA 

 

5. ĊncercuieἨte emoἪia pe care ai vrea sŁ o trŁieἨti cel mai des: 

 

FRICA   TRISTEἩEA FURIA BUCURIA 

 

 

6. G©ndeἨte-te la o situaἪie ´n care te-ai simἪit: fericit, trist, furios, surprins, Ἢi-a fost fricŁ/ teamŁ, 

ai fost dezgustat.  

¶ Descrie, pe scurt, o situaἪie/ ´nt©mplare ´n care te-ai simἪit ...  

¶ MimeazŁ emoἪia trŁitŁ cu acea ocazie. 

 

7. Extrage un bileἪel Ἠi mimeazŁ emoἪia pe care o gŁseἨti scrisŁ pe acel pe bileἪel.  

 

 

Note pentru profesor: 

Date generale  

Titlul activitŁἪii de ´nvŁἪare ALFRED ἧI EMOἩIILE 

Prezentarea activitŁἪii de ´nvŁἪare 

 

CompetenἪe specifice vizate 

2.1. Recunoaĸterea emoŞiilor de bazŁ ´n situaŞii simple, familiare (Programa 

DP, clasa pregŁtitoare) 

2.1. Asocierea emoŞiilor de bazŁ cu elemente simple de limbaj nonverbal ĸi 

paraverbal (Programa DP, clasa I)  

CondiἪii Ἠi resurse necesare 

desfŁἨurŁrii activitŁἪii 
¶ Platforme de ´nvŁἪare care sŁ permitŁ ´nt©lnirile sincron (de exemplu, 

ZOOM) 

¶ Laptop/ computer, conexiune stabilŁ la internet 

Contextul de ´nvŁἪare o Activitatea este proiectatŁ ca o activitate online 

Timpul alocat 30- 35 minute 

Descrierea specificŁ a activitŁἪii 

de ´nvŁἪare 

Vizionarea de cŁtre elevi a unui film în vederea identificŁrii Ἠi aprecierii 

emoἪiilor ´n diferite situaἪii precum Ἠi a asocierii acestora cu elemente 

specifice limbajului nonverbal Ἠi paraverbal. 

Filmul recomandat este o animaἪie ´n care personajul principal, Alfred, o 

bufniἪŁ, aflŁ c©te trŁiri emoἪionale poate simἪi, precum Ἠi faptul cŁ sunt mai 

multe emoἪii neplŁcute, dec©t plŁcute. Prin funcἪia share screen, cadrul 

didactic ruleazŁ filmul ĂO scurtŁ poveste despre emoѿiiò, gŁzduit pe 
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platforma YouTube, disponibil la: 

https://www.youtube.com/watch?v=0kP3_gTBSik. Se pot face trimiteri la 

perioada pe care o traversŁm Ἠi la emoἪiile pe care elevii le-au experimentat 

´n perioada pandemicŁ, modul ´n care le-au gestionat Ἠi metodele la care au 

recurs pentru a face faἪŁ acestei perioade. 

Timp alocat vizionŁrii filmului: 8 minute. DirijaἪi discuἪiile pentru 

analizarea filmului. 

PregŁtiἪi bileἪele cu cuvinte ce denumesc emoἪii, scrise cu majuscule: 

BUCURIE, TRISTEἩE, FRICŀ, FURIE. GhidaἪi elevii ´n jocul de mimŁ. 

Elevii vor fi provocaἪi sŁ se g©ndeascŁ la modul ´n care propriile acŞiuni pot 

avea consecinŞe pozitive ´n viaŞa noastrŁ, influenŞ©nd trŁirile emoŞionale ĸi 

rezultatul activitŁŞilor ´n care ne implicŁm, precum Ἠi la manifestŁri diferite 

ale unor emoἪii (lacrimi de fericire, furie de supŁrare etc.) 

Extinderi sau dezvoltŁri ale 

activitŁἪii (opἪional) 

OpἪional, fŁc©nd referire la animaἪia vizionatŁ, cadrul didactic poate 

solicita elevilor sŁ realizeze Ἠi alte exerciἪii, cum ar fi: 

ĂRecunoaἨte emoἪia mimatŁ de Alfred Ἠi identificŁ o situaἪie ´n care ai trŁit 

tu aceastŁ emoἪieò,; 

ĂProvoacŁ un coleg sŁ mimeze o emoἪie descrisŁ de tine!ò; 

ĂEu mŁ simt....., atunci c©nd.....ò etc. 

Comentarii 

Alte aspecte utile de ´mpŁrtŁἨit 

cu privire la realizarea activitŁἪii 

de ́ nvŁἪare  

Evaluarea va avea urmŁri mŁsura ´n care elevii reuἨesc sŁ identifice, sŁ 

denumeascŁ Ἠi sŁ descrie corect emoἪiile lui Alfred, observ©nd asocierea 

acestora cu elementele specifice limbajului nonverbal Ἠi paraverbal. De 

asemenea, elevii vor fi încurajaἪi sŁ descrie situaἪii de viaἪŁ ´n care au 

experimentat fiecare tip de emoἪie Ἠi sŁ le mimeze. 

 

 

REMEDIERE  

 

ACTIVITATEA 2: POVESTE DESPRE EMOἩII 

 

1.  AcceseazŁ urmŁtorul link Ἠi vizioneazŁ filmul ĂPoveste despre bucurieò: 

https://www.youtube.com/watch?v=UnBm9L9h0S4. Fii atent la emoѿiile trŁite de fiecare personaj 

pe parcursul filmului! 

 

2. Cu care dintre personajele poveἨtii ai vrea sŁ te asemeni ca Ἠi comportament? Alege prin 

bifŁ (X). 

 

 
 
 

  

 

 

3. Scrie un motiv pentru care ai dori sŁ te asemeni cu acel personaj. 

https://www.youtube.com/watch?v=0kP3_gTBSik
https://www.youtube.com/watch?v=UnBm9L9h0S4
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............................................................................................................................................ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

4. IdentificŁ ´n tabelul de mai jos acele emoἪii pe care le trŁiesc personajele pe parcursul 

poveἨtii Ἠi scrie un X ´n cŁsuἪa corespunzŁtoare acestora. VerificŁ ´mpreunŁ cu un coleg. 

 

 
  

BUCURIA 

 

TRISTEἩEA  

 

FURIA 

 

FRICA  

 

    

 
 

    

 
 

    

 

5. RŁspunde la ´ntrebŁri: 

¶   Care sunt emoἪiile pe care personajele le trŁiesc ´n diferite momente ale filmului? 

(identificare Ἠi denumire, aprecierea emoἪiilor ´n diferite situaἪii, asocierea emoἪiilor cu elemente de 

limbaj nonverbal Ἠi paraverbal) 

¶   Cum ´Ἠi exprimŁ personajele emoἪiile, care este expresia mimicŁ specificŁ fiecŁrei emoἪii? 

(recunoaἨtere, asociere corespunzŁtoare) 

 

Note pentru profesor: 
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Date generale 

Titlul activitŁἪii de ´nvŁἪare POVESTE DESPRE EMOἩII 

Prezentarea activitŁἪii de ´nvŁἪare 

 

CompetenἪe specifice vizate 

2.1. Recunoaĸterea emoŞiilor de bazŁ ´n situaŞii simple, familiare (Programa DP, 

clasa pregŁtitoare) 

2.1. Asocierea emoŞiilor de bazŁ cu elemente simple de limbaj nonverbal ĸi 

paraverbal (Programa DP, clasa I)  

Se va avea ´n vedere Ἠi interdisciplinaritatea, prin realizarea CS 5.1 (Programa 

MEM, clasa pregŁtitoare Ἠi clasa I), respectiv sortarea/ clasificarea unor obiecte pe 

baza unui criteriu dat Ἠi colectarea/ gruparea datelor ´n tabele. 

CondiἪii Ἠi resurse necesare 

desfŁἨurŁrii activitŁἪii 
¶ Platforme de ´nvŁἪare care sŁ permitŁ ´nt©lnirile sincron (de exemplu, 

ZOOM) 

¶ Laptop/ computer, conexiune stabilŁ la internet 

Contextul de ´nvŁἪare o Activitatea este proiectatŁ ca o activitate online 

o DupŁ caz, poate fi realizatŁ Ἠi faἪŁ în faἪŁ 

Timpul alocat 30 - 35 minute 

Descrierea specificŁ a 

activitŁἪii de ´nvŁἪare 

Vizionarea de cŁtre elevi a unui film în vederea identificŁrii Ἠi aprecierii emoἪiilor 

´n diferite situaἪii precum Ἠi a asocierii acestora cu elemente specifice limbajului 

nonverbal Ἠi paraverbal. 

 

Filmul recomandat, este o animaἪie ´n care personajele experimenteazŁ diferite 

trŁiri emoἪionale ´n raport cu acἪiunea prezentatŁ. Prin funcἪia share screen, cadrul 

didactic ruleazŁ filmul ĂPoveste despre bucurieò, gŁzduit pe platforma YouTube, 

disponibil la: https://www.youtube.com/watch?v=UnBm9L9h0S4 

 

Timp alocat vizionŁrii filmului: 5 minute. DirijaἪi discuἪiile pentru analizarea 

filmului pe baza ´ntrebŁrilor de analizŁ Ἠi reflecἪie. 

 

Fiecare elev se va gândi la câte o situaἪie ´n care s-a simἪit: fericit, trist, furios, 

surprins, i-a fost fricŁ/ teamŁ, a fost dezgustat etc! Fiecare copil va fi numit pentru 

a descrie, pe scurt, o situaἪie/ întâmplare în care s-a simἪit ..., solicitându-i-se sŁ 

mimeze emoἪia trŁitŁ cu acea ocazie. Elevii vor observa modul în care propriile 

acŞiuni pot avea consecinŞe pozitive ´n viaŞa noastrŁ, influenŞ©nd trŁirile emoŞionale 

ĸi rezultatul activitŁŞilor ´n care ne implicŁm. 

 

Ċn funcἪie de nevoile elevilor Ἠi de particularitŁἪile clasei de elevi, cadrul didactic 

va relua vizionarea filmului, pe secvenἪe, astfel ´nc©t sŁ ´i ajute pe elevi sŁ ´Ἠi 

focalizeze atenἪia pe observarea, identificarea, denumirea Ἠi analizarea diferitelor 

emoἪii pe care personajele le experimenteazŁ ´n raport cu momentele acἪiunii, 

subliniind faptul cŁ fiecare emoἪie joacŁ un rol important ´n viaἪa noastrŁ. Se va 

avea ´n vedere limbajul nonverbal Ἠi paraverbal al personajelor Ἠi se va evidenἪia 

faptul cŁ de-a lungul acἪiunii, personajele experimenteazŁ trŁiri emoἪionale diferite. 

Extinderi sau dezvoltŁri ale 

activitŁἪii (opἪional) 

OpἪional, fŁc©nd referire la animaἪia vizionatŁ, cadrul didactic poate solicita 

elevilor sŁ realizeze Ἠi alte exerciἪii, cum ar fi: 

ĂEu mimez emoἪia, tu o recunoἨti Ἠi identifici o situaἪie ´n care ai trŁit aceastŁ 

emoἪieò,; 

ĂProvoacŁ un coleg sŁ mimeze o emoἪie descrisŁ de tine!ò; 

ĂEu mŁ simt....., atunci c©nd.....ò etc. 

Comentarii 

Alte aspecte utile de 

´mpŁrtŁἨit cu privire la 

Evaluarea va avea urmŁri mŁsura ´n care elevii reuἨesc sŁ identifice, sŁ 

denumeascŁ Ἠi sŁ descrie corect emoἪiile personajelor, observ©nd asocierea 

https://www.youtube.com/watch?v=UnBm9L9h0S4
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realizarea activitŁἪii de 

´nvŁἪare  

acestora cu elementele specifice limbajului nonverbal Ἠi paraverbal. De asemenea, 

elevii vor fi ´ncurajaἪi sŁ descrie situaἪii de viaἪŁ ´n care au experimentat fiecare tip 

de emoἪie Ἠi sŁ le mimeze. 

 

 

4. ADAPTAREA  

ü Adaptarea la particularitŁἪile/ categoriile de elevi în risc  

(inclusiv din perspectiva ´nvŁἪŁrii la distanἪŁ/ online) 

 
Exemplu: construirea unor recomandŁri/ activitŁἪi de ´nvŁἪare pentru copiii care nu au acces 

la tehnologie, pentru dezvoltarea competenἪelor specifice C.S. 2.1. Recunoaĸterea emoŞiilor de 

bazŁ ´n situaŞii simple, familiare (programa ἨcolarŁ DP, clasa pregŁtitoare) Ἠi 2.1. Asocierea 

emoŞiilor de bazŁ cu elemente simple de limbaj nonverbal ĸi paraverbal (programa ἨcolarŁ 

DP, clasa I). 

 

ACTIVITATEA 1 : EXPOZIἩIA EMOἩIILOR 

1. CautŁ imagini, fotografii, decupeazŁ desene din reviste sau deseneazŁ tu persoane care 

exprimŁ emoἪiile de mai jos: 

 

 

Note pentru profesor: 

Date generale 

Titlul activitŁἪii de 

´nvŁἪare 

EXPOZIἩIA EMOἩIILOR 

- Crearea unei expoziἪii cu imagini/ fotografii/ desene decupate din reviste 

 

VESEL, FERICIT  

 

TRIST, {¦t(w!¢ 
 

 

 

FURIOS, NERVOS 

 
 
 
 
 

 

 

CwL/( 

 
 
 

 
 

https://www.mogicons.com/en/stickers/emoticons/afraid-emoticon-269/
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care exprimŁ emoἪiile de bazŁ 

Prezentarea activitŁἪii de ´nvŁἪare 

 

CompetenἪe specifice 

vizate 

2.1. Recunoaĸterea emoŞiilor de bazŁ ´n situaŞii simple, familiare (Programa DP, 

clasa pregŁtitoare) 

2.1. Asocierea emoŞiilor de bazŁ cu elemente simple de limbaj nonverbal ĸi 

paraverbal (Programa DP, clasa I)  

CondiἪii Ἠi resurse 

necesare desfŁἨurŁrii 

activitŁἪii 

¶ Imagini din ziare, reviste, desene (chiar Ἠi personale) care sŁ ilustreze 

bucuria, tristeἪea, frica Ἠi furia 

¶ FoarfecŁ, lipici 

¶ FiἨŁ de lucru 

Contextul de 

´nvŁἪare 

o Activitatea este proiectatŁ ca o activitate pentru copiii fŁrŁ acces la internet 

o DupŁ caz, poate fi realizatŁ Ἠi faἪŁ în faἪŁ/ online 

Timpul alocat 30 - 35 minute 

Descrierea specificŁ 

a activitŁἪii de 

´nvŁἪare 

Cu ajutorul unui adult (pŁrinte, bunic, consilier Ἠcolar, mediatorul Ἠcolar sau un alt 

adult semnificativ) elevul sŁ selecteze, sŁ denumeascŁ Ἠi sŁ descrie c©te o situaἪie 

´n care a simἪit emoἪia respectivŁ - aici surprindem nivelul de dezvoltare al CS pe 3 

niveluri (lipsa competenἪei, nivel mediu, nivel înalt). 

 

Extinderi sau 

dezvoltŁri ale 

activitŁἪii (opἪional) 

OpἪional, fŁc©nd referire la emoἪiile trŁite, cadrul didactic poate solicita elevilor sŁ 

realizeze Ἠi alte exerciἪii, cum ar fi: 

ĂEu mimez emoἪia, tu o recunoἨtiò Ἠi dacŁ emoἪia este recunoscutŁ, mimeazŁ 

copilul, iar adultul recunoaἨte. Ċn cazul ´n care emoἪia nu este recunoscutŁ de copil, 

adultul va mima o altŁ emoἪie. 

ĂProvoacŁ un coleg sŁ mimeze o emoἪie descrisŁ de tine!ò (se adreseazŁ lucrului pe 

grupe mici, maxim 5 copii, asistaἪi de un adult. 

 

Comentarii 

Alt e aspecte utile de 

´mpŁrtŁἨit cu privire 

la realizarea 

activitŁἪii de 

´nvŁἪare  

Evaluarea va avea urmŁri mŁsura ´n care elevii reuἨesc sŁ identifice emoἪii ´n 

materialele pe care le au la dispoziἪie, pentru a crea o expoziἪie a emoἪiilor, 

observând asocierea acestora cu elementele specifice limbajului nonverbal Ἠi 

paraverbal din imaginile alese. De asemenea, elevii vor fi ´ncurajaἪi sŁ descrie 

situaἪii de viaἪŁ ´n care au experimentat fiecare tip de emoἪie Ἠi sŁ o mimeze. 

 

 

ACTIVITATEA 2 : EMOἩIILE MELE 

 

1. CiteἨte povestea ĂĊmpŁrŁἪia emoἪiilorò: 

Se zice cŁ ĊmpŁrŁἪia EmoἪiilor a fost condusŁ foarte mulἪi ani de un ́ mpŁrat ́ nἪelept, foarte iubit 

Ἠi apreciat de supuἨii sŁi. 

Acest ´mpŁrat avea o soἪie foarte frumoasŁ, pe nume EmoἪia. 

Aceasta i-a dŁruit ´mpŁratului foarte mulἪi copii, ´nsŁ numai fete. 

Nici ´mpŁratul Ἠi nici ´mpŁrŁteasa nu mai Ἠtiau la un moment dat numŁrul exact al acestora. 

Fetele ´mpŁratului nu semŁnau deloc între ele, erau foarte diferite una de cealaltŁ, de parcŁ nu 

erau surori. 

Cea mare era tot timpul veselŁ, iar ´mpŁratul i-a pus nume Bucuria, a doua fiicŁ era tot timpul 

furioasŁ, iar ´mpŁratul i-a pus nume Furia, o altŁ fiicŁ era tot timpul tristŁ, iar ´mpŁratul a numit-o 

TristeἪea. La fel Ἠi celorlalte fiice, ´mpŁratul le-a pus nume dupŁ emoἪia pe care o simἪeau în cea mai 

mare parte a timpului: Frica, Îngrijorarea, MulἪumirea, NemulἪumirea etc. 
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DupŁ moartea ´mpŁratului Ἠi a ´mpŁrŁtesei, pentru cŁ fetele acestora nu au reuἨit sŁ se ´nἪeleagŁ 

care dintre ele sŁ conducŁ ´mpŁrŁἪia, au hotŁr©t sŁ ´mpartŁ marea ´mpŁrŁἪie în pŁrἪi egale Ἠi fiecare 

sŁ-Ἠi conducŁ partea ei. 

 ἧi p©nŁ în ziua de azi, fetele ´mpŁratului ´Ἠi conduc fiecare Ἢinutul ei. 

 

2. IdentificŁ cele mai recente emoἪii trŁite de membrii familiei tale Ἠi enumerŁ cel puἪin trei, 

menἪion©nd Ἠi cine le-a trŁit. 

 

3. DeseneazŁ ´n chenarul de mai jos cea mai puternicŁ emoἪie pe care ai simἪit-o azi. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Note pentru profesor: 

Date generale 

Titlul activitŁἪii de ´nvŁἪare 

 

EMOἩIILE MELE 

-  Identificarea emoἪiilor de bazŁ pe baza trŁirilor personale 

Prezentarea activitŁἪii de ´nvŁἪare 

 

CompetenἪe specifice vizate 

2.1. Recunoaĸterea emoŞiilor de bazŁ ´n situaŞii simple, familiare (Programa DP, 

clasa pregŁtitoare) 

2.1. Asocierea emoŞiilor de bazŁ cu elemente simple de limbaj nonverbal ĸi 

paraverbal (Programa DP, clasa I)  

CondiἪii Ἠi resurse necesare 

desfŁἨurŁrii activitŁἪii 
¶ Povestea ĂĊmpŁrŁἪia emoἪiilorò 

¶ Creioane colorate, carioci 

¶ FiἨŁ de lucru 

Contextul de ́ nvŁἪare o Activitatea este proiectatŁ ca o activitate pentru copiii fŁrŁ acces la internet 

o DupŁ caz, poate fi realizatŁ Ἠi faἪŁ în faἪŁ/ online 

Timpul alocat 30 - 35 minute 

Descrierea specificŁ a 

activitŁἪii de ´nvŁἪare 

Cu ajutorul unui adult (pŁrinte, bunic, consilier Ἠcolar, mediatorul Ἠcolar sau un alt 

adult semnificativ) elevul va primi printatŁ povestea ĂĊmpŁrŁἪia emoἪiilorò. DupŁ 

citirea acesteia, va avea ca sarcini sŁ identifice emoἪiile de bazŁ Ἠi sŁ deseneze emoἪia 

pe care a simἪit-o în ziua ´n care a citit povestea primitŁ. 

 

Extinderi sau dezvoltŁri ale 

activitŁἪii (opἪional) 

OpἪional, fŁc©nd referire la emoἪiile trŁite, cadrul didactic poate solicita elevilor sŁ 

realizeze Ἠi alte exerciἪii, cum ar fi: 
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ĂAzi/ Ieri .......(ce mi s-a ´nt©mplat), sunt..... (identificŁ emoἪia pe care o trŁiesc) ò Ἠi 

dacŁ emoἪia este recunoscutŁ, copilul care a recunoscut emoἪia, o mimeazŁ. În cazul 

´n care emoἪia nu este recunoscutŁ, copilul va mima o altŁ emoἪie (am primit un 

Foarte bine la matematicŁ/ fericit, am cŁzut cu bicicleta/ trist, mi s-a rupt 

ghiozdanul/ supŁrat, m-a certat pe nedrept un vecin/ furios, m-a alergat câinele 

mŁtuἨii/ fricŁ). 

 

Comentarii 

Alte aspecte utile de 

´mpŁrtŁἨit cu privire la 

realizarea activitŁἪii de 

´nvŁἪare  

Evaluarea va avea urmŁri mŁsura ´n care elevii reuἨesc sŁ identifice emoἪii în 

materialele pe care le au la dispoziἪie, precum Ἠi prezentarea sub formŁ de desen a 

unei emoἪii trŁite recent. 

 

 

Bibliografie 
 

(resurse accesibile online - accesate în data de 10.08.2020) 

 

By-Ridoy Khan Jr. Poveste despre bucurie (resursŁ video). DisponibilŁ la: 

https://www.youtube.com/watch?v=UnBm9L9h0S4  

 

Gârdan, M. M. Recunoaѽte ѽi asociazŁ emoѿiile cu emoticonul potrivit. DisponibilŁ la: 

https://wordwall.net/ro/resource/3573411 

 

Gârdan, M. M. Alege imaginea ´n care copiii exprimŁ emoѿia emoticonului! DisponibilŁ la: 

https://wordwall.net/ro/resource/3573983 

 

Gârdan, M. M. Joc Roata emoѿiilor. DisponibilŁ la: https://wordwall.net/ro/resource/3579728 

 

Institutul Norvegian de Terapie CentratŁ pe EmoἪii. Alfred ѽi Umbra - O scurtŁ poveste despre 

emoѿii. DisponibilŁ la: https://www.youtube.com/watch?v=0kP3_gTBSik  

 

Mocanu, R. MimeazŁ emoѿia! DisponibilŁ la: https://wordwall.net/ro/resource/3586487 

 

Programa ĸcolarŁ pentru disciplina Dezvoltare personalŁ: Clasa pregŁtitoare, clasa I ĸi clasa 

a II-a. AprobatŁ prin ordin al ministrului Nr. 3418/19.03.201. DisponibilŁ la: 

http://programe.ise.ro/Portals/1/2013_CP_I_II/55_Dezvoltare%20personala_CP_II_OMEN.pdf 

 

Povestea: ĊmpŁrŁѿia emoѿiilor. DisponibilŁ la: 

http://jurnalulunuipsiholog.blogspot.com/2015/08/imparatia-emotiilor.html 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=UnBm9L9h0S4
https://wordwall.net/ro/resource/3573411
https://wordwall.net/ro/resource/3573983
https://wordwall.net/ro/resource/3579728
https://www.youtube.com/watch?v=0kP3_gTBSik
https://wordwall.net/ro/resource/3586487
http://programe.ise.ro/Portals/1/2013_CP_I_II/55_Dezvoltare%20personala_CP_II_OMEN.pdf
http://jurnalulunuipsiholog.blogspot.com/2015/08/imparatia-emotiilor.html


 

  wŜǇŜǊŜ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŜŀ ŀŎƘƛȊƛǚƛƛƭƻǊ Řƛƴ ŀƴǳƭ ǓŎƻƭŀǊ нлмф-2020 58 

D
ez

vo
lt

a
re

 p
er

so
n
al
Ň.

C
o

n
si

lie
re

 Ǔ
i d

e
zv

o
lt

ar
e
 p

e
rs

o
n
a
lŇ

 

 

CLASA a II -a 

 
1. REPERE  

ü Repere pentru estimarea nivelului de achiziἪie la finalul anului Ἠcolar 

2019-2020 ´n vederea realizŁrii planificŁrii calendaristice pentru 

2020-2021 

 
În vederea remedierii/ recuperŁrii ´n anul Ἠcolar 2020-2021 a competenἪelor care nu au fost ´n 

totalitate dezvoltate ´n anul Ἠcolar 2019-2020, prezentŁm ca exemplu, modalitatea de asociere a 

competenἪelor specifice Ἠi conἪinuturilor din clasa I, cu cele din clasa a II-a.  

 

Tabelul de mai jos cuprinde o sugestie de punere ´n corespondenἪŁ a competenἪelor Ἠi a 

conἪinuturilor din programa DP a clasei I, dezvoltate insuficient sau nedezvoltate ´n activitatea ἨcolarŁ 

din perioada stŁrii de urgenἪŁ Ἠi de alertŁ naἪionalŁ, ca urmare a pandemiei COVID-19, respectiv în 

perioada 13 martie 2020 - 15 iunie 2020, cu cele din clasa a II-a, ´n vederea recuperŁrii sau remedierii. 
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CompetenἪa/ conἪinuturi din 

programa DP  

CLASA I,  

an Ἠcolar 2019-2020 

CorespondenἪe 

CompetenἪa/ conἪinuturi din 

programa DP  

CLASA a II -a, 

an Ἠcolar 2020-2021  
CG1: MANIFESTAREA INTERES ULUI PENTRU AUTOCUNOAķTERE ķI A ATITUDINII 

POZITIVE FAŝŀ DE SINE ķI FAŝŀ DE CEILALŝI 
CS1.1. Prezentarea unor trŁsŁturi 

personale elementare, în contexte variate 

ConἪinuturi: 

Cine sunt eu?  

Caracteristici personale simple, puncte tari 

ĸi limite observabile ´n activitŁŞile ĸcolare ĸi 

de timp liber 

 CS1.1 Stabilirea unor asemŁnŁri ĸi 

deosebiri între sine ĸi ceilalŞi, dupŁ 

criterii simple  

ConἪinuturi: 

Eu ĸi ceilalŞi  

AsemŁnŁri ĸi deosebiri dintre sine ĸi ceilalŞi 

dupŁ criterii simple: aspecte fizice, gen, 

vârstŁ, tipuri de vestimentaŞie (sport, 

elegant, tradiŞional etc.)  

Diversitate. Fiecare este unic; diferenŞe 

individuale 

CS1.2. Identificarea unor reguli de igienŁ 

personalŁ 

ConἪinuturi:  

Norme de igienŁ la ĸcoalŁ ĸi acasŁ  

Igiena locuinŞei, a sŁlii de clasŁ 

 CS1.2. Respectarea unor reguli de igienŁ 

personalŁ 

ConἪinuturi: 

Norme de igienŁ ´n contexte variate  

ImportanŞa normelor de igienŁ pentru 

sŁnŁtate, ´nvŁŞare ĸi relaŞiile cu ceilalŞi 

CG2: EXPRIMAREA ADECVATŀ A EMOŝIILOR ĊN INTERACŝIUNEA CU COPII ķI 

ADULŝI CUNOSCUŝI 
CS2.1. Asocierea emoŞiilor de bazŁ cu 

elemente simple de limbaj nonverbal ĸi 

paraverbal 

ConἪinuturi:  
EmoŞii de bazŁ (bucurie, tristeŞe, fricŁ, 

furie) ĸi elemente simple de limbaj 

nonverbal (expresii faciale, posturŁ) ĸi 

paraverbal (intonaŞie) 

 CS2.1. Exprimarea emoŞiilor de bazŁ ´n 

situaŞii variate 

ConἪinuturi: 

EmoŞii de bazŁ (bucurie, tristeŞe, fricŁ, 

furie) exprimate în comportamente 

CS2.2. Transmiterea unor mesaje 

verbale ĸi nonverbale simple despre 

propriile experienŞe de viaŞŁ  

ConἪinuturi:   
AbilitŁŞi de comunicare de bazŁ Mesaje 

verbale, nonverbale, paraverbale simple 

 CS2.2. Utilizarea unor elemente de 

ascultare activŁ 

 

ConἪinuturi: 

Elemente de ascultare activŁ: contact 

vizual, posturŁ, voce (intonaŞie, accent) 

CS2.3. Explorarea caracteristicilor 

necesare pentru a fi bun prieten 

ConἪinuturi: 

Prietenia  

Caracteristicile unui bun prieten  

Ce este un bun prieten? 

 CS2.3. Explorarea abilitŁŞilor de 

relaŞionare cu ceilalŞi 

ConἪinuturi: 

AbilitŁŞi necesare ĸi comportamente 

acceptate în relaŞiile cu ceilalŞi  

Respectul ´n relaŞiile cu ceilalŞi 

CG3: UTILIZAREA ABILITŀŝILOR ķI A ATITUDINILOR SPECIFICE ĊNVŀŝŀRII ĊN 

CONTEXT ķCOLAR 

CS 3.1. Identificarea unor sarcini de 

lucru simple în contexte variate  

ConἪinuturi: 

Sarcini de lucru în activitatea ĸcolarŁ ĸi 

acasŁ: tipuri de sarcini, ´ncadrare ´n timp, 

finalizare 

 CS 3.1. Realizarea unui program zilnic 

de activitŁŞi, cu sprijinul adulŞilor  

ConἪinuturi: 

Cum folosim timpul?  

Program zilnic de lucru  

AlternanŞa efort/ relaxare (timp de lucru/ 

timp liber)  

ImportanŞa timpului ´n ´nvŁŞare 

CS 3.2. EvidenŞierea importanŞei 

´nvŁŞŁrii pentru propria persoanŁ  

ConἪinuturi: 

ImportanŞa ´nvŁŞŁrii  

 CS 3.2. 3.2. Prezentarea condiŞiilor 

(instrumente, persoane, contexte) care 

fac ́ nvŁŞarea uĸoarŁ sau dificilŁ  

ConἪinuturi: 
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Tehnici simple de monitorizare a 

achiziŞiilor ´nvŁŞŁrii 

CondiŞiile ´nvŁŞŁrii: factori favorizanŞi/ 

resurse, factori de stres/ obstacole 

(instrumente, persoane, contexte) 

CS 3.3. Explorarea unor meserii 

cunoscute sau preferate  

ConἪinuturi: 

Meserii cunoscute: denumire, activitŁŞi 

principale, unelte ĸi instrumente, loc de 

desfŁĸurare 

 CS 3.3. Prezentarea utilitŁŞii unor 

meserii/ profesii cunoscute  

ConἪinuturi: 

La ce folosesc meseriile?  

Utilitatea socialŁ a meseriilor: produse 

realizate, beneficii pentru sine ĸi pentru 

comunitate 

 

Oferim în continuare un exemplu concret de corelare a competenἪei 3.1. Identificarea unor 

sarcini de lucru simple în contexte variate Ἠi a conἪinuturilor prin care aceasta poate fi dezvoltatŁ 

la clasa pregŁtitoare, cu competenἪa 3.1. Realizarea unui program zilnic de activitŁŞi, cu 

sprijinul adulŞilor Ἠi a conἪinuturilor prin care acesta poate fi dezvoltatŁ la clasa I, presupun©nd cŁ 

aceastŁ competenἪŁ (C.S.3.1.) nu a putut fi dezvoltatŁ ´n totalitate ´n anul Ἠcolar 2019-2020.  

PrezentŁm mai jos, modul în care CS 3.1. Ἠi conἪinuturile din clasa pregŁtitoare la disciplina 

DP sunt preluate Ἠi integrate în clasa a II-a, astfel încât procesul de ´nvŁἪare sŁ fie complet Ἠi util 

elevilor. 

ModalitŁἪile de remediere/ recuperare pot fi replicate pentru toate competenἪele care nu au fost 

în totalitate dezvoltate în anul Ἠcolar anterior. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Aspecte specifice ale organizńrii 

´nvńŤńrii ĺi pregńtirii pentru viaŤń la 

ĺcolarul mic - Clasa I  
3.1. Identificarea unor sarcini de lucru 

simple în contexte variate  
Con˞inuturi corelate:  

Sarcini de lucru în activitatea ĺcolarń ĺi 

acasń: tipuri de sarcini, ´ncadrare ´n 

timp, finalizare  

Aspecte specifice ale organizńrii ´nvńŤńrii 

ĺi pregńtirii pentru viaŤń la ĺcolarul mic - 

Clasa a II -a  
3.1. Realizarea unui program zilnic de 

activitńŤi, cu sprijinul adulŤilor 
Con˞inuturi corelate: 

Cum folosim timpul?; Program zilnic de 

lucru; AlternanŤa efort / relaxare (timp de 

lucru/timp  liber); ImportanŤa timpului ´n 

´nvńŤare 
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2. EVALUARE  

ü Evaluarea gradului de achiziἪie a competenἪelor din anul anterior  

 

Pentru a avea o imagine realŁ a nivelului de dezvoltare a competenἪei specifice 3.1 din clasa I, 

anul Ἠcolar anterior (2019-2020), precum Ἠi pentru a stimula autoevaluarea/ interevaluarea corectŁ a 

elevilor, propunem trei sarcini de lucru care vor fi cuprinse într-un portofoliu al elevului, alŁturi de 

sarcini care vizeazŁ alte competenἪe specifice. 

FiἨa de evaluare se poate utiliza at©t ´n evaluarea faἪŁ ´n faἪŁ, ´n cea online sau se poate trimite 

copiilor pe email/ whatsapp. În sesiunile online, fiἨa poate ´mbrŁca forma unui test ´n aplicaἪia 

Kahoot!, Quizziz, Google Forms, - cu feed-back instantaneu pentru copii - sau se poate rezolva în 

sistem teleconferinἪŁ pe Zoom, Google Meet. 

Item de evaluare 1 

 

CLASA I CLASA a II-a 

CompetenἪa specificŁ: 

CS 3.1. Identificarea unor 

sarcini de lucru simple în 

contexte variate 

 
CS 3.1. Realizarea unui program 

zilnic de activitŁŞi, cu sprijinul 

adulŞilor  

ConἪinuturi:  

Sarcini de lucru în 

activitatea ĸcolarŁ ĸi acasŁ: 

tipuri de sarcini, încadrare 

în timp, finalizare 

 

Cum folosim timpul?  

Program zilnic de lucru  

 

 

CerinἪa: Ċn tabelul urmŁtor pune un X la activitŁἪile pe care este necesar sŁ le desfŁἨori la 

ἨcoalŁ. 

 

 

Ä Ä 
 

Ä 

Ä Ä Ä 

- Ä 
Ä 

Ä 
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RŁspunde la urmŁtoarele ´ntrebŁri: 

o De ce nu ai ales anumite activitŁἪi? 

o Care dintre activitŁἪile alese le faci zilnic la ἨcoalŁ? 

o Care dintre activitŁἪile alese le faci la ἨcoalŁ doar o datŁ pe sŁptŁm©nŁ? 

o Ce activitate de la ἨcoalŁ doreἨti sŁ o desfŁἨori mai des? 

o Cât timp consumi fŁc©nd fiecare activitate, dintre cele alese de tine? 

o De ce unele activitŁἪi dureazŁ mai mult timp dec©t altele? 

o Care este activitatea preferatŁ dintre cele ilustrate? 

o Cum te pregŁteἨti pentru fiecare activitate? 

o PoἪi spune care dintre aceste sarcini/ activitŁἪi de Ἠcolar Ἢi se par mai uἨor de realizat? 

o Este vreo activitate/ sarcinŁ la care ai nevoie de mai mult ajutor? 

o Ce altŁ activitate Ἢi-ar plŁcea sŁ facŁ parte din programul tŁu de la ἨcoalŁ? 

Note pentru profesor: Ċn cadrul evaluŁrii faἪŁ ´n faἪŁ sau online, dupŁ rezolvarea 

individualŁ a itemului de evaluare, este necesar sŁ se realizeze o discuἪie frontalŁ privind aspectele 

care Ἢin de distincἪia dintre activitŁἪi care presupun comportamente dezirabile Ἠi cele care presupun 

comportamente indezirabile; alocarea timpului pentru activitŁἪile selectate de ei precum Ἠi modul ´n 

care elevii se pregŁtesc pentru acestea.  

Online se realizeazŁ o testare prin intermediul Kahoot! sau Quizziz. Prin opἪiunea Kahoot! 

distance learning, elevii primesc intervalul de timp programat rezolvŁrii testului. Ċn afarŁ de feed-

back-ul imediat primit de copii, se insereazŁ Ἠi Ắ nvŁἪarea prin slide-uriò care dŁ Ἠi rŁspunsul corect 

´nsoἪit de explicaἪii Ἠi justificŁri. Astfel, copiii se pot replia Ἠi pot conἨtientiza greἨeala. 

La evaluarea faἪŁ ´n faἪŁ se poate face Turul galeriei, procesarea rŁspunsurilor elevilor putând 

sŁ se realizeze Ἠi ´n acest context. 

 

RŁspuns aἨteptat: Identificarea activitŁἪilor care presupun comportamente dezirabile 

Descriptori 

Nivel de 

performanἪŁ 

superioarŁ 

Nivel de 

performanἪŁ 

medie 

Nivel de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Sub nivelul de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 
ReuἨeἨte sŁ identifice 6 

activitŁἪi care presupun 

comportamente 

dezirabile 

ReuἨeἨte sŁ identifice 3-

5 activitŁἪi care 

presupun 

comportamente 

dezirabile 

ReuἨeἨte sŁ identifice 2 

activitŁἪi care presupun 

comportamente 

dezirabile 

ReuἨeἨte sŁ 

identifice mai puἪin 

de 2 activitŁἪi care 

presupun 

comportamente 

dezirabile 

 

Item de evaluare 2 

 

CLASA I CLASA a II-a 

CompetenἪa specificŁ: 

CS 3.1. Identificarea unor sarcini 

de lucru simple în contexte variate 

 CS 3.1. Realizarea unui program zilnic 

de activitŁŞi, cu sprijinul adulŞilor  

ConἪinuturi:  

Sarcini de lucru în activitatea 

ĸcolarŁ ĸi acasŁ: tipuri de sarcini, 

încadrare în timp, finalizare 

 

Cum folosim timpul?  

Program zilnic de lucru  
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CerinἪa: CompleteazŁ afirmaἪiile despre programul tŁu: 

 

C©nd mŁ trezesc dimineaѿa ............................................................................................ . 

Zilnic, ajung la ................................................... la ora .................. .  

La ѽcoalŁ, ´n ore, sunt fericit/Ł atunci c©nd pot sŁ ............................................................ . 

Ċntotdeauna am timp sŁ ................................................................................................. . 

AcasŁ, ´mi ajut pŁrinѿii sŁ .............................................................................................. . 

DacŁ nu respect programul stabilit, atunci ................................................................... . 

 

RŁspunde la ´ntrebŁri: 

o La care dintre afirmaἪii Ἢi-a fost uἨor/ greu sŁ completezi? 

o Ce activitŁἪi realizezi cu uἨurinἪŁ/ cu dificultate dimineaἪa, dupŁ trezire? 

o La ce orŁ ´ncepi programul la ἨcoalŁ? Ajungi la timp la ἨcoalŁ? 

o La care dintre activitŁἪile de la ἨcoalŁ te descurci foarte bine/ nu te descurci? 

o Care sunt activitŁἪile pentru care ´Ἢi ajunge/ nu ´Ἢi ajunge timpul? 

o Cum eἨti sancἪionat(Ł) dacŁ nu respecἪi programul pe care Ἢi-l fac pŁrinἪii? 

o Ce poἪi face pentru a-Ἢi ajunge timpul pentru teme, joacŁ Ἠi sarcini gospodŁreἨti? 

o La ce activitŁἪi ´Ἢi ajuἪi pŁrinἪii? 

 

Note pentru profesor:  

Pentru realizarea evaluŁrii ´n mediul online, anterior exerciἪiului, se poate apela la un 

PowerPoint (partajat prin Zoom, Google Meet, Google Forms) care sŁ conἪinŁ rŁspunsurile la aceste 

´ntrebŁri ´ntr-o ordine diferitŁ, sub formŁ de listŁ, cu variante multiple. Apoi se completeazŁ fiἨa de 

cŁtre elevi, se ´ncarcŁ ´n Google Classroom ori se transmite rezolvarea via WhatsApp&e-mail. 

În cadrul evaluŁrii faἪŁ ´n faἪŁ sau online, dupŁ rezolvarea individualŁ a itemului de evaluare, 

este necesar sŁ se realizeze o discuἪie frontalŁ privind aspectele care Ἢin de procesarea rŁspunsurilor 

elevilor, cu accent pe necesitatea organizŁrii timpului, spaἪiului personal Ἠi comun, respectarea 

regulilor ´n realizarea activitŁἪilor Ἠi modul ´n care ´Ἠi asumŁ sarcinile de lucru. La evaluarea faἪŁ ´n 

faἪŁ se poate face Turul galeriei, procesarea rŁspunsurilor elevilor put©nd sŁ se realizeze Ἠi ´n acest 

context. 

 

RŁspuns aἨteptat: Completarea afirmaἪiilor cu idei adecvate contextului 

Descriptori 

Nivel de performanἪŁ 

superioarŁ 

Nivel de performanἪŁ 

medie 

Nivel de performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Sub nivelul de 

performanἪŁ acceptabilŁ 

ReuἨeἨte sŁ completeze 6 

afirmaἪii, adecvat 

contextului 

 

ReuἨeἨte sŁ completeze 

3-5 afirmaἪii, adecvat 

contextului 

 

ReuἨeἨte sŁ completeze 2 

afirmaἪii, adecvat 

contextului 

 

ReuἨeἨte sŁ completeze 

mai puἪin 2 afirmaἪii, 

adecvat contextului 

 

 

Item de evaluare 3 

 
CLASA I CLASA a II-a 

CompetenἪa specificŁ: 

CS 3.1. Identificarea unor sarcini de 

lucru simple în contexte variate 
 CS 3.1. Realizarea unui program zilnic de 

activitŁŞi, cu sprijinul adulŞilor  

ConἪinuturi:  

Sarcini de lucru ´n activitatea ĸcolarŁ 

ĸi acasŁ: tipuri de sarcini, ´ncadrare ´n 

timp, finalizare 

 

Program zilnic de lucru  

ImportanŞa timpului ´n ´nvŁŞare 
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CerinἪa: C©t dureazŁ fiecare activitate pe care o desfŁἨori? ColoreazŁ cŁsuἪa care aratŁ ´n c©t 

timp faci anumite activitŁἪi: 

 

8 

ore 

          

4 

ore 

          

3 

ore 

          

2 

ore 

          

1 

orŁ 

          

1

/2 

orŁ 

          

1

0-15 

min 

          

5 

min 
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) 

C
a

re
 e

s
te

 

a
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? 

 

2. RŁspunde la urmŁtoarele ´ntrebŁri: 

o CŁrei activitŁἪi ´i acorzi cel mai mult/ cel mai puἪin timp? De ce? 

o CŁror activitŁἪi Ἢi-ar plŁcea sŁ le acorzi mai mult/ mai puἪin timp? De ce? 

o Ce pŁrere au pŁrinἪii tŁi cu privire la c©t timp acorzi fiecŁrei activitŁἪi? Cum Ἠi-ar dori ei sŁ 

fie programul tŁu, ´mpŁrἪit pe ore?  

Note pentru profesor: ActivitŁἪile pot varia, tabelul poate include tipuri de activitŁἪi 

selectate ´n funcἪie de mediul de provenienἪŁ al elevilor (urban, rural), de particularitŁἪile clasei, de 

deprinderile formate; se pot adŁuga activitŁἪi sau elimina unele. De asemenea, reperele de timp pot fi 

modificate Ἠi se precizeazŁ cŁ sunt orientative. 

Se discutŁ cu elevii, anterior aplicŁrii fiἨei, despre intervalul de timp alocat diferitelor activitŁἪi 

Ἠi necesitatea de a se încadra în duratele propuse. Pentru derularea activitŁἪii ´n online, se pot transmite 

fiἨele pe platforme educaἪionale tip Schoology, Google Classroom, Google Forms sub formŁ de test. 

Se stabileἨte ca fiἨa sŁ fie inclusŁ ´n portofoliul personal. Ċn cadrul evaluŁrii faἪŁ ´n faἪŁ sau online, 

dupŁ rezolvarea individualŁ a itemului de evaluare, este necesar sŁ se realizeze o discuἪie frontalŁ 

privind aspectele care Ἢin diferenἪele individuale privind alocarea timpului pentru anumite activitŁἪi, 

implicarea copiilor ´n rezolvarea sarcinilor Ἠcolare Ἠi a celor gospodŁreἨti. 

La evaluarea faἪŁ ´n faἪŁ se poate face Turul galeriei, procesarea rŁspunsurilor elevilor put©nd 

sŁ se realizeze Ἠi ´n acest context. 
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RŁspuns aἨteptat: Aprecierea corectŁ a duratei activitŁἪilor  

Descriptori 

Nivel de 

performanἪŁ 

superioarŁ 

Nivel de 

performanἪŁ 

medie 

Nivel de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Sub nivelul de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 
ReuἨeἨte sŁ aprecieze 

corect durata pentru 

8-10 activitŁἪi 

ReuἨeἨte sŁ aprecieze 

corect durata pentru 5-

7 activitŁἪi 

ReuἨeἨte sŁ aprecieze 

corect durata pentru 3-

4 activitŁἪi 

ReuἨeἨte sŁ 

aprecieze corect 

durata pentru mai 

puἪin de 3 activitŁἪi 

 

Tabel centralizator 

 

CompetenἪa 

specificŁ:  

C.S. 3.1 Identificarea unor sarcini de lucru simple în contexte 

variate 
 

 

 

 

Sub nivelul de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Nivel de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Nivel de 

performanἪŁ 

medie 

Nivel de 

performanἪŁ 

superioarŁ 

Elevul XY      

Item 1 x    

Item 2  x   

Item 3    x 

Elevul MN     

Item 1  x   

Item 2  x   

Item 3   x  

Elevul AB     

 ...     

 

 

3. RECOMANDŀRI  

ü RecomandŁri pentru construirea noilor achiziἪii. Valorificarea 

experienἪelor pozitive utilizate ´n ´nvŁἪarea la distanἪŁ din perioada 

COVI D 19 

 

ActivitŁἪile de ´nvŁἪare propuse ́ n aceastŁ secἪiune au caracter orientativ, fiecare cadru didactic 

va selecta sarcinile în funcἪie de particularitŁἪile colectivului cu care lucreazŁ, de timpul pe care l-a 

alocat acestei secἪiuni ´n planificarea calendaristicŁ, de densitatea Ἠi dinamica pe care doreἨte sŁ le 

imprime activitŁἪilor de ´nvŁἪare Ἠi, evident, de resursele materiale de care dispune. 

 

RECUPERARE 

ACTIVITATEA 1:  AM TIMP PENTRU TOATE  

 

Sarcina 1 

a. GŁsiἪi c©t mai multe cuvinte care se potrivesc cuvântului ĂCEASò. 

b. Unele dintre cuvintele identificate de voi sunt activitŁἪi (de exemplu, é.), altele aratŁ 

durata (de exemplu, é..). Fiecare activitate are o anumitŁ duratŁ (de exemplu, é.). Pentru unii o 

activitate dureazŁ mai mult, pentru alἪii mai puἪin. Important este sŁ ne organizŁm timpul astfel 

´nc©t zilnic sŁ putem face at©t activitŁἪile obligatorii, c©t Ἠi cele de timp liber. 
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Sarcina 2 

a. VizioneazŁ videoclipul de la adresa https://www.youtube.com/watch?v=IT5QENieeo8;. 

b. EnumerŁ ce activitŁἪi face fetiἪa. 

c. Dintre aceste activitŁἪi alege-le pe cele legate de ἨcoalŁ. 

d. Alege-le apoi pe cele ´n care fetiἪa ´Ἠi ajutŁ pŁrinἪii.  

e. Pe care dintre activitŁἪi le faci Ἠi tu:   - des 

                                                           - rar 

                                                          - nu le-am fŁcut niciodatŁ. 

 

Sarcina 3 

a. EnumerŁ ce activitŁἪi faci la ἨcoalŁ. 

b. De ce ´nveἪi sŁ citeἨti? 

c. De ce ´nveἪi sŁ scrii? 

d. De ce ´nveἪi sŁ socoteἨti? 

e. De ce c©nἪi? 

f. De ce faci miἨcare? 

g. De ce desenezi? 

 

Sarcina 4 

Ċn cŁsuἪa din faἪa fiecŁrei activitŁἪi pune timpul de care ai nevoie pentru a o face. PoἪi folosi 

ore, minute, secunde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sarcina 5 

JoacŁ rolul unui pŁrinte care ´i dŁ sfaturi copilului sŁu despre cum sŁ ´Ἠi organizeze o zi de ἨcoalŁ. 

 

 

Sarcina 6 

Acum vei juca un joc. PriveἨte cu atenἪie ce fac copiii din tabelul de mai jos. L©ngŁ fiecare 

imagine ai de pus niἨte simboluri. 

a.  Pune 1 l©ngŁ prima activitate pe care o faci ´ntr-o zi de ἨcoalŁ, 2 l©ngŁ urmŁtoarea, apoi 

3,4,...., p©nŁ la 8. Te-ai descurcat? Foarte bine, continuŁ jocul! 

b. Pune X l©ngŁ doar l©ngŁ activitŁἪile pe care le faci ´n fiecare zi. Minunat! 

c. Pune + l©ngŁ activitŁἪile care sunt grele Ἠi ï l©ngŁ activitŁἪile care sunt uἨoare. Este uἨor Ἠi 

acest joc, nu? 

d.  Pune o steluἪŁ * l©ngŁ activitŁἪile care Ἢi se par scurte Ἠi douŁ steluἪe ** l©ngŁ cele care Ἢi 

se par lungi. 

https://www.youtube.com/watch?v=IT5QENieeo8
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Sarcina 7 

Acum, dupŁ ce aἪi rezolvat fiecare fiἨa, vom face un exerciἪiu de atenἪie. VeἪi asculta/ observa 

rŁspunsurile colegilor Ἠi veἪi ´ndeplini urmŁtoarele sarcini (afiἨate pe tablŁ sau cu videoproiectorul, 

pe aplicaἪia online cu care se lucreazŁ). Ċncepem: 

a) BifeazŁ dacŁ ai dat un rŁspuns corect! 

b) Pune o steluἪŁ dacŁ ai dat un rŁspuns identic/ asemŁnŁtor cu al unui coleg. 

c) NoteazŁ un rŁspuns amuzant pe care l-ai auzit. 

d) Care a fost cel mai original rŁspuns, ´Ἢi aminteἨti? Spune-ni-l Ἠi nouŁ!  

 

Sarcina 8 

CompleteazŁ propoziἪiile urmŁtoare: 

¶ Am nevoie de mai mult timp sŁ citesc o poveste dec©t sŁ.................................................. . 

                                                     
¶ Am nevoie de mai puἪin timp sŁ mŁ uit la televizor decât sŁ ................................ . 

                               
¶ Am nevoie de mai mult timp sŁ fac baie dec©t sŁ ...................................................... . 

                                                                      
¶ Am nevoie de mai puἪin timp sŁ rezolv un exerciἪiu dec©t sŁ ............................................ . 

                                           
¶ Am nevoie de mai mult timp sŁ dorm dec©t sŁ ...................................................... . 

                                                                         
¶ Am nevoie de mai puἪin timp sŁ desenez o casŁ dec©t sŁ ................................ . 

                              
 

Sarcina 9 

ĂNu mai am timp!ò - C©nd folosiἪi aceest enunἪ?  

 De ce nu avem întotdeauna timp? 

 Propun sŁ jucŁm un joc numit ĂHoἪii de timpò.  

 Care sunt Ăinfractoriiò (motivele) care ne rŁpesc timpul? 

 Scriem o listŁ cu hoἪii de timp pe care-i cunoaἨtem.  
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 Ċn ultima rubricŁ ne g©ndim la metode pentru a scŁpa de aceἨtia. 

 

HoἪii de timp 

-întreruperile 

- prelungirea activitŁѿilor 

- am©narea activitŁѿilor 

- plictiseala 

- jocurile pe computer ... 

Cum ne ferim/ scŁpŁm de ei? 

- SŁ cerem ajutor 

- SŁ ne planificŁm ziua/ sŁpŁm©na 

- SŁ stabilim care activitate este cea mai 

importantŁ, mai utilŁ... 

 

 

Sarcina 10 

 Pe fiἨa primitŁ observaἪi patru cadrane. Fiecare conἪine activitŁἪile pe care le scriem ´n agenda 

noastrŁ de lucru. AveἪi deja dat c©te un exemplu. CompletaἪi cadranele cu cel puἪin o sarcinŁ sau o 

activitate care se potriveἨte. 

DacŁ nu ´nἪelegi sarcina, cere ajutor suplimentar! 

 

1. Sarcinile importante ѽi urgente 

 

- temele 

2. ActivitŁѿi importante, dar care nu sunt 

urgente 

- ´nt©lnirea de sŁptŁm©na viitoare cu .... 

 

 

3. ActivitŁѿi neimportante, care trebuie 

rezolvate 

- numŁrul de telefon al lui ... 

 

 

4. ActivitŁѿi neimportante ѽi care nu trebuie 

imediat rezolvate 

- discuἪiile telefonice interminabile 

 

ColoraἪi cu violet activitŁἪile pe care le faceἪi cel mai des! 

ColoraἪi cu oranj activitŁἪile preferate! 

ColoraἪi cu verde activitŁἪile care nu vŁ plac! 

Care cadran este cel mai colorat? 

 

 

 

Note pentru profesor: 

Date generale 

Titlul activitŁἪii de 

´nvŁἪare 

AM TIMP PENTRU TOATE  

 

Prezentarea activitŁἪii de ´nvŁἪare 

 

CompetenἪe specifice 

vizate 

2.1. Identificarea unor sarcini de lucru simple în contexte variate (clasa I) 

3.1. Realizarea unui program zilnic de activitŁŞi, cu sprijinul adulŞilor - crearea unui 

orar zilnic (clasa a II-a) 

CondiἪii Ἠi resurse 

necesare desfŁἨurŁrii 

activitŁἪii 

¶ Platforme de ´nvŁἪare care sŁ permitŁ ´nt©lnirile sincron, board colaborativ 

¶ Echipamente: telefon mobil, laptop/ PC, conexiune stabilŁ la internet, 

videoproiector  

¶ FiἨa de lucru ´n format printat, pentru situaἪiile ´n care elevii nu beneficiazŁ 

de mijloace electronice 
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¶ Video  

Contextul de ´nvŁἪare o Activitatea faciliteazŁ formarea competenἪelor specifice domeniului ĂAspecte 

specifice ale organizŁrii ´nvŁѿŁrii ѽi pregŁtirii pentru viaѿŁ la ѽcolarul micò 

o Activitatea este proiectatŁ ca o activitate online, poate fi realizatŁ Ἠi faἪŁ în 

faἪŁ 

Timpul alocat 35 minute + 10 minute reflecἪie/ se realizeazŁ pe parcursul a trei ore didactice 

Descrierea specificŁ a 

activitŁἪii de ´nvŁἪare 

Realizarea unui brainstorming pornind de la cuvântul ĂCEASò cu scopul obἪinerii 

corespondenἪei dintre activitate Ἠi durata acesteia. 

 

Vizionarea clipului https://www.youtube.com/watch?v=IT5QENieeo8 în vederea 

identificŁrii activitŁἪilor Ἠcolare Ἠi casnice pe care le pot face copiii, pornind de la o 

discuἪie facilitatŁ de mesajul din videoclip. Vizionarea se face secvenἪial, pe strofe. 

 

DiscuἪii premergŁtoare referitoare la desfŁἨurarea activitŁἪilor de la ἨcoalŁ pentru 

consolidarea cunoaἨterii diversitŁἪii acestora Ἠi a scopului ´nvŁἪŁrii 

 

Completarea duratei unor activitŁἪi (alocatŁ ´n minute/ ore) pentru a se organiza 

programul zilnic al elevului. Posibil exemplu: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alte exemple se pot lua de pe 

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHWA_enRO612RO612&source=univ&

tbm=isch&q= 

programul+zilnic+al+copilului&sa=X&ved=2ahUKEwiqtcqbu8DqAhVPpIsKHav

VAhQQsAR6 

BAgKEAE&biw=1276&bih=607#imgrc=q8hAflZ48RNN3M  

 

 

Realizarea unui joc de rol (2-3 copii joacŁ rolul pŁrinἪilor care sfŁtuiesc copiii privind 

organizarea eficientŁ a unei zile de ἨcoalŁ combinatŁ cu adoptarea unui stil de viaἪŁ 

sŁnŁtos) pentru a facilita ´nἪelegerea rutinei zilnice a elevului. Jocul de rol va porni 

de la ideile urmŁtoare: 

- Programul de somn: un copil de 7-9 ani are nevoie de 9-10 de ore de somn pe 

zi 

- ActivitŁἪile de la ἨcoalŁ/ activitŁἪile de acasŁ 

 

Analizarea unui colaj cu imagini Ἠi plasarea (l©ngŁ fiecare imagine) a unor simboluri 

pentru aceste activitŁŞi ´n funcŞie de succesiune (numere de la 1 la 8), frecvenŞŁ (X ï 

zilnic), dificultate (+ dificilŁ ï uἨoarŁ), duratŁ (*scurtŁ, **lungŁ), cu scopul 

identificŁrii tipurilor de sarcini Ἠi ´ncadrŁrii acestora ´n timp. 

 

Turul galeriei pentru constatarea rŁspunsurilor comune/ diferite, pentru evidenἪierea 

rŁspunsurilor potrivite Ἠi a celor originale, asigurându-se astfel feed-back-ul 

 

Realizarea unui exerciἪiu de apreciere a timpului de lucru (mai mult, mai puἪin) pentru 

sarcinile pe care le au copiii de ´ndeplinit la ἨcoalŁ Ἠi acasŁ 

 

Realizarea jocului didactic ĂHoѿii de timpò pentru evidenἪierea activitŁἪilor prioritare, 

pentru depistarea activitŁἪilor cu sarcini grele, pentru ´nἪelegerea consecinἪelor lipsei 

https://www.youtube.com/watch?v=IT5QENieeo8
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHWA_enRO612RO612&source=univ&tbm=isch&q=programul+zilnic+al+copilului&sa=X&ved=2ahUKEwiqtcqbu8DqAhVPpIsKHavVAhQQsAR6BAgKEAE&biw=1276&bih=607#imgrc=q8hAflZ48RNN3M
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHWA_enRO612RO612&source=univ&tbm=isch&q=programul+zilnic+al+copilului&sa=X&ved=2ahUKEwiqtcqbu8DqAhVPpIsKHavVAhQQsAR6BAgKEAE&biw=1276&bih=607#imgrc=q8hAflZ48RNN3M
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHWA_enRO612RO612&source=univ&tbm=isch&q=programul+zilnic+al+copilului&sa=X&ved=2ahUKEwiqtcqbu8DqAhVPpIsKHavVAhQQsAR6BAgKEAE&biw=1276&bih=607#imgrc=q8hAflZ48RNN3M
https://www.google.com/search?rlz=1C1CHWA_enRO612RO612&source=univ&tbm=isch&q=programul+zilnic+al+copilului&sa=X&ved=2ahUKEwiqtcqbu8DqAhVPpIsKHavVAhQQsAR6BAgKEAE&biw=1276&bih=607#imgrc=q8hAflZ48RNN3M
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de organizare a timpului. Jocul presupune ´ntocmirea unei liste cu activitŁἪile 

cronofage (întreruperile, amânarea unor sarcini, o emisiune TV, lipsa organizŁrii 

personale, absenἪa prioritizŁrii unor acἪiuni, telefonul etc.) Ἠi stabilirea modalitŁἪilor 

prin care poἪi evita aceἨti ĂhoἪiò (´ntocmirea unui program, control asupra duratei 

folosirii telefonului/ TV...). VariantŁ: se deruleazŁ (pe videoproiector ï ´n clasŁ sau 

´n sistem teleconferinἪŁ ï online) o listŁ cu activitŁἪi cronofage sau nu pe care copiii 

le identificŁ fie prin diferite miἨcŁri/ producere de sunete ï ´n clasŁ, fie prin culori/ 

simboluri online. 

 

ĂMetoda celor 4 cadraneò (exerciἪiu alternativ) se va folosi în vederea descoperirii/ 

precizŁrii activitŁἪilor sau evenimentelor cu adevŁrat importante Ἠi a stabilirii 

programului zilnic/ sŁptŁm©nal, a ´ntocmirii unei agende. Astfel, Cadranul 1 conἪine 

sarcinile importante Ἠi urgente (ex.: temele); Cadranul 2 este pentru activitŁἪile 

importante, dar care nu sunt urgente (ex.: lecturi suplimentare, proiecte, teste viitoare, 

ordinea ´n camerŁ, socializare cu ... etc.); Cadranul 3 este dedicat activitŁἪilor 

neimportante, dar urgente (ex.: de obἪinut niἨte informaἪii); Cadranul 4 este cu 

activitŁἪi neimportante Ἠi neurgente (ex.: discuἪii interminabile la telefon, internet 

nelimitat etc.). Pentru agendŁ se pot folosi coduri de culori, dupŁ importanἪa sau 

durata activitŁἪii.  

 

Acordarea timpului pentru analizŁ Ἠi reflecἪie, oferirea Ἠi solicitarea feedback-ului în 

vederea procesŁrii conἪinuturilor abordate. 

Comentarii 

Alte aspecte utile de 

´mpŁrtŁἨit cu privire la 

realizarea activitŁἪii de 

´nvŁἪare  

Cadrele didactice trebuie sŁ converteascŁ fiἨele (printabile) propuse în materiale 

utilizabile online prin intermediul aplicaἪiilor Kahoot!, Quizziz, Google forms sau 

ppt. Toate exerciἪiile se pot realiza ´n condiἪii online, fie prin afiἨarea pe ecran a 

sarcinilor, fie prin transmiterea de fiἨe electronice. 

În condiἪiile ´nvŁἪŁrii online pot fi implicaἪi ´n activitŁἪi Ἠi membri ai familiilor 

elevilor (pŁrinἪi, bunici, fraἪi). 

 

 

REMEDIERE  

 

ACTIVITATEA 2: AM NEVOIE DE UN PROGRAM?  

 

Sarcina 1 

UneἨte, prin sŁgeἪi, activitŁἪile din prima coloanŁ cu durata corespunzŁtoare din a doua coloanŁ. 

 

           
 

!
Ŏ
ǘ
ƛ
Ǿ
ƛ
ǘ
Ň
ǚ
ƛ

ωCina

ωLƎƛŜƴŀ ŘŜ ǎŜŀǊŇ

ωhǊŜƭŜ ƭŀ ǓŎƻŀƭŇ

ωSomnul (noaptea)

ωWƻŀŎŇ

ωMicul dejun

ω¢ŜƳŜƭŜ ŘŜ ŎŀǎŇ

ωLƎƛŜƴŀ ŘŜ ŘƛƳƛƴŜŀǚŇ

O
ra

ω16:00 ς18:00

ω7:00 ς7:30

ω18:00 ς20:00

ω8:00 ς12:00

ω7:30

ω20:00

ω21:00 ς7:00

ω20:00-21:00
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Sarcina 2 

a.  EnumerŁ ce activitŁἪi faci la ἨcoalŁ. 

b. De ce ́ nveἪi sŁ citeἨti? 

c. De ce ´nveἪi sŁ scrii? 

d. De ce ´nveἪi sŁ socoteἨti? 

e. De ce c©nἪi? 

f. De ce faci miἨcare? 

g. De ce desenezi? 

  

Sarcina 3 

a.  VizioneazŁ videoclipul de pe link-ul: https://www.youtube.com/watch?v=3prQPJd5lLE 

b. Ce ai ´nἪeles cŁ a pŁἪit greierele? 

c. Ce a fŁcut furnica? 

d. Ce a ´nvŁἪat greierele din aceastŁ ´nt©mplare? Ce sfat i-ai da?  

e. DacŁ te g©ndeἨti la tine, semeni mai mult cu furnica sau cu greierele? De ce? 

 

Sarcina 4 

CompleteazŁ afirmaἪiile despre programul tŁu, duc©nd sŁgeata spre rŁspunsul potrivit. PoἪi selecta 

mai multe rŁspunsuri. 

 
C©nd mŁ trezesc 

dimineaἪa ........... . 
¶ ´mi fac toaleta (mŁ spŁl pe dinἪi, pe faἪŁ, mŁ 

pieptŁn) 

¶ mŁ uit la TV 

¶ iau micul dejun 

¶ aranjez patul 

¶ îmi fac ghiozdanul 

Zilnic, ajung la 

..................... p©nŁ 

la ora .................. .  

¶ bunici, 12:00 

¶ ἨcoalŁ, 08:00 

¶ mine acasŁ, 08:00 

La ἨcoalŁ, ´n ore, 

sunt fericit/Ł 

atunci c©nd pot sŁ 

.................. . 

 

¶ dorm 

¶ mŁ joc cu colegul/a de bancŁ 

¶ rŁspund corect 

¶ ´nἪeleg lecἪia 

¶ aflu ceva nou, interesant 

Întotdeauna am 

timp sŁ ................ . 

 

¶ îmi fac temele 

¶ dorm dupŁ-amiaza 

¶ sŁ mŁ joc 

¶ sŁ fac activitatea mea preferatŁ 

¶ sŁ citesc 

AcasŁ, ´mi ajut 

pŁrinἪii sŁ ............ . 
¶ pŁstreze ordinea 

¶ facŁ curat 

¶ vorbeascŁ cu prietenii lor online 

¶ citeascŁ la TV 

¶ spele vasele 

¶ sunt recompensat 

https://www.youtube.com/watch?v=3prQPJd5lLE
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DacŁ nu respect 

programul stabilit, 

atunci .................. . 

 

¶ sunt sancἪionat 

¶ nu mai am timp pentru activitatea 

preferatŁ 

¶ nu se ´nt©mplŁ nimic 

¶ renunἪ la efectuarea temelor 

 

Sarcina 5 

Acum, dupŁ ce aἪi rezolvat fiecare fiἨŁ, vom facem un exerciἪiu de atenἪie. VeἪi asculta/ observa 

rŁspunsurile colegilor Ἠi veἪi ´ndeplini urmŁtoarele sarcini (afiἨate pe tablŁ sau cu videoproiectorul, pe 

aplicaἪia online cu care se lucreazŁ). Ċncepem: 

a. BifeazŁ rŁspunsul corect! 

b. Pune o steluἪŁ l©ngŁ rŁspunsul care se repetŁ de cele mai multe ori. 

c. Scrie Ă?ò ´n dreptul rŁspunsului cu care nu eἨti de acord. JustificŁ de ce nu accepἪi rŁspunsul! 

d. Scrie semnul Ă!ò dacŁ ai o nelŁmurire ´n legŁturŁ cu un rŁspuns. ĊntreabŁ ce nu ´nἪelegi! 

e. Cu ce coleg te asemeni la rŁspunsuri?  

 

Sarcina 6 

AἪi primit fiecare c©te o fiἨŁ ´mpŁrἪitŁ ´n pŁtrate. Cine numŁrŁ primul c©te sunt? 

PuteἪi sŁ vŁ g©ndiἪi la ce poate reprezenta numŁrul 24? Bravo, 24 poate fi numŁrul de ore dintr-o zi! 

Vom juca ĂPŁtratele timpuluiò. PregŁtiἪi creionul de culoarea preferatŁ! 

Voi da diferite comenzi. C©nd auziἪi cuv©ntul, vŁ g©ndiἪi Ἠi coloraἪi at©tea pŁtrŁἪele c©te ore vŁ sunt 

necesare pentru a desfŁἨura zilnic activitatea/ sarcina respectivŁ. AtenἪie, fiἪi gata, start! 

SOMN! TEME! JOACŀ! CITIT! MESELE ZILNICE! TELEFON! TV! JOCURI ELECTRONICE 

(MINECRAFT, ROBLOX...)! Jocul s-a ´ncheiat. Acum, fiecare numŁrŁ pŁtratele marcate. La ce activitŁἪi 

puteἪi renunἪa pentru a avea mai mult timp pentru altele?  

  

 

 

Sarcina 7 

C©t dureazŁ fiecare activitate pe care o desfŁἨori? NoteazŁ cu A (AdevŁrat) ´n fiecare cŁsuἪŁ coloratŁ 

care aratŁ timpul potrivit pentru activitate.  
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Sarcina 8 

ĂNu mai am timp!ò C©nd folosiἪi acest enunἪ?  

De ce nu avem întotdeauna timp?  

De ce nu putem face tot ce ne propunem într-o zi? 

Propun sŁ jucŁm un joc numit ĂHoἪii de timpò. Care sunt Ăinfractoriiò, adicŁ motivele pentru care 

rŁm©nem fŁrŁ timp? 

Scriem, ´mpreunŁ, o listŁ cu hoἪii de timp pe care-i cunoaἨtem. Ċn ultima rubricŁ ne g©ndim la 

metode pentru a scŁpa de aceἨtia. 

 

HoἪii de timp 

- întreruperile 

- prelungirea activitŁѿlor 

- am©narea activitŁѿilor 

- plictiseala 

- jocurile pe computer 

- lipsa unui program ... 

Cum ne ferim/ scŁpŁm de ei? 

- SŁ cerem ajutor 

- SŁ ne planificŁm ziua/ sŁpŁm©na 

- SŁ stabilim care activitate este cea mai 

importantŁ, mai utilŁ 

- SŁ spunem NU 

- SŁ reducem durata convorbirilor telefonice... 

 
 

 

Note pentru profesor: 

Date generale   

Titlul activitŁἪii de 

´nvŁἪare 

AM NEVOIE DE UN PROGRAM?  

 

Prezentarea activitŁἪii de ´nvŁἪare 

 

CompetenἪe 

specifice vizate 

3.1. Identificarea unor sarcini de lucru simple în contexte variate (clasa I) 

3.1. Realizarea unui program zilnic de activitŁŞi, cu sprijinul adulŞilor - crearea unui 

orar zilnic (clasa a II-a) 

CondiἪii Ἠi resurse 

necesare 

desfŁἨurŁrii 

activitŁἪii 

¶ Platforme de ´nvŁἪare care sŁ permitŁ ´nt©lnirile sincron, board colaborativ 

¶ Echipamente: telefon mobil, laptop/ PC, conexiune stabilŁ la internet, 

videoproiector  

¶ FiἨa de lucru ´n format printat, pentru situaἪiile ´n care elevii nu beneficiazŁ de 

mijloace electronice 

¶ Video  

Contextul de 

´nvŁἪare 

o Activitatea faciliteazŁ formarea competenἪelor specifice domeniului ĂAspecte 

specifice ale organizŁrii ´nvŁѿŁrii ѽi pregŁtirii pentru viaѿŁ la ѽcolarul micò 

o Activitatea este proiectatŁ ca o activitate online, poate fi realizatŁ Ἠi faἪŁ în faἪŁ 

Timpul alocat 35 minute + 10 minute reflecἪie/ se realizeazŁ pe parcursul a trei ore didactice  

Descrierea 

specificŁ a 

activitŁἪii de 

´nvŁἪare 

Asocierea dintre activitŁἪi Ἠi intervale de timp cu scopul obἪinerii corespondenἪei dintre 

activitate Ἠi durata acesteia. 

 

Online, prin noua opἪiune a Kahoot! distance learning, elevii primesc intervalul de timp 

programat rezolvŁrii sarcinii. Ċn afarŁ de feed-back-ul imediat primit de copii, se 

insereazŁ (dupŁ fiecare rŁspuns) Ἠi Ắ nvŁἪarea prin slide-uriò care dŁ Ἠi rŁspunsul corect 

´nsoἪit de explicaἪii Ἠi justificŁri. Astfel, copiii se pot replia Ἠi pot conἨtientiza greἨeala. 

FaἪŁ ´n faἪŁ: materialul este o fiἨŁ de lucru printatŁ (proiectatŁ Ἠi pe videoproiector), 

copiii rezolvând sarcina contracronometru (max. 4 min). Feed-back-ul are loc frontal. 
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DiscuἪii premergŁtoare referitoare la desfŁἨurarea activitŁἪilor de la ἨcoalŁ pentru 

consolidarea cunoaἨterii diversitŁἪii acestora Ἠi a scopului ´nvŁἪŁrii 

 

Vizionarea videoclipului 

https://www.youtube.com/watch?v=3prQPJd5lLE ´n vederea conἨtientizŁrii de cŁtre 

copii a necesitŁἪii asumŁrii sarcinilor Ἠi ´ncadrŁrii ´n timp. Procesarea conἪinutului 

fabulei ĂGreierele Ἠi furnicaò va fi centratŁ pe comparaἪia dintre persoanele organizate 

Ἠi cele dezorganizate, dintre cele care ´Ἠi asumŁ sarcini Ἠi le finalizeazŁ Ἠi cele care nu o 

fac, precum Ἠi pe consecinἪele acestor aspecte pe termen scurt, mediu Ἠi lung. 

 

Completarea afirmaἪiilor lacunare cu scopul recunoaἨterii activitŁἪilor realizate de cŁtre 

elevi Ἠi a modului ´n care ei se raporteazŁ la aceste activitŁἪi. 

           ĊntrebŁri de analizŁ/ reflecἪie: 

a. La care dintre afirmaἪii Ἢi-a fost uἨor/ greu sŁ completezi? 

b. Ce activitŁἪi realizezi cu uἨurinἪŁ/ cu dificultate dimineaἪa, dupŁ trezire? 

c. La ce orŁ ´ncepi programul la ἨcoalŁ? 

d. Ajungi la timp la ἨcoalŁ? 

e. La care dintre activitŁἪile de la ἨcoalŁ te descurci foarte bine/ nu te descurci? 

f. Care sunt activitŁἪile pentru care ´Ἢi ajunge/ nu ´Ἢi ajunge timpul? 

g. Cum eἨti sancἪionat(Ł) dacŁ nu respecἪi programul pe care Ἢi-l fac pŁrinἪii? 

h. Ce poἪi face pentru a-Ἢi ajunge timpul pentru teme, joacŁ Ἠi sarcini gospodŁreἨti? 

i. La ce activitŁἪi ´Ἢi ajuἪi pŁrinἪii? 

 

Turul galeriei pentru constatarea rŁspunsurilor comune/ diferite, pentru evidenἪierea 

rŁspunsurilor potrivite Ἠi a celor originale, asigur©ndu-se feed-back-ul. 

 

Realizarea jocului ĂPŁtratele timpuluiò ´n vederea identificŁrii timpului pe care-l au 

copiii la dispoziἪie Ἠi pe care nu Ἠtiu sŁ-l valorifice. ἧcolarii primesc o fiἨŁ ´mpŁrἪitŁ-n 

24 de pŁtrate (adicŁ, 24 ore/ zi) Ἠi se dau diferite comenzi: SOMN! TEME! JOACŀ! 

CITIT! MESELE ZILNICE! TELEFON! Ei trebuie sŁ coloreze (diferit) at©tea pŁtrate 

cât considerŁ cŁ dureazŁ activitatea respective. Se poate juca Ἠi pe perechi, triade sau 

echipe. 

 

Realizarea exerciἪiului ĂC©t dureazŁ fiecare activitate pe care o desfŁἨori?ò ´n vederea 

gestionŁrii eficiente a timpului. 

NoteazŁ cu A (AdevŁrat) ´n cŁsuἪa care aratŁ timpul potrivit pentru fiecare activitate. 

 

DesfŁἨurarea jocului didactic ĂHoѿii de timpò pentru evidenἪierea activitŁἪilor prioritare, 

pentru depistarea activitŁἪilor cu sarcini grele, pentru ´nἪelegerea consecinἪelor lipsei de 

organizare a timpului. 

 

Acordarea timpului pentru analizŁ Ἠi reflecἪie, oferirea Ἠi solicitarea feedback-ului în 

vederea procesŁrii conἪinuturilor abordate. 

Comentarii 

Alte aspecte utile 

de ´mpŁrtŁἨit cu 

privi re la 

realizarea 

activitŁἪii de 

´nvŁἪare  

Cadrele didactice trebuie sŁ converteascŁ fiἨele (printabile) propuse în materiale 

utilizabile online prin intermediul aplicaἪiilor Kahoot!, Quizziz, Google forms sau ppt. 

Toate exerciἪiile se pot realiza ´n condiἪii online, fie prin afiἨarea pe ecran a sarcinilor, 

fie prin transmiterea de fiἨe electronice. 

Ċn condiἪiile ´nvŁἪŁrii online pot fi implicaἪi ´n activitŁἪi Ἠi membri ai familiilor elevilor 

(pŁrinἪi, bunici, fraἪi). 

https://www.youtube.com/watch?v=3prQPJd5lLE
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4. ADAPTAREA  

ü Adaptarea la categoriile de elevi care nu au acces sau au acces limitat la 

internet/ mijloace tehnice necesare ´nvŁἪŁrii online 
 

 

Exemplu: construirea unor recomandŁri/ activitŁἪi de ´nvŁἪare pentru copii care nu au acces 

la tehnologie, pentru dezvoltarea competenἪelor specifice C.S. 3.1 Identificarea unor sarcini de 

lucru simple în contexte variate (clasa I) Ἠi C.S. 3.1 Realizarea unui program zilnic de activitŁŞi, 

cu sprijinul adulŞilor - crearea unui orar zilnic (clasa a II-a). 

 

ACTIVITATEA 1: AM TIMP PENTRU TOATE  

                                                        A 

1           

  2         

  3         

  4         

   5        

 6          

 7          

                                                         B 

1. Ajut c©t pot pŁrinἪii la treburile din ................... . 

2. Ċn camera mea menἪin curŁἪenia Ἠi .................... . 

3. Odihna de noapte 

4. Respect zilnic regulile de .................... corporalŁ. 

5. Prima literŁ din cuv©ntul REGULŀ 

6. Activitatea preferatŁ de toἪi copiii 

7. Primite la ἨcoalŁ Ἠi efectuate acasŁ 

 

A-B DacŁ am un ....................... bine stabilit, am timp pentru toate activitŁἪile de acasŁ. 
 

ACTIVITA TEA 3: CINE MI -A FURAT TIMPUL ? 

 

1. NoteazŁ ´n tabel activitŁἪile Ἠi sarcinile realizate ´ntr-o sŁptŁm©nŁ.  

Nu uita sŁ scrii durata fiecŁreia! DacŁ vrei, poἪi nota chiar ora de ´ncepere Ἠi ora de final. 

La tipul activitŁἪii pune o bifŁ!  

AminteἨte-Ἢi unde ai fŁcut-o Ἠi dacŁ au mai participat Ἠi alte persoane.  

Apoi, dŁ-i un calificativ! Noteaz-o de la una la cinci steluἪe/ inimioare dupŁ c©t de mult Ἢi-a 

plŁcut (sau cât de bine te-ai descurcat). 

Cere ajutorul familiei la completarea tabelului! SUCCES! 
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Ziua 

Activitatea 

desfŁἨuratŁ. 

Sarcina 

´ndeplinitŁ 

Tipul 

activitŁἪii 

 

 

Timpul 

de 

realizare 

 

 

Locul  

desfŁἨurŁrii 

activitŁἪii 

 

Cine m-a 

ajutat? Cu 

cine am 

colaborat? 

C
a
lif

ic
a
ti
v 

p
la

n
if
ic

a
te

 

u
rg

e
n
te 

N
e
a
Ἠ
t
e
p
t
a
t
Ł

 

LUNI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

MARἩI  

 

 

 

 

 

       

MIERCURI  

 

 

 

 

 

       

JOI  

 

 

 

 

 

       

VINERI  

 

 

 

 

 

       

SĄMBŀTŀ  

 

 

 

 

 

       

DUMINICŀ  

 

 

 

       

2. DupŁ ce ai completat tabelul, rŁspunde la urmŁtoarele ´ntrebŁri: 

¶ Sunt activitŁἪi planificate, pe care Ἢi-ai propus sŁ le realizezi sau activitŁἪi neaἨteptate?  

¶ Sunt sarcini pe care trebuie sŁ le ´ndeplineἨti sau sunt activitŁἪi la care nici nu te-ai gândit 

înainte, dar ai vrut ori ai fost nevoit sŁ le faci?  

¶ A intervenit o urgenἪŁ?  
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¶ Ai am©nat sŁ faci ceva?  

¶ Ai fŁcut mai multe activitŁἪi ´n acelaἨi timp? 

¶ Ai luat o pauzŁ ´n timpul acἪiunii?  

¶ De câte ori te-ai ´ntrerupt din ceea ce tocmai fŁceai? 

La sf©rἨitul sŁptŁm©nii poἪi observa care activitŁἪi te-au fŁcut sŁ pierzi timpul Ἠi care sunt cele 

cu adevŁrat importante.  
 

ACTIVITATEA 3: CÂT DE ĂLUNGò ESTE TIMPUL? 

 

1. CompleteazŁ tabelul, d©nd c©t mai multe exemple de activitŁἪi care se pot face ´n 
durata de timp indicatŁ.  

ĊnἪelegi c©t de ĂlungŁò este o secundŁ? Sau un minut? ... 

PreἪuieἨte timpul! Ia-te la ´ntrecere cu rudele tale! Cine a reuἨit sŁ facŁ mai multe acἪiuni ´ntr-

un anumit interval de timp? 

 

Ce pot face 

într -o 

secundŁ? 

Ce pot face 

într -un 

minut? 

Ce pot 

face în 5 

minute? 

Ce pot face 

într -un 

sfert de 

orŁ? 

Ce pot face 

într -o 

jumŁtate de 

orŁ? 

Ce pot face 

într -o orŁ? 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

Note pentru profesor: 

¶ ActivitŁἪile i se pot trimite elevului sub formŁ de fiἨe, ´n format letric. 

¶ În realizarea sarcinilor propuse, copiii pot fi sprijiniἪi de un adult (pŁrinte, bunic etc.) sau de 

fraἪi mai mari. 

Alte activitŁἪi care pot fi realizate cu eleviicare nu au acces la internet sunt: 

¶ AlcŁtuirea unui jurnal ilustrat/ desenat al activitŁἪilor curente, cotidiene (dar se poate realiza 

Ἠi sub formŁ de fotografii trimise via e-mail, WhatsApp); 

¶ Completarea unor aritmogrife despre activitŁἪile de la ἨcoalŁ Ἠi de acasŁ; 

¶ Benzi desenate despre ĂO zi din viaѿa mea de ѽcolarò; 

¶ Realizarea unui Ătopò al activitŁἪilor zilnice/ sŁptŁm©nale sub forma unei scŁri graduale pentru 

stabilirea preferinἪelor copiilor, a frecvenἪei acἪiunilor lor, a noilor deprinderi formate (sarcini de 

tipul: Ce mi-a plŁcut cel mai mult/ mai puѿin sŁ fac? Ce activitate am desfŁѽurat cel mai des/ rar? 

Care a fost activitatea la care mŁ pricep cel mai bine?); 

¶ ExerciἪii distractive de atribuire de sarcini membrilor familiei (altele dec©t cele tradiἪionale 
rolurilor din cadrul acesteia). 
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Bibliografie  

 

(resurse accesibile online - accesate în data de 10.08.2020) 

 

Programa ĸcolarŁ pentru disciplina Dezvoltare personalŁ: Clasa pregŁtitoare, clasa I ĸi 

clasa a II-a. AprobatŁ prin ordin al ministrului Nr. 3418/ 19.03.2013. DisponibilŁ la: 

http://programe.ise.ro/Portals/1/2013_CP_I_II/55_Dezvoltare%20personala_CP_II_OMEN.pdf 

 

C©ntece pentru grŁdiniѿŁ. Are mama o fetiѿŁ. DisponibilŁ la: 

https://www.youtube.com/watch?v=IT5QENieeo8 

 

Greierele ѽi furnica. C©ntece pentru copii. Tra La La. DisponibilŁ la: 

https://www.youtube.com/watch?v=3prQPJd5lLE 

 

Micul Rinocer. Programul zilnic al copilului meu. DisponibilŁ la: 

https://miculrinocer.ro/programul-zilnic-al-copilului-scolar/  
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 GIMNAZI U  
 

 
 

CLASA a V-a 
 

 

 

1. REPERE  

ü Repere pentru estimarea nivelului de achiziἪie la finalul anului Ἠcolar 

2019-2020 ´n vederea realizŁrii planificŁrii calendaristice pentru 2020-

2021 
 

La clasa a V-a nu avem competenἪe specifice care trebuie recuperate/ remediate din anul Ἠcolar 

anterior pentru cŁ ´n clasa a IV-a elevii nu au studiat discipline din aria curricularŁ Consiliere ѽi 

orientare. Ca atare, planificarea calendaristicŁ va fi realizatŁ Ἢin©nd cont exclusiv de programa ἨcolarŁ 

de Consiliere ѽi dezvoltare personalŁ clasa a V-a.  

 

2. EVALUA RE 

ü Evaluarea gradului de achiziἪie a competenἪelor din anul anterior 

 
Pentru cŁ ´n clasa a V-a nu avem de recuperat/ remediat competenἪe din anul Ἠcolar anterior, se 

va ´ncepe anul Ἠcolar 2020-2021 direct cu activitŁἪile de evaluare iniἪialŁ din perspectiiva noilor 

achiziἪii planificate. 

Propunem o abordare care are în vedere C.S. 1.2. - Analiza surselor de stres Ἠi a consecinἪelor 

acestuia asupra sŁnŁtŁἪii Ἠi stŁrii de bine, deoarece perioada pe care o traverseazŁ este una fŁrŁ 

precedent, schimbŁrile care au intervenit ´n ultimul timp Ἠi la care trebuie sŁ se adapteze (Ἠcoala 

online, distanἪare socialŁ, limitarea interacἪiunii sociale, trecerea ´n alt ciclu de ´nvŁἪŁm©nt etc.) pot 

constitui o sursŁ de stres pentru mulἪi elevi. 
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Nivelul general de dezvoltare  

PreadolescenἪa Ἠi adolescenἪa reprezintŁ o perioadŁ vulnerabilŁ la stres. Ċn ceea ce priveἨte 

caracteristicile dezvoltŁrii ´n perioada adolescenἪei timpurii (perioada cuprinsŁ ´ntre 11 Ἠi 14 ani), 

putem observa schimbŁri diverse Ἠi rapide, at©t ´n plan mintal, c©t Ἠi fizic. Trebuie sŁ Ἢinem ´nsŁ cont 

de diferenἪele individuale, fiecare preadolescent/ adolescent urm©nd o evoluἪie unicŁ. Stresul are o 

importantŁ componentŁ subiectivŁ, ´n sensul cŁ ceea ce este facil sau chiar relaxant pentru o persoanŁ, 

pentru o alta poate deveni ameninἪŁtor sau imposibil de realizat (BŁban, 2003). 

Caracteristicile dezvoltŁrii fizice ´n aceastŁ perioadŁ, cum ar fi plasticitatea creierului Ἠi 

dezvoltarea sistemului hormonal, dar Ἠi tranziἪia de la un ciclu de Ἠcolaritate la altul, cu schimbŁrile 

care intervin: dificultatea trecerii de la ´nvŁἪŁm©ntul cu profesor unic la interacἪiune cu mai mulἪi 

profesori, cu cerinἪe mai diversificate cantitativ ĸi calitativ, cu metode de predare Ἠi evaluare diferite 

- care impun un cadru al învŁŞŁrii mai deosebit, schimbarea sistemului de notare (trecerea de la 

calificativ la notŁ), pentru unii elevi schimbarea Ἠcolii, a grupului de colegi, ́ i face pe preadolescenἪi 

mai vulnerabili la stres, mai ales cŁ autocontrolul Ἠi autonomia nu sunt suficient dezvoltate ´n aceastŁ 

etapŁ.  

La aceastŁ v©rstŁ se dezvoltŁ conἨtiinἪa de sine, preadolescentul fiind animat de dorinἪa de a-Ἠi 

cunoaἨte propriile posibilitŁἪi. Acest lucru constituie o oportunitate de dezvoltare a competenἪelor 

socio-emoἪionale Ἠi atitudinilor pozitive faἪŁ de un stil de viaἪŁ sŁnŁtos. Astfel cŁ, experienἪa de succes 

de adaptare la ἨcoalŁ c©nd a fŁcut tranziἪia de la ciclul preἨcolar la primar Ἠi competenἪele socio-

emoἪionale dezvoltate ´n cadrul orelor de Dezvoltare personalŁ p©nŁ ´n clasa a II -a (CG 1 Exprimarea 

adecvatŁ a emoŞiilor ´n interacŞiunea cu copii ĸi adulŞi cunoscuŞi) Ἠi Educaѿie civicŁ din clasa a III-a 

(CS 1.1. Explorarea calitŁѿii de persoanŁ pe care o are orice om), se pot valorifica acum la un alt 

nivel de dezvoltare si maturizare a structurilor psiho-sociale personale.  

 

Evaluarea iniἪialŁ se realizeazŁ cu scopul de a identifica nivelul achiziἪiilor dobândite de elevi 

p©nŁ la sf©rἨitul clasei a IV-a, ´n termeni de cunoἨtinἪe, abilitŁἪi Ἠi atitudini, de a cunoaἨte premisele 

de la care se porneἨte ´n proiectarea activitŁἪilor de ´nvŁἪare.  

Evaluarea iniἪialŁ poate fi orientatŁ cŁtre nivelul competenἪelor elevilor sau cŁtre identificarea 

resurselor de care dispun elevii. 

Se poate realiza printr-o probŁ combinatŁ care are ca punct de plecare contextul oferit de o 

activitate de ´nvŁŞare de tipul: joc de rol, dramatizare, completare fraze lacunare, itemi de asociere, 

compunere de text, realizare desen.  

În evaluarea competenἪei, care poate fi realizatŁ pe o perioadŁ lungŁ de timp, se va urmŁri gradul 

de ´nѿelegere a noἪiunilor specifice competenἪei 1.2 AbilitŁѿile de gestionare a stresului c©t Ἠi 

atitudinea elevului faἪŁ de o situaἪie perceputŁ ca stresantŁ. 

FiἨele de evaluare se pot realiza ´n format letric sau cu ajutorul aplicaἪiilor online, ex. Google 

Forms, Kahoot, Quiz Maker, Wordwall etc. se pot utiliza at©t ´n evaluarea faἪŁ ´n faἪŁ, c©t Ἠi online.  

 

RecomandŁri 

Se recomandŁ adaptarea activitŁἪii pentru copiii care au dificultŁἪi de comunicare, tulburŁri de 

limbaj sau abilitŁἪi sociale scŁzute. Profesorul poate recomanda ´nregistrarea video sau audio, elevilor 

care nu doresc sŁ se expunŁ public ´n situaἪia probelor practice (dramatizare/ joc de rol). AceἨtia pot 

transmite înregistrarea online în mod privat profesorului. Nu obligaἪi elevii Ἠi nu acceptaἪi feed-back 

negativ din partea colegilor. 
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Item de evaluare 1 

 

C.S. 1.2. Analiza surselor de stres Ἠi a consecinἪelor acestuia asupra sŁnŁtŁἪii Ἠi stŁrii de 

bine 

 

ConἪinuturi:  

¶ SŁnŁtatea persoanei Ἠi a mediului: starea de sŁnŁtate Ἠi prevenirea ´mbolnŁvirilor, surse 

de stres Ἠi strategii de prevenire, igiena personalŁ/ igiena în colectivitate, ritm biologic de 

activitate Ἠi odihnŁ. 

 

 

 

CerinἪa: AsociazŁ fiecare concept din coloana A cu aspecte corespunzŁtoare acestuia din 

coloana B. 

 

A B 

 AcceptŁ cŁ nu poἪi avea control asupra tuturor 

situaἪiilor/ lucrurilor 

SituaἪii stresante Nervozitate 

 G©ndire pozitivŁ 

 DesfŁἨurarea activitŁἪilor ´n condiἪii de izolare 

ModalitaἪi de a face faἪŁ stresului Dureri de stomac 

 Lipsa mijloacelor/ materialelor necesare pentru 

realizarea sarcinilor Ἠcolare 

 Discutarea dificultŁἪilor/ problemelor cu cei apropiaἪi 

Semne ale stresului Sarcini Ἠcolare multiple 

 Stare de obosealŁ 

 

Note pentru profesor:  

  Itemul de evaluare poate fi realizat online: https://wordwall.net/resource/3319413 
 

RŁspuns aἨteptat: RecunoaἨterea situaἪiilor stresante, a modalitŁἪilor de a face faἪŁ 

stresului Ἠi a semnelor stresului 

Descriptori 

Nivel de 

performanἪŁ 

superioarŁ 

Nivel de 

performanἪŁ medie 

Nivel de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Sub nivelul de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 
ReuἨeἨte sŁ 

realizeze corect 8, 

9 asocieri 

ReuἨeἨte sŁ realizeze 

corect, 6, 7 asocieri 

ReuἨeἨte sŁ realizeze 

corect ´ntre 3 Ἠi 5 asocieri 

ReuἨeἨte sŁ 

realizeze corect mai 

puἪin de 3 asocieri 

https://wordwall.net/resource/3319413
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Item de evaluare 2 

 

C.S. 1.2. Analiza surselor de stres Ἠi a consecinἪelor acestuia asupra sŁnŁtŁἪii Ἠi stŁrii de bine 

 

ConἪinuturi:  

¶ SŁnŁtatea persoanei Ἠi a mediului: starea de sŁnŁtate Ἠi prevenirea îmbolnŁvirilor, surse de 

stres Ἠi strategii de prevenire, igiena personalŁ/ igiena ´n colectivitate, ritm biologic de 

activitate Ἠi odihnŁ 

¶ EmoἪii de bazŁ/ emoŞii diverse 

 

 

 

CerinἪa: CompleteazŁ textul cu cuvinte potrivite! 

CiteἨte cu atenἪie textul Ἠi completeazŁ spaἪiile punctate utilizând cuvinte potrivite care sŁ 

desemneze emoἪii, stŁri sufleteἨti, g©nduri, comportamente, acἪiuni! Poѿi alege dintre cuvintele din 

parantezŁ sau poѿi completa cu alte variante (bucuros/Ł, confortabil/Ł, supŁrat/Ł, ´ngrijorat/Ł, 

interesat/Ł, confuz/Ł, descurajat/Ł, neputincios/oasŁ, trist/Ł, speriat/Ł, m©ndru/Ł, agitat/Ł, derutat/Ł, 

furios/oasŁ, capabil/Ł, emoѿionat/Ł, nervos/oasŁ, entuziasmat/Ł, dezorientat/Ł, curios/oasŁ, 

descurca). 

 

Un an special  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Note pentru profesor: Itemul de evaluare poate fi realizat Ἠi online: 

http://gofile.me/58by4/Phheaihae 

 
 

Salut, sunt _______________________, elev/Ł în clasa a V-a Ἠi voi ´mpŁrtŁἨi cu voi 

ceea ce am simἪit eu atunci c©nd doamna ´nvŁἪŁtoare Ἠi pŁrinἪii m-au anunἪat Ἠi pe mine, la fel 

ca pe voi toἪi, cŁ o vreme nu voi mai merge la ἨcoalŁ.  

Eram în clasa a IV-a, aἨteptam cu nerŁbdare sŁ vinŁ primŁvara sŁ mŁ joc în curte cu 

copiii din alte clase. Într-o zi, doamna ´nvŁἪŁtoare ne-a anunἪat cŁ de m©ine,nu vom mai veni 

la ἨcoalŁ. Ċn primul moment m-am simἪit____________________, apoi pŁrinἪii mi-au spus cŁ 

nu voi mai merge la ἨcoalŁ o vreme ´ndelungatŁ, nu mŁ voi mai întâlni cu prietenii Ἠi colegii 

mei Ἠi va trebui sŁ intrŁm cu doamna online. Atunci m-am simἪit________________.Pentru 

cŁ niciodatŁ nu am fŁcut activitŁἪi online, mŁ g©ndeam cŁ nu mŁ voi_________________, Ἠi 

asta mŁ fŁcea sŁ mŁ simt______________________,  deoarece niciodatŁ nu am fŁcut astfel de 

activitŁἪi. Ċn prima orŁ online m-am simἪit _____________________,iar pe parcursul primei 

sŁptŁm©ni am ´nceput sŁ mŁ simt______________________.Faptul cŁ nu mai puteam sŁ mŁ 

´nt©lnesc cu colegii Ἠi cu doamna mŁ fŁcea sŁ mŁ simt____________________,iar faptul cŁ 

nu puteam sŁ ies din casŁ ca Ἠi altŁdatŁ mŁ fŁcea sŁ fiu________________________. 

 Chiar Ἠi festivitatea am avut-o online, la fel ca Ἠi voi, atunci m-am 

simἪit___________________.Cu toate acestea am reuἨit sŁ fac faἪŁ provocŁrilor, iar acum sunt 

___________________de mine.  

Nu Ἠtiu cum va fi acest an Ἠcolar, dar oricum va fi, Ἠtiu cŁ eu ___________________. 

Totul va fi ____________!  ̈

http://gofile.me/58by4/Phheaihae
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RŁspuns aἨteptat: Identificarea stŁrilor emoἪionale trŁite ´ntr-un context nou care poate reprezenta o 

sursŁ generatoare de stres. 

Descriptori 

Nivel de 

performanἪŁ 

superioarŁ 

Nivel de 

performanἪŁ medie 

Nivel de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Sub nivelul de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

ReuἨeἨte sŁ identifice 

peste 8 cuvinte care 

desemeneazŁ stŁri 

emoἪionale  

ReuἨeἨte sŁ identifice 

între 6-7 cuvinte care 

desemeneazŁ stŁri 

emoἪionale 

ReuἨeἨte sŁ identifice 

între 4-5 cuvinte care 

desemeneazŁ stŁri 

emoἪionale 

ReuἨeἨte sŁ 

identifice mai puἪin 

de 4 cuvinte care 

desemeneazŁ stŁri 

emoἪionale 

 

Item de evaluare 3 

 
C.S. 1.2. Analiza surselor de stres Ἠi a consecinἪelor acestuia asupra sŁnŁtŁἪii Ἠi stŁrii de bine 

 

ConἪinuturi:  

¶ SŁnŁtatea persoanei Ἠi a mediului: starea de sŁnŁtate Ἠi prevenirea ´mbolnŁvirilor, surse de stres Ἠi strategii de 

prevenire, igiena personalŁ/ igiena ´n colectivitate, ritm biologic de activitate Ἠi odihnŁ 

¶ EmoἪii de bazŁ/ emoŞii diverse 

 

 

CerinἪa: Compune un text scurt pornind de la urmŁtoarea cerinἪŁ 

G©ndeἨte-te la un eveniment recent în care te-ai simἪit stresat/Ł, de exemplu: trecerea de la 

´nvŁἪŁtor la mai mulἪi profesori, primele ore online, lipsa mijloacelor tehnice necesare participŁrii la 

lecἪiile online (tabletŁ/ telefon/ laptop/ acces la internet), un test de evaluare neanunἪat, faptul cŁ 

´mparἪi aceeaἨi camerŁ cu fraἪii tŁi c©nd desfŁἨori activitŁἪi online etc.  

Scrie un text scurt (minim10 rânduri) pornind de la acest eveniment, incluzând în cuprinsul 

acestuia rŁspunsuri la urmŁtoarele ´ntrebŁri:  

1) Care au fost primele tale reacἪii ´n situaἪia la care te-ai gândit?  

2) Care au fost emoἪiile pe care le-ai avut în acel moment?  

3) Ce ai simἪit ´n corpul/ interiorul tŁu?  

4) Cum te-ai comportat?  

5) Cum ai fi putut sŁ te comporἪi altfel?  

 

RŁspuns aἨteptat: Identificarea modificŁrilor care apar la nivel corporal ´n situaἪii de stres, 

descrierea comportamentului manifestat Ἠi modul ´n care aplicŁ strategii personale pentru a face 

faἪŁ situaἪiilor percepute ca fiind stresante. 

Descriptori 

Nivel de performanἪŁ 

superioarŁ 

Nivel de performanἪŁ 

medie 

Nivel de performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Sub nivelul de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

ReuἨeἨte sŁ identifice cele 3 

aspecte (modificŁri la nivel 

corporal, descrierea 

comportamentului 

manifestat, o strategie 

personalŁ) 

ReuἨeἨte sŁ identifice douŁ 

dintre cele 3 aspecte 

(modificŁri la nivel 

corporal, descrierea 

comportamentului 

manifestat, o strategie 

personalŁ) 

ReuἨeἨte sŁ identifice 1 

aspect (modificare la nivel 

corporal, descrierea 

comportamentului 

manifestat, o strategie 

personalŁ)  

Nu reuἨeἨte sŁ identifice 

modificŁri la nivel 

corporal, sŁ descrii 

comportamentul 

manifestat Ἠi prezinἪi 

nicio strategie 

personalŁ. 
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Tabel centralizator 

 

CompetenἪa 

specificŁ:  

C.S. 1.2. Analiza surselor de stres Ἠi a consecinἪelor acestuia 

asupra sŁnŁtŁἪii Ἠi stŁrii de bine 

 

 

 

 

 

Sub nivelul de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Nivel de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Nivel de 

performanἪŁ 

medie 

Nivel de 

performanἪŁ 

superioarŁ 

Elevul AB     

Item de evaluare 1 x    

Item de evaluare 2  x   

Item de evaluare 3   x  

Elevul MN     

Item de evaluare 1 x    

Item de evaluare 2   x  

Item de evaluare 3   x  

Elevul PR     

...     

 

 

3. RECOMANDŀRI  

ü RecomandŁri pentru construirea noilor achiziἪii. Valorificarea 
experienἪelor pozitive utilizate ´n ´nvŁἪarea la distanἪŁ din perioada 

COVID 19 
 

Av©nd ´n vedere faptul cŁ elevii clasei a V-a, în anul anterior (clasa a IV-a), nu au avut inclusŁ 

în planul cadru disciplina Dezvoltare personalŁ, nu este necesarŁ implementarea unor activitŁἪi de 

remediere Ἠi recuperare a anumitor competenἪe.  

Ċn cele ce urmeazŁ vŁ propunem activitŁἪi Ἠi resurse care reprezintŁ exemple pe care cadrele 

didactice le pot utiliza în activitatea desfŁἨuratŁ cu elevii pentru dezvoltarea competenἪei specifice 

1.2. Analiza surselor de stres ѽi a consecinѿelor asupra sŁnŁtŁѿii ѽi stŁrii de bine din programa 

ἨcolarŁ Consiliere ѽi dezvoltare personalŁ, clasa a V-a. 

 

¶ Resursa 1: Materialul intitulat Stresul https://youtu.be/LGrHk4M8lno, autor Delia Goia, 

este potrivit pentru clarificarea conceptului stres, pentru ca elevii sŁ ´nἪeleagŁ care sunt emoἪiile 

relaἪionate cu stresul, modificŁrile la nivel corporal ´n situaἪii de stres, modul ´n care oamenii se 

comportŁ ´n situaἪii de stres, identificarea surselor de stres Ἠi gestionarea eficientŁ a stresului.  

 

¶ Resursa 2: Poveste terapeuticŁ, autor prof. consilier Ἠcoalar, Camelia B´rsan, CJARE SŁlaj, 

http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html. AceastŁ 

poveste poate fi folositŁ ´n introducerea unei activitŁἪi de ´nvŁἪare privind modalitŁἪile de gestionare 

a stresului.  

 

¶ Resursa 3: Aplicarea metodei cubului, elevii solicitaἪi vor avea de rezolvat c©te o sarcinŁ 

pornind de la cerinἪele specifice acestei metode: 

- Descrie ï reacἪiile la stres ale unei persoane (se poate ca descrierea sŁ fie ´nsoἪitŁ Ἠi de o 

mimare a unei persoane aflate ´n faἪa unui eveniment pe care ´l evalueazŁ ca fiind stresant) 

- ComparŁ ï o situaἪie evaluatŁ ca fiind stresantŁ, cu una evaluatŁ ca fiind relaxantŁ  

https://youtu.be/LGrHk4M8lno
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html


 

  wŜǇŜǊŜ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŜŀ ŀŎƘƛȊƛǚƛƛƭƻǊ Řƛƴ ŀƴǳƭ ǓŎƻƭŀǊ нлмф-2020 85 

D
ez

vo
lt

a
re

 p
er

so
n
al
Ň.

C
o

n
si

lie
re

 Ǔ
i d

e
zv

o
lt

ar
e
 p

e
rs

o
n
a
lŇ

- AnalizeazŁ ï imaginea Ἠi stabileἨte cum evalueazŁ persoana din fotografie situaἪia ´n faἪa 

cŁreia se aflŁ (stresantŁ sau nu) 

- AsociazŁ ï stresului comportamente alternative 

- AplicŁ ï mesaje de ´nlŁturare a stresului 

- ArgumenteazŁ ï expresia ĂStresul poate fi diminuatò. 

http://gofile.me/58by4/uFYHKf7Bh 
 

¶ Resursa 4: Material audio ï Controlul emoѿiilor negative, prof. consilier Ἠcolar Carla Cora, 

CJRAE SŁlaj ï prezentarea unor modalitŁἪi eficiente Ἠi a unor alternative ce pot fi adoptate de cŁtre 

elevi ´n condiἪiile ´n care experimenteazŁ o situaἪie perceputŁ ca fiind stresantŁ. 

https://drive.google.com/file/d/1iF3fqYmI6YWtxawwzkcP8lM_1nQE9Gc0/view 

 

Pe baza resurselor online recomandate, se pot desfŁἨura o serie de activitŁἪi care sŁ vizeze 

dezvoltarea competenἪei specifice 1.2 din programa clasei a V-a. 

 

ACTIVITATEA 1: Sŀ ĊNVŀἩŀM DESPRE STRES 

 

1. AcceseazŁ urmŁtorul link Ἠi citeἨte povestea de acolo:  

http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html.  

În povestea Broski-broscuἪa relaxatŁ vei descoperi douŁ personaje care se comportŁ foarte 

diferit într-o situaἪie identicŁ. Scrie pe chat sau aici rŁspunsul la urmŁtoarele ´ntrebŁri:  

¶ Cu care dintre cele douŁ personaje ale poveѽtii consideri cŁ te asemeni mai mult? 

¶ De ce consideri cŁ te asemeni mai mult cu acel personaj? 

 

     RŁspunde la întrebŁrile de la finalul poveἨtii oral, în scris (posteazŁ ´n comentarii sau       

     fotografiazŁ rŁspunsurile tale Ἠi posteazŁ-le) sau, dacŁ doreἨti, te poἪi ´nregistra audio Ἠi/ sau   

     video Ἠi trimite materialul profesorului tŁu.   

 

2. VizioneazŁ animaἪia acces©nd urmŁtorul link https://youtu.be/LGrHk4M8lno 

UrmŁreἨte aceastŁ animaἪie video despre stres, unde gŁseἨti informaἪii interesante despre cum 

apare stresul, ce emoἪii pot sŁ aparŁ atunci c©nd suntem stresaἪi, care sunt principalele cauze ale 

apariἪiei stresului, care sunt semnele stresului, ce se ´nt©mplŁ ´n corpul nostru c©nd suntem stresaἪi, 

cum poἪi face faἪŁ stresului Ἠi altele.  

Fii atent la aspectele prezentate, poἪi sŁ ´Ἢi iei Ἠi notiἪe, iar la final rŁspunde la urmŁtoarele 

´ntrebŁri (poἪi nota rŁspunsurile aici!):  

¶ Ce este stresul? 

¶ Care sunt sursele de stres/ Ce produce stres? 

¶ Ce se ´nt©mplŁ ´n corpul nostru atunci c©nd suntem stresaѿi? 

¶ Cum putem face faѿŁ stresului?  

 

      IdentificŁ ´n tabelul de mai jos acele emoἪii care se asociazŁ cu stresul Ἠi pune un X ´n 

cŁsuἪa corespunzŁtoare celor corecte sau poἪi rezolva aceeaἨi sarcinŁ online, acces©nd urmŁtorul 

link: https://wordwall.net/resource/3596474. ApŁsŁ butonul adevŁrat (true) pentru cele corecte Ἠi 

fals (false) pentru cele incorecte 

 
ttTeama Bucuria Curiozitatea Îngrijorarea Furia Dezgustul MulἪumirea Frustrarea 

        

 

 

3.  IdentificŁ 5 strategii/ metode/ soluἪii care te-ar putea ajuta sŁ faci faἪŁ stresului.  

http://gofile.me/58by4/uFYHKf7Bh
https://drive.google.com/file/d/1iF3fqYmI6YWtxawwzkcP8lM_1nQE9Gc0/view
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html
https://youtu.be/LGrHk4M8lno
https://wordwall.net/resource/3596474
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      NoteazŁ pe o coalŁ A4 strategiile/ soluἪiile identificate Ἠi prezintŁ-le colegilor/ profesorului. 

 

4.  Deschide jocul disponibil la: https://wordwall.net/resource/3574362, cu ajutorul butoanelor 

True (adevŁrat) Ἠi False (fals) identificŁ surse de stres, semne ale stresului, strategii de reducere a 

stresului, emoἪii asociate cu stresul etc.  

 

5.  RŁspunde la ´ntrebŁri: 

¶ La finalul activitŁἪii, ce puteἪi spune cŁ este stresul?  

¶ VŁ ´nt©lniἪi rar/ des cu surse de stres ´n viaἪa ἨcolarŁ? Dar ´n familie?   

¶ Ce ai ´nvŁἪat despre stres ´n urma acestei activitŁŞi? Dar despre tine? 

¶ Cum vei aplica ceea ai ´nvŁἪat? 

 

Note pentru profesor: 

Date generale 

Titlul activitŁἪii de ´nvŁἪare SŁ ´nvŁἪŁm despre stres 

Prezentarea activitŁἪii de ´nvŁἪare 

CompetenἪe specifice vizate 1.2. Analiza surselor de stres Ἠi a consecinἪelor acestuia asupra sŁnŁtŁἪii Ἠi stŁrii 

de bine 

CondiἪii Ἠi resurse necesare 

desfŁἨurŁrii activitŁἪii 
¶ Platforme de ´nvŁἪare care sŁ permitŁ ´nt©lnirile sincron, board colaborativ 

(Meet, Zoom etc.) 

¶ Echipamente, laptop/ computer, conexiune stabilŁ la internet 

¶ FiἨe de lucru ´n format fizic, pentru situaἪiile ´n care elevii nu beneficiazŁ de 

mijloace electronice 

Contextul de ´nvŁἪare o Activitatea este proiectatŁ ca o activitate online 

o DupŁ caz, poate fi realizatŁ Ἠi faἪŁ în faἪŁ 

Timpul alocat 40 minute  

Descrierea specificŁ a 

activitŁἪii de ´nvŁἪare 

online/ faἪŁ ´n faἪŁ 

Lecturarea unei poveἨti de cŁtre profesor sau poate alege un elev voluntar care sŁ 

citeascŁ pentru tot grupul ´n vederea discutŁrii aspectelor desprinse din povestea, 

a identificŁrii a unor atitudini similare cu cele ale personajelor ´n situaἪii cu 

potenἪial stresant (gestioneazŁ stresul/rŁm©ne calm sau nu gestioneazŁ stresul/ 

devine agitat, ´ngrijorat). Elevii vor rŁspunde ´n comentariu sau pe bileἪel la 

întrebarea: Cu care dintre cele douŁ personaje ale poveἨtii consideri cŁ te asemeni 

mai mult? 

Povestea disponibilŁ la:  

http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-

de.html 

 

Prin funcἪia share screen, profesorul ruleazŁ un video gŁzduit pe platforma 

YouTube, intitulat Stresul: https://youtu.be/LGrHk4M8lno 

Vizionarea de cŁtre elevi a animaἪiei video ´n vederea identificŁrii informaἪiilor 

despre stres - Ce este? Ce provoacŁ? La ce ajutŁ stresul?  

ModalitŁἪi de gestionare a stresului, resursa disponibilŁ la:  

https://youtu.be/LGrHk4M8lno 
Se acceseazŁ resursa propusŁ ´n vederea identificŁrii de cŁtre elevi a emoἪiilor 

asociate cu stresul. Material disponibil la: https://wordwall.net/resource/3596474 

 

Profesorul modereazŁ o discuἪie cu elevii pornind de la materialul video vizionat 

´n vederea identificŁrii de cŁtre elevi (´mpŁrἪiἪi ´n grupuri mici, de c©te 4 

https://wordwall.net/resource/3574362
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html
https://youtu.be/LGrHk4M8lno
https://youtu.be/LGrHk4M8lno
https://wordwall.net/resource/3596474
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persoane), a 5 modalitŁἪi de a face faἪŁ stresului. Apoi, în grupul mare un 

reprezentant desemnat din fiecare grup va prezenta ceea ce au realizat ´mpreunŁ, 

cu scopul de a cunoaἨte toἪi elevii clasei c©t mai multe strategii pe care le vor 

putea aplica ´n situaἪii ulterioare percepute de ei ca fiind stresante. AcestŁ 

activitate se poate desfŁἨurafaἪŁ ´n faἪŁ Ἠi/ sau pe platforma Zoom, prin ´mpŁrἪirea 

pe grupe mai mici a participanἪilor ´n camere separate (breakout rooms).  

Tutorial Zoom- clase separate https://youtu.be/mxHeRiM150I 

 

Sarcina de evaluare 

Evaluarea va avea ´n vedere ´n ce mŁsurŁ elevii reuἨesc: 

- sŁ defineascŁ stresul; 

- sŁ ´nἪeleagŁ conceptele prezentate ´n activitatea de ´nvŁἪare; 

- sŁ identifice semne ale stresului; 

- sŁ recunoascŁ factori de stres; 

- sŁ aplice strategii de diminuare a stresului. 

https://wordwall.net/resource/3574362 (sarcina de evaluare online) 

Extinderi sau dezvoltŁri ale 

activitŁἪii (opἪional) 

Cadrul didactic în parteneriat cu consilierul Ἠcolar poate organiza cu elevii 

sesiuni/ ateliere de public speaking pentru dezvoltarea competenἪei/ gestionarea 

eficientŁ a stresului. 

Resurse folosite în 

activitate 

http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-

de.html 

https://youtu.be/LGrHk4M8lno, prof. Delia Goia 

https://wordwall.net/resource/3574362 (sarcina de evaluare online) 

Comentarii 

Alte aspecte utile de 

´mpŁrtŁἨit cu privire la 

realizarea activitŁἪii de 

´nvŁἪare  

Ċn prezentare, vor fi ascultate intervenἪiile elevilor care doresc sŁ facŁ acest lucru. 

Momentul introductiv Ἠi cel de feedback sunt importante, fac parte integrantŁ a 

lecἪiei Ἠi se recomandŁ sŁ nu lipseascŁ.  

Ċn cazul ´n care activitatea nu se poate realiza online, cadrul didactic va tipŁri fiἨa 

de lucru Ἠi o va pune la dispoziἪia elevilor care nu au acces la ´nvŁἪarea online. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/mxHeRiM150I
https://wordwall.net/resource/3574362
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html
https://youtu.be/LGrHk4M8lno
https://wordwall.net/resource/3574362%20(
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ACTIVITATEA 2: STRESUL ἧI CALITATEA VIEἩII 

 

1.  AcceseazŁ fiἨa disponibilŁ la: http://gofile.me/58by4/ze9xSiioS sau noteazŁ cum te simἪi ´n 

situaἪiile prezentate indic©nd un nivel care Ἢi se potriveἨte la situaἪiile date. 

 

 
2. VizioneazŁ prezentarea studiului de caz disponibil la: http://gofile.me/58by4/uFYHKf7Bh 

(primul slide al prezentŁrii) Ἠi rŁspunde la urmŁtoarele ´ntrebŁri: 

Care sunt sursele de stres ale AncŁi?  

 

Cum se manifestŁ Anca ´n situaѿia de stres? Care sunt semnele stresului? 

 

http://gofile.me/58by4/ze9xSiioS
http://gofile.me/58by4/uFYHKf7Bh
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3. CompleteazŁ fiἨele de lucru disponibile la: http://gofile.me/58by4/sxwMAcbAU 

 

La fiἨa 1 descrie sau deseneazŁ o persoanŁ stresatŁ not©nd caracteristici cu privire la mimicŁ, 

gesticŁ/ postura Ἠi reacἪii ale acesteia. 

La fiἨa nr. 2 enumerŁ principalele cauze ale stresului, Ἢin©nd cont de v©rsta la care te afli. 

La fiἨa nr. 3 identificŁ efecte ale stresului asupra vieἪii individuale Ἠi sociale.  

La fiἨa nr. 4 propune soluἪii pentru evitarea stresului. 

 

4. RŁspunde oral sau completeazŁ ´n scris, pe fiἨŁ, la solicitŁrile prezentate la: 

http://gofile.me/58by4/uFYHKf7Bh 

¶ Descrie ï reacἪiile la stres ale unei persoane (se poate ca descrierea sŁ fie ´nsoἪitŁ Ἠi de o 

mimare a unei persoane aflate ´n faἪa unui eveniment pe care ´l evalueazŁ ca fiind stresant); 

¶ ComparŁ ï o situaἪie evaluatŁ ca fiind stresantŁ, cu una evaluatŁ ca fiind relaxantŁ;  

¶ AnalizeazŁ ï imaginea Ἠi stabileἨte cum evalueazŁ persoana din fotografie situaἪia ´n faἪa 

cŁreia se aflŁ (stresantŁ sau nu); 

¶ AsociazŁ ï stresului comportamente alternative; 

¶ AplicŁ ï mesaje de ´nlŁturare a stresului; 

¶ ArgumenteazŁ ï expresia ĂStresul poate fi diminuatò. 

 

5. RŁspunde la urmŁtoarele ´ntrebŁri: 

¶ La finalul activitŁἪii, ce puteἪi spune cŁ este stresul?  

¶ VŁ ´nt©lniἪi rar/ des cu surse de stres ´n viaἪa ἨcolarŁ? Dar ´n familie? 

¶ Care sunt consecinἪele stresului asupra sŁnŁtŁἪii? 

¶ Ce ai ´nvŁἪat despre stres ´n urma acestei activitŁŞi? Dar despre tine? 

¶ PrezintŁ un slogan pentru prevenirea acute de stres. 

¶ Cum vei aplica ceea ai ´nvŁἪat? 

 

 

 

http://gofile.me/58by4/sxwMAcbAU
http://gofile.me/58by4/uFYHKf7Bh
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 Note pentru profesor: 

Date generale 

Titlul activitŁἪii de ´nvŁἪare Stresul Ἠi calitatea vieἪii 

Prezentarea activitŁἪii de ´nvŁἪare 

CompetenἪe specifice vizate 1.2. Analiza surselor de stres Ἠi a consecinἪelor acestuia asupra sŁnŁtŁἪii Ἠi stŁrii 

de bine 

CondiἪii Ἠi resurse necesare 

desfŁἨurŁrii activitŁἪii 
¶ Platforme de ´nvŁἪare care sŁ permitŁ ´nt©lnirile sincron, board colaborativ 

(Meet, Zoom etc.) 

¶ Echipamente, laptop/ computer, conexiune stabilŁ la internet 

¶ FiἨe de lucru ´n format fizic, pentru situaἪiile ´n care elevii nu beneficiazŁ de 

mijloace electronice.  

Contextul de ´nvŁἪare o Activitatea este proiectatŁ ca o activitate online. 

o DupŁ caz, poate fi realizatŁ Ἠi faἪŁ în faἪŁ. 

Timpul alocat 40 minute 

Descrierea specificŁ a 

activitŁἪii de ´nvŁἪare 

Prin funcἪia share screen, profesorul prezintŁ fiἨa cu termometrul stŁrilor 

emoἪionale (http://gofile.me/58by4/ze9xSiioS) ´n vederea asocierii de cŁtre elevi a 

diferitelor situaἪii prezentate pe fiἨŁ cu un nivel care li se potriveἨte ´n fiecare dintre 

cazuri Ἠi sŁ argumenteze alegerea fŁcutŁ. 

 

Profesorul modereazŁ o discuἪie cu elevii pentru a facilita ´nἪelegerea modului de 

raportare variatŁ a persoanelor la diferite situaἪii pe care le experimenteazŁ. 

 

Prezentarea unui studiu de caz (share screen primul slide din Power Pointul ataἨat 

http://gofile.me/58by4/uFYHKf7Bh), ´n vederea evaluŁrii cunoἨtinἪelor elevilor cu 

privire la ceea ce este stresul, surse de stres, semne ale stresului. 

 

Profesorul pune la dispoziἪia elevilor (pe chat/ Google classroom) fiἨele de lucru 

disponibile la: http://gofile.me/58by4/sxwMAcbAU FiἨele de lucru pot fi realizate 

pe grupe sau individual aleg©nd fiἨa pe care preferŁ fiecare elev sŁ o completeze. 

Se poartŁ discuἪii legate de informaἪiile pe care le solicitŁ sarcinile din fiἨele de 

lucru Ἠi se exemplificŁ. Elevii completeazŁ fiἨele ´n scopul consolidŁrii 

cunoἨtinἪelor, identificŁrii unor strategii de a face faἪŁ situaἪiilor de stres Ἠi le 

adaugŁ ´n portofoliul personal pe Google classroom p©nŁ la un termen stabilit de 

comun acord. 

 

Sarcina de evaluare 

Profesorul explicŁ elevilor metoda cubulului, prezentatŁ ´ntr-un material Power 

Point http://gofile.me/58by4/uFYHKf7Bh.  

 

Elevii rŁspund solicitŁrilor date de fiecare sarcina, pornind de la cerinἪele specifice 

acestei metode cu scopul evaluŁrii unor informaἪii despre stres, apel©nd la verbele 

specifice metodei (descrie, comparŁ, analizeazŁ, asociazŁ, aplicŁ, argumenteazŁ). 

 

AcestŁ activitate se poate desfŁἨura at©t faἪŁ ´n faἪŁ c©t Ἠi pe platforma Zoom, prin 

´mpŁrἪirea pe grupe mai mici a participanἪilor ´n camere separate (breakout rooms). 

 

Tutorial Zoom - clase separate https://youtu.be/mxHeRiM150I 

http://gofile.me/58by4/ze9xSiioS
http://gofile.me/58by4/uFYHKf7Bh
http://gofile.me/58by4/sxwMAcbAU
http://gofile.me/58by4/uFYHKf7Bh
https://youtu.be/mxHeRiM150I
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Extinderi sau dezvoltŁri ale 

activitŁἪii (opἪional) 

La invitaἪia cadrului didactic, la o activitate ulterioarŁ, poate participa un medic Ἠi 

consilierul Ἠcolar care vor prezenta elevilor informaἪii relevante cu privire la 

consecinἪele stresului asupra stŁrii de bine.  

Resurse folosite în 

activitate 

http://gofile.me/58by4/xrbqrm6kI 

http://gofile.me/58by4/ze9xSiioS 

http://gofile.me/58by4/sxwMAcbAU 

http://gofile.me/58by4/uFYHKf7Bh 

Comentarii 

Alte aspecte utile de 

´mpŁrtŁἨit cu privire la 

realizarea activitŁἪii de 

´nvŁἪare  

Ċn prezentare, vor fi ascultate doar intervenἪiile elevilor care doresc sŁ facŁ acest 

lucru. 

Ċn funcἪie de timpul avut la dispoziἪie, profesorul poate decide cu privire la 

alegerea fiἨelor pe care le oferŁ elevilor spre completare. 

Momentul introductiv Ἠi cel de feedback sunt importante, fac parte integrantŁ a 

lecἪiei Ἠi se recomandŁ sŁ nu lipseascŁ.  

În cazul în care activitatea nu se poate realiza online, cadrul didactic va tipŁri 

materiale Ἠi le va pune la dispoziἪia elevilor care nu au acces la ´nvŁἪarea online. 

http://gofile.me/58by4/ze9xSiioS
http://gofile.me/58by4/sxwMAcbAU


 

  wŜǇŜǊŜ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŜŀ ŀŎƘƛȊƛǚƛƛƭƻǊ Řƛƴ ŀƴǳƭ ǓŎƻƭŀǊ нлмф-2020 92 

D
ez

vo
lt

a
re

 p
er

so
n
al
Ň.

C
o

n
si

lie
re

 Ǔ
i d

e
zv

o
lt

ar
e
 p

e
rs

o
n
a
lŇ

ACTIVITATEA 3: DE LA STRES LA SUCCES  

 

 

1. AudiazŁ cu atenἪie Ἠi noteazŁ ideile principale din materialul disponibil la: 

https://drive.google.com/file/d/1iF3fqYmI6YWtxawwzkcP8lM_1nQE9Gc0/view pentru cŁ vei avea 

nevoie de informaἪiile prezentate pe parcursul activitŁἪii. 

 

2. CiteἨte, pe r©nd, scenariile prezentate la: 

https://drive.google.com/folderview?id=1cYm3uWEIaJGMlz1BCLONDK4t3a3egyUW, 

ImagineazŁ-Ἢi cŁ te afli ´n situaἪi personajului Ἠi rŁspunde la ´ntrebŁrile din scenariile 

prezentate. 
 

Scenariul 1                                                           Scenariul 2 

 

Scenariul 3 

 
 

3. VizioneazŁ materialul disponibil la: https://youtu.be/QrlG9JnD5j8 Ἠi identificŁ modalitŁἪi 

de reducere a stresului, apoi realizeazŁ un desen ´n care sŁ ilustrezi cel o puἪin o modalitate care te-

ar putea ajuta pe tine sŁ-Ἢi diminuezi stresul. 

FotografiazŁ desenul Ἠi trimite-l profesorului tŁu ´n vederea organizŁrii unei campanii online de 

promovare a stŁrii de bine. 

 

4. Deschide jocul ,,Controlul stresuluiò, acces©nd linkul urmŁtor: 

 https://wordwall.net/resource/3582076 Ἠi oferŁ rŁspunsuri (oral sau scris), cât mai potrivite la 

situaἪiile prezentate. 
 

https://drive.google.com/file/d/1iF3fqYmI6YWtxawwzkcP8lM_1nQE9Gc0/view
https://drive.google.com/folderview?id=1cYm3uWEIaJGMlz1BCLONDK4t3a3egyUW
https://youtu.be/QrlG9JnD5j8
https://wordwall.net/resource/3582076
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6. RŁspunde la ´ntrebŁri 

¶ La ce te ajutŁ sŁ te eliberezi de stres?  

¶ Cum te ajutŁ ceea ce ai ´nvŁἪat?  

¶ Consideri cŁ tu ´n general ´Ἢi exprimi emoἪiile negative sau le laἨi neexprimate? 

¶ ReflecteazŁ la programul tŁu zilnic de ´nvŁἪare Ἠi g©ndeἨte-te ce ai putea schimba ca sŁ 

diminuezi stresul pregŁtirii lecἪiilor. 
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Note pentru profesor: 

Date generale 

Titlul activitŁἪii de ´nvŁἪare De la stres la succes - Strategii pentru diminuarea stresului 

Prezentarea activitŁἪii de ´nvŁἪare 

CompetenἪe specifice vizate 1.2. Analiza surselor de stres Ἠi a consecinἪelor acestuia asupra sŁnŁtŁἪii Ἠi stŁrii 

de bine 

CondiἪii Ἠi resurse necesare 

desfŁἨurŁrii activitŁἪii 
¶ Platforme de ´nvŁἪare care sŁ permitŁ ´nt©lnirile sincron, board colaborativ 

(Meet, Zoom etc.) 

¶ Echipamente, laptop/ computer, conexiune stabilŁ la internet 

Contextul de ´nvŁἪare o Activitatea este proiectatŁ ca o activitate online. 

o DupŁ caz, poate fi realizatŁ Ἠi faἪŁ în faἪŁ. 

Timpul alocat 40 minute 

Descrierea specificŁ a 

activitŁἪii de ´nvŁἪare 

Profesorul pune la dispoziἪia elevilor un material Podcast intitulat Controlul emoѿiilor 

negative, ´n vederea ´nἪelegerii modului ´n care pot fi controlate emoἪiile negative. 

Materialul audio este disponibil la: 

https://drive.google.com/file/d/1iF3fqYmI6YWtxawwzkcP8lM_1nQE9Gc0/view 

Ċn etapa urmŁtoare se apeleazŁ la metoda jocului de rol, prezent©nd elevilor c©teva 

situaἪii Ἠi solicit©nd acestora sŁ empatizeze cu personajele situaἪiilor date Ἠi sŁ 

rŁspundŁ la cerinἪele notate. Scenariile pentru jocul de rol sunt disponibile la: 

https://drive.google.com/folderview?id=1cYm3uWEIaJGMlz1BCLONDK4t3a3egyU

W. AceastŁ activitate oferŁ posibilitatea elevilor sŁ se punŁ ´n situaἪia datŁ, sŁ 

identifice reacἪiile posibile ale personajului Ἠi sŁ aplice strategii eficiente de diminuare 

a stresului ´n situaἪia datŁ.  

AcestŁ activitate se poate realiza individual sau ´n grup, se poate desfŁἨura at©t faἪŁ ´n 

faἪŁ c©t Ἠi pe platforma Zoom, prin ´mpŁrἪirea pe grupe mai mici a participanἪilor ´n 

camere separate (breakout rooms). 

Tutorial Zoom- clase separate https://youtu.be/mxHeRiM150I 

Se prezintŁ materialul intitulat Metode de diminuare a stresului, cu scopul de a oferi 

elevilor modalitŁἪi de reducere a stresului pe care sŁ le adopte ´n situaἪii cu potenἪial 

stresant sau ´n viaἪa de zi cu zi. Resursa este disponibilŁ la: 

https://youtu.be/QrlG9JnD5j8. 
Fiecare elev va realiza un desen care sŁ conἪinŁ sugestii/ metode de diminuare a 

stresului. Desenele pot fi fotografiate Ἠi utilizate cu scopul realizŁrii unei campanii 

online de promovare a stŁrii de bine.  

 

Sarcina de evaluare va avea ´n vedere ´n ce mŁsurŁ elevii reuἨesc sŁ distingŁ diferenἪa 

dintre emoἪii negative exprimate Ἠi neexprimate; sŁ explice cum pot afecta emoἪiile 

negative neexprimate stare de bine; sŁ identifice metode de diminuare a stresului; sŁ 

ofere exemple de activitŁἪi care pot ajuta ´n diminuarea stresului; sŁ aplice strategii de 

organizare a activitŁἪii de ´nvŁἪare pentru gestionarea stresului. 

 

Sarcina de evaluare online poate fi realizatŁ aici: 

https://wordwall.net/resource/3582076  

Extinderi sau dezvoltŁri ale 

activitŁἪii (opἪional) 

AceastŁ activitate poate fi adaptatŁ sau reluatŁ integral sau parἪial ´n dezvoltarea 

competenἪei specifice 3.1 Identificarea factorilor personali ѽi de context care 

faciliteazŁ/ blocheazŁ ´nvŁѿarea 

Resurse folosite în 

activitate 

https://drive.google.com/file/d/1iF3fqYmI6YWtxawwzkcP8lM_1nQE9Gc0/view 

https://drive.google.com/folderview?id=1cYm3uWEIaJGMlz1BCLONDK4t3a3egyU

https://drive.google.com/file/d/1iF3fqYmI6YWtxawwzkcP8lM_1nQE9Gc0/view
https://drive.google.com/folderview?id=1cYm3uWEIaJGMlz1BCLONDK4t3a3egyUW
https://drive.google.com/folderview?id=1cYm3uWEIaJGMlz1BCLONDK4t3a3egyUW
https://youtu.be/mxHeRiM150I
https://youtu.be/QrlG9JnD5j8
https://wordwall.net/resource/3582076
https://drive.google.com/file/d/1iF3fqYmI6YWtxawwzkcP8lM_1nQE9Gc0/view
https://drive.google.com/folderview?id=1cYm3uWEIaJGMlz1BCLONDK4t3a3egyUW
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W 

https://youtu.be/QrlG9JnD5j8 

https://wordwall.net/resource/3582076 (sarcina de evaluare online) 

Comentarii 

Alte aspecte utile de 

´mpŁrtŁἨit cu privire la 

realizarea activitŁἪii de 

´nvŁἪare  

Ċn prezentare, vor fi ascultate intervenἪiile elevilor care doresc sŁ facŁ acest lucru. 

Profesorul poate recomanda ´nregistrarea video sau audio, elevilor care nu doresc sŁ 

se expunŁ public ´n situaἪia probelor practice (dramatizare/ joc de rol). AceἨtia pot 

transmite ´nregistrarea online ´n mod privat profesorului. Nu obligaἪi elevii Ἠi nu 

acceptaἪi feed-back negativ din partea colegilor. 

 

 

4. ADAPTAREA  

ü Adaptarea la particularitŁἪile/ categoriile de elevi în risc (inclusiv din 

perspectiva ´nvŁἪŁrii la distanἪŁ/ online) 
 

Exemple clasa a V-a: construirea unor recomandŁri/ exemple de activitate de ´nvŁἪare pentru 

copii care nu au acces la tehnologie în vremea pandemiei. 

 

 

 

ACTIVIT ATEA 1: Sŀ ĊNVŀἩŀM DESPRE STRES 

 

1. CiteἨte povestea Broski - broscuѿa relaxatŁ, în care vei cunoaἨte douŁ personaje care se 

comportŁ foarte diferit ´ntr-o situaἪie identicŁ. Scrie aici rŁspunsul la urmŁtoarele ´ntrebŁri:  

¶ Care sunt personajele poveἨtii? 

¶ Cu care dintre cele 2 personaje ale poveἨtii consideri cŁ te asemeni mai mult? 

¶ De ce consideri cŁ te asemeni mai mult cu acel personaj? 

¶ Crezi cŁ li se ´nt©mplŁ uneori Ἠi copiilor sŁ fie agitaἪi la fel ca peἨtele FiἨi?  

¶ În ce situaἪii/ contexte se ´nt©mplŁ acest lucru?  

¶ ĊἪi aminteἨti ultima datŁ c©nd Ἢi-a fost teamŁ de ceva sau c©nd te-a neliniἨtit ceva? 

¶ Ce ai simἪit? La ce te-ai gândit? Ce ai fŁcut?  

¶  

¶  

¶ Cum puteai aborda altfel situaἪia ´n care te-ai gŁsit? 

 

2.  IdentificŁ ´n tabelul de mai jos acele emoἪii care se asociazŁ cu stresul Ἠi pune un X ´n cŁsuἪa 

corespunzŁtoare celor corecte. 

 
Teama Bucuria Curiozitatea Îngrijorarea Furia Dezgustul MulἪumirea Frustrarea 

        

 

3.  RealizeazŁ un desen sau un poster ´n care sŁ ilustrezi sugestii pentru a reducerea stresului 

(practicarea unui sport, lectura, alimentaἪie sŁnŁtoasŁ, odihnŁ/ relaxare etc). 

 

https://drive.google.com/folderview?id=1cYm3uWEIaJGMlz1BCLONDK4t3a3egyUW
https://youtu.be/QrlG9JnD5j8
https://wordwall.net/resource/3582076
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Note pentru profesor: 

Date generale  

Titlul activitŁἪii de ´nvŁἪare SŁ ´nvŁἪŁm despre stres 

Prezentarea activitŁἪii de ´nvŁἪare 

CompetenἪe specifice vizate 1.2. Analiza surselor de stres Ἠi a consecinἪelor acestuia asupra sŁnŁtŁἪii Ἠi stŁrii 

de bine 

CondiἪii Ἠi resurse necesare 

desfŁἨurŁrii activitŁἪii 

¶ Se tipŁresc materialele necesare (povestea/ broἨura informativŁ) pentru 

elevii care nu au acces la tehnologie  

¶ FiἨe de lucru ´n format fizic, pentru situaἪiile ´n care elevii nu beneficiazŁ de 

mijloace electronice.  

Contextul de ´nvŁἪare o faἪŁ ´n faἪŁ 

Timpul alocat 40 minute  

Descrierea specificŁ a 

activitŁἪii de ´nvŁἪare online/ 

faἪŁ ´n faἪŁ 

Cadrul didactic va tipŁri povestea Ἠi materialul informativ, le va pune la 

dispoziἪia elevului ´mpreunŁ cu recomandŁri (sŁ rŁspundŁ ´n scris la ´ntrebŁrile 

de la finalul poveἨtii 

http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-

de.html 

 

PrezintŁ materialul Despre stres ´n format tipŁrit care conἪine o scurtŁ descriere a 

conceptului stres. Ce este? Ce provoacŁ? La ce ajutŁ stresul? ModalitŁἪi de 

gestionare a stresului. Elevul va fi invitat sŁ rŁspundŁ ´n scris la ´ntrebŁrile de la 

finalul materialului. Profesorul va oferi feed-back elevului. Ċn mŁsura ´n care va 

exista posibilitatea ´nt©lnirii faἪŁ ´n faἪŁ rŁspunsurile vor fi orale. 

http://gofile.me/58by4/ijMukqyRe 

 

PrezintŁ resursa disponibilŁ la: https://wordwall.net/resource/3596474 Ἠi o oferŁ 

elevilor ́ n vederea identificŁrii de cŁtre aceἨtia a emoἪiilor asociate cu stresul.  

 

Se solicitŁ elevilor sŁ realizeze un desen/ poster cu sugestii pentru reducerea 

stresului pe care îl va trimite profesorului. 

Resurse folosite în activitate  http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-

tehnici-de.html 

http://gofile.me/58by4/ijMukqyRe 

Comentarii 

Alte aspecte utile de 

´mpŁrtŁἨit cu privire la 

realizarea activitŁἪii de 

´nvŁἪare  

Profesorul va tipŁri materialele Ἠi ´n mŁsura posibilitŁἪii va oferi Ἠi discuta 

personal cu elevul pe marginea acestora.  

Profesorul poate trimite materiale Ἠi prin terἪi: pŁrinἪi, bunici, voluntari cu 

indicaἪii foarte clare de realizare.  

Profesorul va oferi feed-back dupŁ rezolvarea fiecŁrei sarcini. 

 

 

 

http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html
http://gofile.me/58by4/ijMukqyRe
https://wordwall.net/resource/3596474
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html
http://cameliabirsan.blogspot.com/2018/08/broski-broscuta-relaxata-tehnici-de.html
http://gofile.me/58by4/ijMukqyRe
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ACTIVITATEA 2: EMOἩIILE ἧI STRESUL 

 

1. CautŁ în acest careu cinci cuvinte care denumesc stŁri emoἪionale care pot fi trŁite într-o 

situaἪie de stres. 

 
 

2. NoteazŁ situaἪii (´n coloana SituaἪie) care Ἢi-au declanἨat urmŁtoarele stŁri emoἪionale, 

respectiv numeἨte stŁri emoἪionale trŁite în situaἪiile descrise ´n tabel (´n coloana Stare emoἪionalŁ). 

DacŁ doreἨti poἪi desena expresia emoἪionalŁ specificŁ situaἪiei.  

 

Stare emoἪionalŁ SituaἪie 

NemulἪumit/Ł de mine 

 

 

...................................................................................................... 

Furios/Ł 

 

 

..................................................................................................... 

Ċngrijorat/Ł 

 

 

..................................................................................................... 

.................................... 

DeseneazŁ aici! 

Nu am mijloace tehnice pentru participarea la lecἪii online. 

 

.................................... 

DeseneazŁ aici! 

Eu Ἠi fraἪii mei ´mpŁrἪim acelaἨi dispozitiv pentru lecἪiile 

online Ἠi aceeaἨi ´ncŁpere. 

..................................... 

DeseneazŁ aici! 

Nu pot participa la ore deoarece pŁrinἪii mei mŁ pun sŁ 

muncesc ´n gospodŁrie. 
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Note pentru profesor: 

Date generale 

Titlul activitŁἪii de ´nvŁἪare EmoἪiile Ἠi stresul 

Prezentarea activitŁἪii de ´nvŁἪare 

CompetenἪe specifice 

vizate 

1.2. Analiza surselor de stres Ἠi a consecinἪelor acestuia asupra sŁnŁtŁἪii Ἠi 

stŁrii de bine 

CondiἪii Ἠi resurse necesare 

desfŁἨurŁrii activitŁἪii 

Se tipŁresc materialele necesare Ἠi fiἨa de activitate pentru elevii care nu au 

acces la tehnologie.  

Contextul de ´nvŁἪare o faἪŁ ´n faἪŁ 

Timpul alocat 40 minute  

Descrierea specificŁ a 

activitŁἪii de ´nvŁἪare 

online/ faἪŁ ´n faἪŁ 

Profesorul oferŁ fiἨa de activitate cu recomandŁrile necesare: 

 

La sarcina 1 profesorul solicitŁ elevilor sŁ identifice ´n careu, 5 cuvinte care 

pot fi experimentate ´n situaἪie de stres (nesigur, furios, trist, nemulἪumit, 

speriat). AceastŁ sarcinŁ poate fi gŁsitŁ Ἠi la: 

https://wordwall.net/resource/3319517 

 

La sarcina 2, profesorul solicitŁ elevilor sŁ noteze situaἪii (´n coloana SituaἪie) 

care le-au declanἨat anumite stŁri emoἪionale, respectiv sŁ numeascŁ stŁri 

emoἪionale trŁite ´n situaἪiile descrise ´n tabel (´n coloana Stare emoἪionalŁ). 

OferiἪi elevilor posibilitatea de a desena expresia emoἪionalŁ specificŁ 

situaἪiei. 

Resurse folosite în 

activitate 

https://wordwall.net/resource/3319517 

Comentarii 

Alte aspecte utile de 

´mpŁrtŁἨit cu privire la 

realizarea activitŁἪii de 

´nvŁἪare  

Profesorul va tipŁri materialele, Ἠi ´n mŁsura posibilitŁἪii, va oferi sugestii Ἠi va 

discuta personal cu elevul pe marginea acestora.  

Profesorul poate trimite materiale Ἠi prin terἪi (pŁrinἪi, bunici, asistent social, 

mediator, preot, poἨtaἨ, voluntari), cu indicaἪii foarte clare de realizare a 

sarcinilor.  

Profesorul va oferi feed-back dupŁ rezolvarea fiecŁrei sarcini. 
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CLASA a VI-a 
 

 

1. REPERE  

ü Repere pentru estimarea nivelului de achiziἪie la finalul anului Ἠcolar 

2019-2020 ´n vederea realizŁrii plani ficŁrii calendaristice pentru 2020-

2021 
 

Fiecare profesor diriginte poate planifica activitŁἪile de consiliere Ἠi orientare ´ntr-o ordine care 

se potriveἨte colectivului sŁu de elevi Ἠi nevoilor de dezvoltare ale acestuia. ExistŁ posibilitatea ca 

diferiἪi dascŁli sŁ fi ´nceput anul Ἠcolar cu focalizare pe diferite competenἪe. Propunerea noastrŁ este 

de a compara competenἪele specifice fiecŁrui an de studiu Ἠi de a realiza o planificare care sŁ aibŁ la 

bazŁ nevoile elevilor dumneavoastrŁ. Ċn acest sens, vŁ propunem modele de jocuri, care pot fi adaptate 

la orice an de studiu Ἠi pentru orice competenἪŁ specificŁ ce poate fi dezvoltatŁ la disciplina Consiliere 

ѽi dezvoltare personalŁ. 

În vederea remedierii/ recuperŁrii ´n anul Ἠcolar 2020-2021 a competenἪelor care nu au fost 

suficient sau deloc dezvoltate ´n anul Ἠcolar 2019-2020, prezentŁm ca exemplu, modalitatea de 

asociere a competenἪelor specifice Ἠi conἪinuturilor din clasa a V-a cu cele din clasa a VI-a. 

 

Tabelul de mai jos cuprinde o sugestie de punere în corespondenἪŁ a competenἪelor Ἠi a 

conἪinuturilor din programa CDP a clasei a V-a, dezvoltate insuficient sau nedezvoltate în activitatea 

ἨcolarŁ din perioada stŁrii de urgenἪŁ Ἠi de alertŁ naἪionalŁ, ca urmare a pandemiei COVID-19, 

respectiv în perioada 13 martie 2020 - 15 iunie 2020, cu cele din clasa a VI-a, ´n vederea recuperŁrii 

sau remedierii.  
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CompetenἪa/ conἪinuturi din 

programa CDP  

CLASA a V-a, 

an Ἠcolar 2019-2020 

CorespondenἪe 

CompetenἪa/ conἪinuturi din 

programa DP  

CLASA a VI -a, 

an Ἠcolar 2020-2021  
CG1: ADOPTAREA ATITUDINILOR POZITIVE FAŝŀ DE SINE ķI A UNUI STIL DE VIAŝŀ 

SŀNŀTOS ἧI ECHILIBRAT 

CS 1.1. Identificarea resurselor 

personale ĸi a oportunitŁἪilor de 

dezvoltare specifice vârstei  

ConἪinuturi:  

Caracteristici Ἠi resurse personale: 

interese, abilitŁἪi, aptitudini, credinἪe, 

valori, caracteristici pozitive, 

preferinἪe  

Concept de sine global. Concept de 

sine Ἠcolar 

Schimbare Ἠi dezvoltare. 

Caracteristicile preadolescenἪei, 

modificŁri psihosomatice specifice 

vârstei 

 CS 1.1. Explorarea direcŞiilor de dezvoltare a 

caracteristicilor personale 

ConἪinuturi:  

Atitudinea pozitivŁ faἪŁ de propria persoanŁ. 

Starea de bine. SperanŞŁ ĸi optimism  

 

CS 1.2. Analiza surselor de stres Ἠi 

a consecinἪelor acestuia asupra 

sŁnŁtŁŞii ĸi stŁrii de bine 

ConἪinuturi:  

SŁnŁtatea persoanei Ἠi a mediului: 

starea de sŁnŁtate Ἠi prevenirea 

´mbolnŁvirilor, surse de stres Ἠi 

strategii de prevenire, igiena 

personalŁ/ igiena în colectivitate, 

alimentaἪie sŁnŁtoasŁ, ritm biologic 

de activitate Ἠi odihnŁ. 

 CS 1.2. Identificarea alternativelor de 

soluἪionare a unor situaŞii de stres pentru 

asigurarea stŁrii de bine 

ConἪinuturi:  

SituaἪii de stres/ dificile de viaἪŁ: plecarea 

pŁrinἪilor la muncŁ ´n strŁinŁtate, ruperea unor 

relaἪii de prietenie, dificultŁἪi materiale, 

anxietate ´n situaἪii de testare/ examene  

Resurse pentru sŁnŁtatea persoanei Ἠi a 

mediului. Stereotipuri, discriminare. Echilibrul 

dintre activitate ĸi odihnŁ. Mediul ambiant care 

susἪine ´nvŁἪarea Ἠi starea de bine. 

CG2: RELAŝIONAREA ARMONIOASŀ CU CEILALŝI ĊN CONTEXTE ἧCOLARE ἧI 

EXTRAἧCOLARE 

CS 2.1. Recunoaĸterea unei 

varietŁŞi de emoἪii trŁite ´n raport 

cu sine ĸi cu ceilalŞi 

ConἪinuturi:  

EmoἪii de bazŁ/ emoŞii diverse 

 

 CS 2.1. Exprimarea emoŞiilor în acord cu 

nevoile personale Ἠi cu specificul situaŞiilor  

ConἪinuturi: 

RelaἪia dintre evenimente, g©nduri, emoἪii Ἠi 

comportamente 

CS 2.2. Acordarea feedbackului 

pozitiv ´n relaἪionarea cu ceilalἪi 

ConἪinuturi: 

Acordarea feedbackului pozitiv 

 CS 2.2. Identificarea elementelor comunicŁrii 

eficiente în medii reale Ἠi virtuale 

ConἪinuturi: 

Comunicarea în mediul real. Comunicarea în 

mediul virtual  

CG3: REFLECTAREA ASUPRA MOTIVAἩIEI ἧI EFICACITŀἩII STRATEGIILOR PENTRU 

PROGRES ĊN ĊNVŀἩARE 

CS 3.1. Identificarea factorilor 

personali Ἠi de context care 

faciliteazŁ/ blocheazŁ ´nvŁἪarea 

ConἪinuturi:  

Factorii care faciliteazŁ/ blocheazŁ 

´nvŁἪarea 

MotivaἪia ´nvŁἪŁrii. Optimum 

motivaἪional 

 CS 3.1. Autoevaluarea progreselor în 

´nvŁἪare, utiliz©nd instrumente simple de 

planificare Ἠi monitorizare 

ConἪinuturi: 

Instrumente de planificare Ἠi evaluare a ´nvŁἪŁrii 

Atitudini Ἠi comportamente care conduc la 

´nvŁἪare eficientŁ 

CondiἪii interne Ἠi externe ale ´nvŁἪŁrii 

CS 3.2. Prezentarea progreselor în 

´nvŁἪare, utiliz©nd modalitŁἪi 

variate de comunicare 

ConἪinuturi: 

Strategii Ἠi tehnici de ´nvŁἪare 

eficientŁ 

 CS 3.2. Manifestarea interesului pentru a 

´nvŁἪa de la ceilalἪi Ἠi pentru a-i sprijini pe 

ceilalἪi ´n ´nvŁἪare 

ConἪinuturi: 

ĊnvŁἪarea ´n contexte formale, non-formale Ἠi 

informale 
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Portofoliul personal de ´nvŁἪare: 

scop, principii Ἠi rol ´n ´nvŁἪare 

 

CG4: LUAREA DECIZIILOR LEGATE DE CONTINUAREA STUDIILOR ķI CARIERŀ PRIN 

VALORIFICAREA INFORMAἩIILOR DESPRE SINE, EDUCAἩIE ἧI OCUPAἩII 

CS 4.1. RecunoaἨterea 

oportunitŁἪilor pe care le oferŁ 

educaŞia pentru alegerea carierei  

ConἪinuturi: 

Rolul educaἪiei ´n alegerea unei 

cariere 

OcupaἪii Ἠi domenii de activitate 

 CS 4.1. Compararea unor trasee 

educaἪionale din perspectiva alegerii carierei 

ConἪinuturi:  

Trasee educaἪionale, ocupaἪii Ἠi cariere  

Criterii de alegere a unei cariere: satisfacἪia 

profesionalŁ, prestigiul social, cererea pe piaἪa 

muncii, educaἪia necesarŁ, salariul 

CS 4.2. Identificarea unor ocupaἪii 

din domenii diferite de activitate Ἠi 

a beneficiilor acestora pentru 

persoanŁ Ἠi pentru societate 

ConἪinuturi:  

Beneficiile ocupaἪiilor pentru individ 

Ἠi pentru societate: remuneraἪie, 

perspective de angajare, stilul de 

viaἪŁ, prestigiu, rezolvarea unor 

probleme globale 

 CS 4.2. Analiza unor ocupaἪii din perspectiva 

responsabilitŁἪilor, condiἪiilor de lucru Ἠi a 

consecinἪelor  asupra stilului de viaἪŁ 

ConἪinuturi: 

Caracteristicile unor ocupaἪii: conἪinut, 

responsabilitŁἪi, condiἪii de lucru, instrumente/ 

echipamente de lucru, calitŁἪi personale 

necesare Ἠi contraindicaἪii ´n anumite ocupaἪii  

 

 

 

2.  EVALUARE  

ü Evaluarea gradului de achiziἪie a competenἪelor din anul anterior 
 

ACTIVITATE DE EVALUARE:  JOC NAUFRAGIUL  

(are la baza principii din jocul CATAN) 

CondiἪiile jocului: 

SunteἪi naufragiaἪi pe o insulŁ ´n mijlocul oceanului. Scopul vostru este sŁ supravieἪuiἪi, 

ferindu-vŁ de animalele sŁlbatice, sŁ vŁ hrŁniἪi, dar sŁ vŁ Ἠi salvaἪi, reuἨind sŁ ajungeἪi în civilizaἪie. 

AveἪi c©teva task-uri de ́ ndeplinit. LucraἪi ´n echipŁ Ἠi g©ndiἪi strategic! 

Fiecare task pe care echipa ´l ´ndeplineἨte valoreazŁ puncte. Acumularea unui numŁr de puncte 

duce la primirea unor facilitŁἪi precum hrana Ἠi unelte pentru construirea de locuinἪe ´n copaci (pentru 

apŁrarea de animale sŁlbatice). LucraἪi at©t individual, pentru economisirea de timp (´mpŁrἪindu-vŁ 

sarcinile de lucru), dar Ἠi ´n echipŁ (´ntr-ajutorându-vŁ pentru finalizarea corectŁ a sarcinilor de joc). 

Cum ajunge rezolvarea task-ului la poἨtaἨ? 

Fiecare elev scrie pe o foaie rŁspunsul Ἠi numele lui Ἠi-l trimite sub formŁ de fotografie sau 

filmuleἪ (´n funcἪie de cerinἪŁ) poἨtaἨului. 

DacŁ un grup doreἨte sŁ ´ntrebe alt grup ceva, va transmite mesajul poἨtaἨului Ἠi acesta 

transmite mesajul mai departe. 

SunteἪi Ἠase jucŁtori ´n echipŁ. Fiecare jucŁtor are un rol determinant. AlegeἪi: 
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V un inginer (alege materialele pentru construirea locuinἪei); 

V un medic (alege modalitŁἪile de tratare a bolilor grupului); 

V liderul (primeἨte de la poἨtaἨ mesajele de joc); 

V mediatorul (transmite poἨtaἨului mesajele de joc); 

V un bucŁtar biolog (stabileἨte alimentele din meniu Ἠi plantele care sunt bune de mâncat); 

V un constructor nave (adunŁ materialele pentru construirea unei nave, pentru a ieἨi din 

naufragiu Ἠi a ajunge la civilizaἪie). 

 

Timpul de joc ï 60/ 70 de minute, cu posibilitatea de micἨorare sau mŁrire a timpului, la 

alegere.  

Reguli de conectare: 

ü Jocul se joacŁ pe aplicaἪia Zoom. 

ü ParticipanἪii la joc se pot conecta numai cu numele real (fŁrŁ porecle, sau adrese fŁrŁ 

corespondent de nume). 

ü Ċn timpul jocului camera video va fi pornitŁ. 

CerinἪe: 

1. StabiliἪi dacŁ urmŁtorul feedback este pozitiv. 

ĂFii, te rog, atent!ò 10 puncte/ echipŁ dacŁ fiecare membru al echipei a rŁspuns corect. DacŁ 

nu sunteἪi siguri de rŁspuns Ἠi vreἪi un indiciu, executaἪi toἪi jonglerii cu rola de h©rtie igienicŁ. 

 

2. StabiliἪi dacŁ urmŁtorul feedback este pozitiv. 

ĂEἨti foarte bun!ò - 10 puncte/ echipŁ dacŁ fiecare membru al echipei a rŁspuns corect. 

DacŁ nu sunteἪi siguri de rŁspuns Ἠi vreἪi un indiciu, construiἪi toἪi un zid cu o ´nŁlἪime de 50 de cm 

Ἠi executaἪi 10 sŁrituri peste el. 

 

3. StabiliἪi dacŁ urmŁtorul feedback este pozitiv. 

ĂAtunci când m-ai ´ncurajat sŁ lucrez suplimentar la matematicŁ, am avut mai multŁ încredere 

´n mineò - 15 de puncte/ echipŁ dacŁ fiecare membru al echipei a rŁspuns corect. 

DacŁ nu sunteἪi siguri de rŁspuns Ἠi vreἪi un indiciu, fiecare din voi sŁ gŁseascŁ trei obiecte în 

casŁ Ἠi sŁ fie jongler. 

 

4. Echipa sŁ dea exemplu de Ἠase moduri ´n care poἪi oferi feedback pozitiv - 10 de puncte/ 

echipŁ dacŁ fiecare membru al echipei a dat un rŁspuns corect. 

DacŁ echipa are nevoie de ajutor din partea poἨtaἨului, fiecare sŁ sarŁ coarda folosind un prosop 

de baie sau o pŁturŁ sau o sfoarŁ mai lungŁ. 
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Sesiune de cumpŁrŁturi Ἠi/ sau schimburi! 

Cu punctele acumulate, puteἪi face cumpŁrŁturi Ἠi schimburi. Pot face cumpŁrŁturi Ἠi schimburi 

numai echipele care au trecut prin primele 4 task-uri Ἠi doar ´n sesiunea rezervatŁ cumpŁrŁturilor Ἠi 

schimburilor. 

 

5. Echipa sŁ dea exemplu de Ἠase moduri ´n care poἪi oferi feedback pozitiv, dar diferit dec©t 

cel deja oferit - 10 de puncte /echipŁ dacŁ fiecare membru al echipei a dat un rŁspuns corect. 

DacŁ echipa are nevoie de ajutor din partea poἨtaἨului, faceἪi toἪi 20 de genuflexiuni ´n tandem. 

 

6. Fiecare membru al echipei sŁ scrie un exemplu de feedback pozitiv pe care ´l poate oferi 

unui coleg - 10 de puncte/ echipŁ dacŁ fiecare membru al echipei a dat un rŁspuns corect. 

DacŁ echipa are nevoie de ajutor din partea poἨtaἨului, toἪi sŁ execute urmŁtoarea sarcinŁ: 

ĂStr©ngeἪi de jos, beἪele imaginare de chibrit. ApleacŁ trunchiul fŁrŁ sŁ flectezi genunchiiò. 

 

7. MenἪionaἪi ce fel de feedback a primit Andrei de la mama sa: ĂĊntr-o zi, Andrei a venit de 

la ἨcoalŁ Ἠi i-a spus mamei cŁ a fost chematŁ de profesorul diriginte la ἨcoalŁ, a doua zi. Mama l-a 

´ntrebat dacŁ s-a ´nt©mplat ceva deosebit la ἨcoalŁ, dar Andrei i-a spus cŁ nu s-a întâmplat nimic de 

care el sŁ-Ἠi aminteascŁ. A doua zi la ἨcoalŁ, profesorul diriginte i-a spus mamei cŁ Andrei are 10 

absenἪe pe care le-a fŁcut sŁptŁm©na trecutŁ Ἠi pentru care nu a primit nici o învoire din partea 

pŁrinἪilor. Mama s-a scuzat faἪŁ de profesorul diriginte. AjunsŁ acasŁ i-a spus lui Andrei aἨa ï ĂM-

ai minἪit Ἠi m-am simἪit umilitŁ azi la ἨcoalŁ!ò 

Ce tip de feedback i-a dat mama lui Andrei? - 10 puncte/ echipŁ dacŁ fiecare membru al 

echipei a rŁspuns corect. 

DacŁ echipa are nevoie de ajutor din partea poἨtaἨului, sŁ sarŁ ´n tandem de 10 ori ca mingea 

spun©nd: ĂIubesc Ἠcoala/ de 10 oriò. 

 

8. Ce fel de feedback a primit Maria de la domnul profesor de educaἪie fizicŁ? ĂLa ora de 

educaἪie fizicŁ, Maria a reuἨit sŁ sarŁ ´n lungime 2,5 metri. Profesorul i-a spus ï Bravo, Maria! Ai 

sŁrit foarte bine!ò - 10 puncte/ echipŁ dacŁ fiecare membru al echipei a rŁspuns corect. 

DacŁ echipa are nevoie de ajutor din partea poἨtaἨului, fiecare membru al echipei sŁ ridice/ 

coboare braἪele de 10 ori, av©nd ´n fiecare m©nŁ câte o sticlŁ de 1,5 l de apŁ. 

Sesiune de cumpŁrŁturi Ἠi/ sau schimburi! 
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Cu punctele acumulate, puteἪi face cumpŁrŁturi Ἠi schimburi. Pot face cumpŁrŁturi Ἠi 

schimburi numai echipele care au trecut urmŁtoarele patru task-uri Ἠi doar ´n sesiunea rezervatŁ 

cumpŁrŁturilor Ἠi schimburilor. 

 

9. Ce fel de feedback a oferit Andrada prietenei sale? ĂAndrada este o elevŁ deosebit de 

silitoare. Ċi place sŁ ´nveἪe Ἠi este serioasŁ. Prietena sa, Geta, nu Ἠi-a fŁcut tema la matematicŁ Ἠi a 

rugat-o pe Andrada sŁ ´i dea sŁ copieze aceastŁ temŁ. Andrada i-a spus ï ĊἪi recomand sŁ ´nveἪi Ἠi 

sŁ-Ἢi faci tema. Nu te ajutŁ sŁ copiezi de la mine. ἧi nici eu nu m-aἨ simἪi m©ndrŁ de 

comportamentul meuò. - 10 puncte/ echipŁ dacŁ fiecare membru al echipei a rŁspuns corect. 

DacŁ echipa are nevoie de ajutor din partea poἨtaἨului, toἪi membrii echipei, aἨezaἪi pe scaun, 

sŁ ridice picioarele la piept de 10 ori. 

 

10. ScrieἪi Ἠase exemple (c©te unul de fiecare elev din echipŁ) de o situaἪie din viaἪa voastrŁ 

de care vŁ amintiἪi Ἠi ´n care aἪi primit feedback pozitiv. - 15 de puncte/ echipŁ dacŁ fiecare 

membru al echipei a dat un rŁspuns corect. 

DacŁ echipa are nevoie de ajutor din partea poἨtaἨului, fiecare jucŁtor sŁ execute câte 10 

flotŁri. 

 

11. ScrieἪi Ἠase exemple (c©te unul de fiecare elev din echipŁ) de o situaἪie din viaἪa voastrŁ 

de care vŁ amintiἪi Ἠi ´n care aἪi dat feedback pozitiv. - 15 de puncte/ echipŁ dacŁ fiecare 

membru al echipei a dat un rŁspuns corect. 

DacŁ echipa are nevoie de ajutor din partea poἨtaἨului, fiecare membru al echipei face cinci 

rotŁri complete de cap. 

 

12. ScrieἪi Ἠase exemple (c©te unul de fiecare elev din echipŁ) de o situaἪie din viaἪa voastrŁ 

de care vŁ amintiἪi Ἠi ´n care aἪi primit sau dat feedback pozitiv unui coleg de clasŁ. - 15 de 

puncte/ echipŁ dacŁ fiecare membru al echipei a dat un rŁspuns corect. 

DacŁ echipa are nevoie de ajutor din partea poἨtaἨului, fiecare membru al echipei inspirŁ pe 

nas Ἠi expirŁ pe gurŁ de 10 ori, spun©nd la final: ĂIubesc viaἪa de elev!ò 

Sesiune de cumpŁrŁturi Ἠi/ sau schimburi! 
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Cu punctele acumulate, puteἪi face cumpŁrŁturi Ἠi schimburi. Pot face cumpŁrŁturi Ἠi 

schimburi numai echipele care au trecut urmŁtoarele patru task-uri Ἠi doar ´n sesiunea rezervatŁ 

cumpŁrŁturilor Ἠi schimburilor. 

C©ἨtigŁ echipa care a reuἨit sŁ scape de naufragiu! 

FiἨa de joc: Resurse Ἠi valoarea lor 

Fiecare resursŁ valoreazŁ 20 de puncte (exemplu: O tonŁ de lemne valoreazŁ 20 de puncte): 

 

1.  1 tonŁ de lemn 

2.  10 kg de cuie 

3.  2 tone de ciment 

4.  1 km de frânghie 

5.  3 fierŁstraie 

6.  5 bormaἨini 

7.  7 tone de nisip 

8.  7 tone de pietriἨ 

9.  90 bucŁἪi de faianἪŁ 

10. 1 cabina de duἨ 

11. 1 folie cu 10 capsule de paracetamol 

12. 1 folie cu 20 de capsule de aspirinŁ 

13. 30 de pliculeἪe de agripovit 

14. 1 cutie cu 30 de pastile de vitamina C 

15. 1 cutie cu 30 de pastile de vitamina D3 

16. 1 cutie de 30 de pastile de calciu.  

17. 1 kg de curcŁ, 1790 calorii 

18. 1 kg de carne de porc grasŁ, 3400 calorii 

19. 1 kg de icre de crap 1920 calorii 

20. 1 kg salam de varŁ 5190 calorii 

21. 1 kg de cireἨe 210 calorii 

22. 1 kg lŁm©i 360 calorii 

23. 1 kg de prune 890 calorii 

24. 1 kg de stafide 3060 calorii 

25. 1 kg de margarinŁ 7640 calorii  

26. 1 l ulei 9300 calorii 

27. 1 l de lapte de vacŁ 650 calorii 

28. 1 kg castraveἪi 190 calorii 

29. 1 kg ardei 170 calorii 

30. 1 kg de morcovi 450 de calorii 

31. 1 kg fŁinŁ 3490 calorii 

32. 1 kg zahŁr 4100 calorii 

 

O datŁ ce o echipŁ a cumpŁrat ´ntreaga tonŁ de lemne, altŁ echipŁ 

nu mai poate cumpŁra lemne. Dar poate iniἪia schimburi. 

 Orice echipŁ poate alege sŁ cumpere o parte din produse. Exemplu ï 250 Kg de lemne (Ἠi vor 

plŁti 5 puncte). Din fiecare produs propus la cumpŁrare, fiecare echipŁ poate cumpŁra minim ¼ din 

cantitatea de produs (dacŁ numŁrul de echipe este cinci, atunci poἪi cumpŁra minim 1/ 5 din 

cantitatea totalŁ). Maxim poἪi cumpŁra toatŁ cantitatea rŁmasŁ. 

AtenἪie mare!!! 
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Tabel centralizator al rŁspunsurilor elevilor la Jocul Naufragiul 

 

T (cerinἪa). 

BifaἪi dacŁ elevul a reuἨit sŁ rezolve cerinἪa. 

 

Nr.  

crt.  

Numele 

elevului 
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 

              

              

              

              

              

              

              

              

 

 

RŁspuns aἨteptat:  

RecunoaἨterea feedback-ul pozitiv (cerinἪe 1,2,3,4,5,6,) 

Identificarea feedback-ului pozitiv ´n situaἪii ipotetice de viaἪŁ (cerinἪe 7,8,9,)  

Oferirea feedback-ului pozitiv (cerinἪe 10,11,12) 

 

Descriptori 

 

Nivel de performanἪŁ 

superioarŁ 

Nivel de 

performanἪŁ 

medie 

Nivel de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Sub nivelul de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

ReuἨeἨte sŁ realizeze corect 

între 10 Ἠi 12 cerinἪe. 

ReuἨeἨte sŁ 

realizeze corect 

între 7 Ἠi 9 cerinἪe. 

ReuἨeἨti sŁ realizezi 

corect între 4 Ἠi 6 

cerinἪe. 

ReuἨeἨti sŁ realizezi 

corect sub 4 cerinἪe. 

 

TABEL CENTRALIZATOR  
 

Numele elevilor 

CompetenἪa specificŁ 2.2 (clasa a V a): 

Acordarea feedback-ului pozitiv ´n relaἪionarea cu ceilalἪi 

Sub nivelul de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Nivel de 

performanἪŁ 

acceptabilŁ 

Nivel de 

performanἪŁ 

medie 

Nivel de 

performanἪŁ 

superioarŁ 

Elevul AB     

Itemul de evaluare 1 x    

Itemul de evaluare 2 x    

Itemul de evaluare 

3...(p©nŁ la 12) 
x    

Elevul MN     

Item de evaluare 1 x    

Item de evaluare 2  x   

Itemul de evaluare 

3...(p©nŁ la 12) 
  x  

Elevul PR     

....     
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Note pentru profesor: 

Date generale 

Titlul activitŁἪii de 

evaluare 

Joc NAUFRAGIUL  (are la baza principii din jocul CATAN) 

Prezentarea activitŁἪii 

CompetenἪe specifice 

vizate 

2.2. Acordarea feedbackului pozitiv ´n relaἪionarea cu ceilalἪi (Programa CDP, 

clasa a V-a) 

CondiἪii Ἠi resurse 

necesare desfŁἨurŁrii 

activitŁἪii 

¶ AplicaἪia ZOOM care sŁ permitŁ ´nt©lnirile sincron  

¶ Echipamente, laptop/ computer, conexiune stabilŁ la internet  

¶ Anexa explicativŁ a jocului, format tipŁrit, pentru situaἪiile în care elevii nu 

beneficiazŁ de mijloace electronice 

Contextul de ´nvŁἪare o Remediere (competenἪa de la clasa a V a fost parἪial dezvoltatŁ) 

o Activitatea este proiectatŁ ca o activitate online 

o DupŁ caz, poate fi realizatŁ Ἠi faἪŁ ´n faἪŁ  

Timpul alocat 120 de minute, ´mpŁrἪite ´n douŁ sesiuni de lucru a c©te 60 de minute. 

Descrierea specificŁ a 

activitŁἪii de evaluare 

JucŁtorii vor fi ´mpŁrἪiἪi ´n 4-5 camere de ZOOM, ´n funcἪie de numŁrul lor 

(maxim 6 jucŁtori ´n fiecare camerŁ online). Profesorul diriginte va fi prezent în 

toate camerele de ZOOM deschise, ´n care se aflŁ elevii jucŁtori (vezi fiἨa 

ĂInstalarea aplicaἪiei Zoomò).  

Profesorul va avea rol de poἨtaἨ, adicŁ va transmite mesajele pe care grupul le 

trimite celorlalἪi jucŁtori din celelalte camere. Fiecare grup de elevi este Ăizolat sub 

forma de naufragiuò de celelalte grupuri. La început de joc, toate camerele de joc 

vor avea trimis pe chat, pentru toἪi membrii RESURSELE ἧI VALOAREA LOR 

(vezi fiἨa ĂResursele Ἠi valoarea lorò) 

Propunere de joc cu 4 grupuri mici (4 camere) ï jocul poate fi adaptat atât în 

varianta cu mai multe camere, c©t Ἠi ´n varianta directŁ, la clasŁ. 

Rolul jocului este acela de a evalua competenἪele cognitive Ἠi non-cognitive ale 

elevilor în privinἪa feedback-ului pozitiv. 

Exemple de feedback pozitiv: 

EἨti deἨtept! (evalueazŁ) 

Cred cŁ Ἢi-ar fi de ajutor sŁ ´Ἢi faci temele aἨa cum mi-ai arŁtat ultima datŁ sŁ le 

fac Ἠi eu. Am primit aprecieri bune, tocmai pentru cŁ tu m-ai ajutat! (prescrie) 

Când tu mi-ai spus cŁ sunt frumoasŁ, eu am avut un sentiment plŁcut ´ntreaga zi. 

(vorbeἨte despre sentimentele personale ´n acord cu comportamentul celuilalt). 

Prin acest joc putem realiza evaluarea competenἪei de acordare a feedback-ului 

pozitiv ´n relaἪionarea cu ceilalἪi. 

In plus, elevii vor ´nvŁἪa sŁ negocieze, dezvolt©ndu-Ἠi abilitŁἪile de comunicare. 

La elevi va creἨte motivaἪia de a folosi ´nvŁἪarea online, datoritŁ metodei de 

lucru folosite ï JOCUL. 

Elevii ´Ἠi vor aminti sau vor ´nvŁἪa sŁ ofere feedback pozitiv.  

Elevii ´Ἠi vor dezvolta abilitatea de a lucra ´n echipŁ. 

Elevii vor dezvolta sentimentul de respect pentru munca lor, ca parte a unei 

echipe de lucru, ´nsuἨindu-Ἠi principiul importanἪei egale a pŁrἪii ´n raport cu 
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întregul. 

Timpul de joc: 60-70 de minute (cu posibilitatea de micἨorare sau mŁrire a 

timpului, la alegerea cadrului didactic/ dacŁ colectivul de elevi are cunoἨtinἪe Ἠi 

abilitŁἪi înalte în acord cu tema, timpul poate fi  micἨorat; dacŁ aceste cunoἨtinἪe Ἠi 

abilitŁἪi sunt deosebit de scŁzute, timpul poate fi  mŁrit, ´n aἨa fel încât sŁ dea 

posibilitatea elevilor sŁ ´Ἠi ´nsuἨeascŁ minusul de achiziἪii). 

Reguli de conectare (Anexa 1 prezintŁ detaliat modalitatea de conectare la 

ZOOM) 

Jocul se joacŁ pe aplicaἪia ZOOM (profesorii vor crea 4 camere de lucru, mai 

puἪine sau mai multe; vor ´mpŁrἪi colectivul de elevi ´n 4 grupuri, mai multe sau 

mai puἪine. Fiecare grup va lucra într-o camerŁ de ZOOM. Nu se va muta din ea 

pe întregul joc. Fiecare elev va avea un rol bine stabilit la început de joc. 

V ParticipanἪii la joc se pot conecta numai cu numele real (fŁrŁ porecle, sau 

adrese fŁrŁ corespondent de nume). 

V Ċn timpul jocului camera video va fi pornitŁ. 

Modalitatea de derulare a jocului: 

Fiecare grup va primi sarcini de lucru Ἠi timp. DacŁ ´ndeplinesc corect sarcinile 

de lucru, primesc puncte. Cu punctele ́ Ἠi pot achiziἪiona resurse. DacŁ reuἨesc sŁ-

Ἠi construiascŁ o ambarcaἪiune, au finalizat jocul Ἠi au c©Ἠtigat scŁp©nd de 

naufragiu. 

DacŁ nu cumpŁrŁ minim 4 tipuri de medicamente pe parcursul ´ntregului joc, 

naufragiaἪii se ´mbolnŁvesc Ἠi nu mai pot juca ï dacŁ al patrulea task ´i gŁseἨte 

fŁrŁ nici un medicament, toἪi jucŁtorii s-au ´mbolnŁvit Ἠi nu mai pot continua 

jocul dec©t ´n condiἪiile speciale stabilite de poἨtaἨ. 

 DacŁ nu cumpŁrŁ minim 10 000 de calorii hranŁ, naufragiaἪii se ´mbolnŁvesc 

Ἠi nu mai pot juca - dacŁ al Ἠaselea task ´i gŁseἨte fŁrŁ minim 5000 de calorii, toἪi 

jucŁtorii s-au ´mbolnŁvit Ἠi nu mai pot continua jocul dec©t ´n condiἪiile speciale 

stabilite de poἨtaἨ. 

DacŁ nu cumpŁrŁ minim cinci tipuri de material de construcἪii, naufragiaἪii sunt 

m©ncaἪi de animalele sŁlbatice Ἠi nu mai pot juca. 

Schema de joc 

Profesorul va transmite doar elevului responsabil cu primirea mesajelor 

(liderului), pe chat, o sarcinŁ de lucru (task-urile de joc din descrierea activitŁἪii 

de învŁἪare pentru elevi). Acesta va citi sarcina cu voce tare colegilor sŁi din 

echipŁ Ἠi va sugera o modalitate de lucru, ´ncerc©nd sŁ anticipeze modalitatea de 

joc. Fiecare elev din echipŁ poate aduce sugestii de joc. Mediatorul primeἨte de 

la toἪi membrii echipei rezolvarea sarcinii Ἠi o transmite poἨtaἨului, pe chat. 

PoἨtaἨul transmite c©t la sutŁ este corectŁ Ἠi c©te puncte valoreazŁ rezolvarea 

sarcinii. 

C©nd se doreἨte achiziἪionarea de resurse, medicul sau inginerul sau bucŁtarul 

biolog sau constructorul transmit mediatorului ce resurse doresc sŁ cumpere. 

Mediatorul cere în scris, pe chat, poἨtaἨului aceste resurse. 

DacŁ echipa nu Ἠtie sŁ rezolve o sarcinŁ, poate cere prin mediator, poἨtaἨului un 

ajutor (acesta va transmite liderului un funny Ăpunishmentò (pedeapsŁ amuzantŁ) 

´ntregii echipe Ἠi va urmŁri ca aceasta sŁ o facŁ ´n tandem). 

DupŁ fiecare 4 task-uri, echipa poate beneficia de o sesiune de cumpŁrŁturi sau 

schimburi (la final de task 4, 8 Ἠi 12). 

CumpŁrŁturile: Mediatorul vorbeἨte cu poἨtaἨul ce anume vrea sŁ cumpere Ἠi 

acesta ´i spune ce poate cumpŁrŁ din ceea ce are. Mediatorul primeἨte de la 

inginer, medic, constructor Ἠi biologul bucŁtar indicaἪii pentru cumpŁrare. 

Schimburile: Mediatorul vorbeἨte cu poἨtaἨul ce schimburi sunt posibile, dupŁ 

urmŁtoarea schemŁ: ĂSchimbŁm 250 de lemne pentru 7 plicuri de agripovitò 

poἨtaἨul ´ntreabŁ echipa care are surplus de agripovit dacŁ vrea sŁ facŁ schimbul. 
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Pentru schimburi, mediatorul primeἨte indicaἪii de la lider. 

Primirea punctelor: DacŁ sarcina este realizatŁ 100%, se primeἨte punctaj 

maxim. DacŁ sarcina este realizatŁ mai puἪin de 100%, atunci se primeἨte un 

numŁr de puncte mai mic decât cel maxim. 

Modalitatea de lucru pentru crearea camerelor ´n ZOOM se regŁseἨte ´n Anexa 

1: Instalarea aplicaἪiei Zoom. 

Jocul este propus ´n urma simulŁrii realizate la ἧcoala GimnazialŁ Nr.18 ĂJean 

Bartò ConstanἪa. 

Nivelul de dificultate al jocului este ridicat din punct de vedere al competenἪelor 

digitale deἪinute de cadrul didactic/ elev Ἠi din punct de vedere strategic Ἠi al 

lucrului ´n echipŁ pentru elevi. 

Extinderi sau dezvoltŁri 

ale activitŁἪii (opἪional) 

Profesorul va parcurge cu elevii fiecare camerŁ de joc Ἠi va relua sarcinile, 

exemplific©nd modalitatea corectŁ de abordare. Elevii vor fi ´ncurajaἪi sŁ 

povesteascŁ colegilor cum au realizat ei aceste sarcini. Se va insista pe o abordare 

corectŁ a studiului de caz Ἠi pe identificarea unei posibile manipulŁri prin 

intermediul online, care poate pune ´n pericol siguranἪa unui copil.  

Comentarii 

Alte aspecte utile de 

´mpŁrtŁἨit cu privire la 

realizarea activitŁἪii de 

´nvŁἪare  

Ċn varianta de lucru directŁ la clasŁ, camerele pot fi ´nlocuite cu recipiente/ cutii, 

care conἪin sarcinile urmŁtoare de lucru. Elevii aduc dirigintelui produsul final al 

sarcinii de lucru Ἠi primesc urmŁtoarele indicii de joc. Video-urile Ἠi pozele pot fi 

´nlocuite cu sarcini amuzante, care sŁ implice alἪi elevi din clasŁ (exemplu: SŁ 

primeἨti semnŁturŁ de la trei colegi, patru colegi sŁ ´Ἢi coloreze fiecare c©te o 

unghie, un coleg sŁ-Ἢi deseneze o mustaἪŁ etc.). 

 

3. RECOMANDŀRI  

ü RecomandŁri pentru construirea noilor achiziἪii. Valorificarea 

experienἪelor pozitive utilizate ´n ´nvŁἪarea la distanἪŁ din perioada 

COVID 19 
 

Propunem un joc educaἪional care poate fi utilizat pentru dezvoltarea a trei competenἪe 

specifice, una din clasa a V-a Ἠi douŁ din clasa a VI-a, ́ n funcἪie de stadiul de dezvoltare al acestora. 

Jocul permite atât recuperarea ï ́ n cazul ´n care competenἪa din clasa a V-a nu a fost dezvoltatŁ deloc 

pe parcursul clasei a V-a, c©t Ἠi remedierea ï ́ n situaἪia ´n care competenἪa din clasa a V-a a fost într-

o oarecare mŁsurŁ dezvoltatŁ ´n anul Ἠcolar 2019-2020, concomitent cu dezvoltarea celor douŁ noi 

competenἪe din clasa a VI-a. 

 

 

ACTIVITATE DE ĊNVŀἩARE: COMOARA  

EἨti cel mai pasionat Ἠi priceput cŁutŁtor de comori. Pentru a gŁsi comoara care se ascunde ´n 

ultima camerŁ de joc, este nevoie sŁ lucrezi rapid Ἠi sŁ ´ncerci sŁ petreci maxim 15 minute ´n fiecare 

camerŁ de joc. Ċn toate camerele de joc ai de ´ndeplinit provocŁri. C©nd finalizezi cu succes cerinἪele 

unei camere, coordonatorul de joc (dirigintele) ´Ἢi va PERMITE accesul ´n urmŁtoarea camerŁ pe 

aplicaἪia Zoom. Singurul care va putea exista ´n mai multe camere de joc este profesorul. AtenἪie 

mare! O datŁ ce ai pŁrŁsit o camerŁ de joc, nu te mai poἪi ´ntoarce ´n ea. NoteazŁ-Ἢi fiecare detaliu 

care poate fi indiciu pentru gŁsirea comorii! 

Timpul de joc ï 120 de minute, ´mpŁrἪite ´n douŁ sesiuni de lucru a c©te 60 de minute. 
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Reguli de conectare: 

V Jocul se joacŁ pe aplicaἪia Zoom; 

V Ca participant la joc te poἪi conecta numai cu numele real (fŁrŁ porecle, sau adrese fŁrŁ 

corespondent de nume); 

V Ċn timpul jocului ai camera video pornitŁ. 

 

CAMERA 1  

 ĂEἨti declarat cel mai faimos pictor din lume. Ai o viziune originalŁ despre lume Ἠi viaἪŁ. Ai 

primit o provocare de la elevii ἧcolii ĂJean Bartò din ConstanἪa.  

¶ RealizeazŁ un autoportret cu tema ĂEu ´ntr-un tablouò  

¶ AdaugŁ desenului tŁu plus de valoare Ἠi scrie minim 3 calitŁἪi Ἠi minim 3 defecte pe care le 
are personajul desenat. 

¶ HrŁneἨte personajul desenat! 

Foto desen Ἠi video 15 secunde, se trimit la coordonatorul de joc. Ċn acest mod se valideazŁ 

sarcinile camerei. 

 

 CAMERA 2  

Te-ai ´mprietenit de cur©nd cu un copil de v©rsta ta, pe internet. VŁ ´nt©lniἪi des, vorbiἪi mult 

Ἠi descoperiἪi cŁ aveἪi pasiuni comune, vŁ plac aceleaἨi materii, aveἪi aceleaἨi ne´nἪelegeri cu 

pŁrinἪii. ParcŁ aἪi fi gemeni! 

DeἨi sunteἪi din localitŁἪi diferite, ´ntr-o zi de vacanἪŁ prietenul/a ta vine singur ´n localitatea 

´n care stai tu Ἠi ´Ἢi propune sŁ vŁ ´nt©lniἪi, în sfârἨit, la gara din oraἨ. 

PŁrinἪii tŁi sunt la muncŁ. Nu ai voie sŁ ieἨi din casŁ, dar nu au cum sŁ afle cŁ ai plecat puἪin. 

Nu eἨti prea hotŁr©t sŁ mergi, dar prietenul tŁu Ἢi-a spus cŁ are nevoie de ajutorul tŁu. ἧi el te-a 

ajutat la mate sau te-a ascultat c©nd erai supŁrat pe pŁrinἪi. 

¶ Ce faci?  

¶ ExplicŁ de ce faci asta! 

¶ O pozŁ cu cel mai bun prieten. 

Foto explicaἪie Ἠi fotografia cu prietenul se trimit la coordonatorul de joc. Ċn acest mod se 

valideazŁ sarcinile camerei. 

 

CAMERA 3  

Ai primit premiul Nobel în literaturŁ, pentru opera ĂViaἪa mea ca o carteò 
Poate fi o lucrare autobiograficŁ sau o carte scrisŁ despre un prieten pe care ´l cunoἨti foarte bine. 

CreeazŁ aceastŁ carte, respect©nd: 

¶ Titlul cŁrἪii 

¶ Prima paginŁ ï o ´nt©mplare haioasŁ din viaἪa ta.  

¶ Cartea ta doreἨte foarte tare sŁ ´i c©nἪi ceva! (video 15 secunde la coordonatorul de joc) 

¶ Pagina 2 ï Fiind o carte vrŁjitŁ/ magicŁ poate conἪine Ἠi animaἪie/ desene. 

¶ Pagina 3 ï Scrie o strofŁ comicŁ despre materia ta preferatŁ. 

¶ Pagina 4 ï Unde visezi sŁ mergi? 

¶ Pagina 5 ï Ce nu vrei sŁ faci niciodatŁ ´n viaἪŁ? 

¶ Pagina 6 ï Un sfat care te poate ajuta ´n acest an Ἠcolar 

¶ Coperta va fi realizatŁ astfel: prima paginŁ va avea culoarea/ forma buzelor tale, titlul va fi 
colorat ´n culoarea ochilor tŁi, autorul va fi scris ´n culoarea pŁrului tŁu, ultima paginŁ va avea 

culoarea/ forma legumei tale preferate. 

Foto cu fiecare paginŁ a cŁrἪii trimise la diriginte. 

 

 CAMERA 4  

 Eseu autobiografic ĂComoara vieἪii mele ï AutocunoaἨterea ï ò 

CreeazŁ acest eseu, rŁspunz©nd urmŁtoarelor ´ntrebŁri: 
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¶ Ce Ἠtiu despre mine? 

¶ Ce cred cŁ pot face pentru a fi o Ἠi mai bunŁ versiune a mea? 

¶ Ce am ´nvŁἪat ´n acest joc? 

¶ Ce recomand pentru orele viitoare de consiliere Ἠi dezvoltare personalŁ? 

Tema pentru acasŁ ï alcŁtuieἨte o propoziἪie cu sens din indiciile primite la ieἨirea din fiecare 

camerŁ de joc. Ce mesaj ai descoperit? 

Note pentru profesor: 

Date generale 

Titlul activitŁἪii de ´nvŁἪare Joc COMOARA 

Prezentarea activitŁἪii de ´nvŁἪare 

 

CompetenἪe specifice vizate 

1.1. Identificarea resurselor personale ĸi a oportunitŁἪilor de dezvoltare 

specifice vârstei (Programa CDP, clasa a V-a) 

1.1. Explorarea direcἪiilor de dezvoltare a caracteristicilor personale 

(Programa CDP, clasa a VI-a)  

2.2. Identificarea elementelor comunicŁrii eficiente în medii reale Ἠi virtuale 

(Programa CDP, clasa a VI-a)  

CondiἪii Ἠi resurse necesare 

desfŁἨurŁrii activitŁἪii 
¶ AplicaἪia ZOOM care sŁ permitŁ ´nt©lnirile sincron 

¶ Echipamente, laptop/ computer, conexiune stabilŁ la internet 

¶ Anexa explicativŁ a jocului, format tipŁrit, pentru situaἪiile ´n care elevii nu 

beneficiazŁ de mijloace electronice. 

Contextul de ´nvŁἪare o Activitatea este proiectatŁ ca o activitate online 

o DupŁ caz, poate fi realizatŁ Ἠi faἪŁ ´n faἪŁ  

Timpul alocat 120 de minute, ´mpŁrἪite ´n douŁ sesiuni de lucru a câte 60 de minute. 

Descrierea specificŁ a 

activitŁἪii de ´nvŁἪare 

       ĂComoaraò este un joc adresat elevilor de clasa a VI-a, dar poate fi 

adaptat la orice clasŁ de gimnaziu. Tiparul jocului poate fi folosit pentru 

dob©ndirea oricŁror competenἪe specifice din sfera consilierii Ἠi dezvoltŁrii 

personale, modificând sarcinile din fiecare camerŁ de joc. Ċn funcἪie de scopul 

jocului, acesta poate fi redenumit, folosindu-se o simbolisticŁ adaptatŁ 

obiectivelor de joc. 

       Prin acest joc, elevii vor putea identifica resursele personale ĸi 

oportunitŁἪile de dezvoltare specifice v©rstei prin explorarea direcἪiilor de 

dezvoltare a caracteristicilor personale. 

Elevii vor putea identifica calitŁἪi Ἠi defecte personale Ἠi ´Ἠi vor pune mai 

multe ´ntrebŁri despre sine.  

Elevii se vor confrunta cu un caz de manipulare informaticŁ Ἠi vor ´nvŁἪa sŁ-

l managerieze corect. În plus la elevi se va dezvolta capacitatea de lucru sub 

presiune Ἠi va creἨte motivaἪia de a folosi ´nvŁἪarea online, datoritŁ metodei de 

lucru folosite ï JOCUL. 

Timpul de joc ï 120 de minute, ´mpŁrἪite ´n douŁ sesiuni de lucru a câte 60 

de minute. 

Reguli de conectare: 

V Jocul se joacŁ pe aplicaἪia Zoom (profesorii vor crea 4 camere de lucru - 

vezi fiἨa ĂInstalarea aplicaἪiei Zoomò; la început de joc, toἪi elevii sunt ´n 

camera 1. Ċn funcἪie de ritmul de lucru al fiecŁruia, vor pŁrŁsi o camerŁ Ἠi vor 

intra în alta) 

V ParticipanἪii la joc se pot conecta numai cu numele real (fŁrŁ porecle, sau 
adrese fŁrŁ corespondent de nume) 

V În timpul jocului camera video va fi pornitŁ 

          CAMERA 1 (la finalizarea sarcinilor specifice camerei, elevul va 

primi literele C,M,U) 
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          CAMERA 2 (la finalizarea sarcinilor specifice camerei, elevul va 

primi literele A,R,E) 

          CAMERA 3 (la finalizarea sarcinilor specifice camerei, elevul va 

primi literele O, O, ἧ)  

          CAMERA 4 (la finalizarea sarcinilor specifice camerei, elevul va 

primi literele T,T,I,A) 

Eseul va fi trimis at©t profesorului, dar va fi pŁstrat Ἠi la portofoliul elevului. 

DacŁ profesorul doreἨte sŁ evite Ăcopiereaò de simboluri (pot fi at©t litere c©t 

Ἠi cifre), poate complica jocul Ἠi oferi fiecŁrui elev simboluri diferite, care sŁ 

ducŁ la mesaje personalizate. 

Tema pentru acasŁ ï formaἪi o propoziἪie cu sens din indiciile primite la 

ieἨirea din fiecare camerŁ de joc. Ce mesaj aἪi descoperit? 

Jocul este propus ´n urma simulŁrii realizate la ἧcoala GimnazialŁ Nr.18 

ĂJean Bartò ConstanἪa. 

Nivelul de dificultate al jocului este mediu din punct de vedere al 

competenἪelor digitale deἪinute de cadrul didactic/ elev. 

Extinderi sau dezvoltŁri ale 

activitŁἪii (opἪional) 

Profesorul va parcurge cu elevii fiecare camerŁ de joc Ἠi va relua sarcinile, 

exemplific©nd modalitatea corectŁ de abordare. Elevii vor fi ´ncurajaἪi sŁ 

povesteascŁ colegilor cum au realizat ei aceste sarcini. Se va insista pe o 

abordare corectŁ a studiului de caz Ἠi pe identificarea unei posibile manipulŁri 

prin intermediul online, care poate pune ´n pericol siguranἪa unui copil.  

Comentarii 

Alte aspecte utile de 

´mpŁrtŁἨit cu privire la 

realizarea activitŁἪii de 

´nvŁἪare  

Ċn varianta de lucru directŁ la clasŁ, camerele pot fi ´nlocuite cu recipiente/ 

cutii, care conἪin sarcinile urmŁtoare de lucru. Elevii aduc dirigintelui produsul 

final al sarcinii de lucru Ἠi primesc urmŁtoarele indicii de joc. Video-urile Ἠi 

pozele pot fi ´nlocuite cu sarcini amuzante, care sŁ implice alἪi elevi din clasŁ 

(ex. sŁ primeἨti semnŁturŁ de la 3 colegi, 4 colegi sŁ ´Ἢi coloreze fiecare c©te o 

unghie, un coleg sŁ-Ἢi deseneze o mustaἪŁ etc.) 

 

4. ADAPTAREA  

ü Adaptarea la particularitŁἪile/ categoriile de elevi în risc (inclusiv din 

perspectiva ´nvŁἪŁrii la distanἪŁ/ online) 
 

Credem cŁ este important sŁ avem soluἪii pentru educaἪia elevilor care nu au acces la ´nvŁἪarea 

online Ἠi sŁ-i ajutŁm sŁ îἨi dezvolte c©t mai mult competenἪele care urmeazŁ sŁ fie formate ´n aceastŁ 

perioadŁ. FiἨele urmŁtoare sunt g©ndite a fi realizate de cŁtre elevi fŁrŁ mentor prezent, deci rŁspund 

acestei necesitŁἪi de educaἪie. Folosesc metoda paἨilor mŁrunἪi, elevii putând ´nἪelege din aproape în 

aproape at©t conἪinutul programei, dar mai ales pot dezvolta competenἪe specifice. 

Elevii pot primi acest material acasŁ, printat, eventual prin poἨtŁ sau prin oricare alte mijloace. 

Pot lucra direct pe el Ἠi mai apoi ´l pot returna dirigintelui, care va avea o imagine clarŁ a gradului de 

dezvoltare a competenἪelor fiecŁrui elev. 

Ċn acelaἨi timp, fiἨele propuse, aἨa cum sunt organizate, rŁspund rŁspund at©t remedierii, c©t Ἠi 

recuperŁrii competenἪelor specifice. 

 

Exemplu ï fiἨele 1 Ἠi 2 propun activitŁἪi pentru dezvltarea competenἪei 2.1 din clasa a V-a, iar 

fiἨa 3, ´n continuare, pentru dezvoltarea competenἪei specifice 2.1 din clasa a VI-a. 

 

Partea I (FiἨele 1 Ἠi 2) 

CS 2.1. clasa a V-a: RecunoaἨterea unei varietŁἪi de emoἪii trŁite în raport cu sine Ἠi cu ceilalἪi 

Partea a II-a (fiἨa 3) 

CS 2.1. clasa a VI-a: Exprimarea emoἪiilor ´n acord cu nevoile personale Ἠi cu specificul situaἪiilor 
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EMOἩII POZITIVE 
EMOἩIILE SUNT TRŀIRI ALE OAMENILOR 
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I - Exemple de emoἪii pozitive: 

a) FERICIRE 

   

 

b) OPTIMISM  

 

c) DRAGOSTE 

   

   

 

d) CURIOZITATE  
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E) ÎNCREDERE ÎN SINE  

   

   

F) INSPIRAἩIE 

   

   

 

G) AMUZAMENT  

  
 

 

H) SPERANἩŀ 
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II ï AsociazŁ imaginile cu emoἪiile pe care le trŁieἨte personajul, ca ´n exemplul dat: 

 

Amuzament  

 

Dragoste 

 

Curiozitate 

 

Optimism 

 

SperanἪŁ 

 

Încredere în sine 

 

Fericire 

 

InspiraἪie 
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III ï ĊncercuieἨte emoἪia pe care o trŁieἨte personajul din imagine, ca ´n exemplul dat: 

Exemplu: Fericire 

 

a) 

 

b) 

 

c) 

 

 

1. Încredere în sine  

a) 

 

b) 

 

c) 

 

 

2. Dragoste 

a) 

 

b) 

 

c) 

 

 

3. Amuzament 

a) 

 

b) 

 

c) 

 

 

4. Optimism 

a) 

 

b) 

 

c) 
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5. SperanἪŁ 

a) 

 

b) 

 

c) 

 

6. Curiozitate 

a) 

 

b) 

 

c) 

 

7. InspiraἪie 

a) 

 

b) 

 

c) 

 

 

IV ï Ce emoἪie nu se potriveἨte? Taie emoἪia care nu corespunde cu imaginea, ca în 

exemplul dat: Exemplu: Fericire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amuzament

Fericire

Încredere în 
sine

Amuzament

Curiozitate

SperanŞŁ

Dragoste

InspiraŞie

Încredere în 
sine

Curiozitate

Optimism

InspiraŞie

Optimism

SperanŞŁ

Fericire

SperanŞŁ
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V ï Ce emoἪii trŁiesc personajele? Scrie c©te o propoziἪie pentru fiecare, ca ´n exemplul 

dat: 

 

 

Exemplu:  în imaginea din stânga fata este

fericitŁ atunci c©nd gŁteἨte


