
PROPUNERI
PLANURI-CADRU GIMNAZIU



Premise 
• Prevederile ORDINULUI MEN Nr. 3371/12 martie 2013, privind aprobarea

planurilor-cadru de învăţământ pentru învăţământul primar, s-au aplicat 
progresiv, începând cu introducerea clasei pregătitoare;

• OMEN Nr. 3371/12 martie 2013, conține 6 ANEXE, după cum urmează:
1. PLANUL-CADRU de învăţământ pentru învăţământul primar;
2. PLANUL-CADRU de învăţământ pentru învăţământul primar în limbile

minorităţilor naţionale;
3. PLANUL-CADRU de învăţământ pentru învăţământul primar pentru şcolile sau

clasele cu elevi aparţinând minorităţilor naţionale care studiază în limba română;
4. PLANUL-CADRU de învăţământ pentru învăţământul primar cu program integrat şi

suplimentar de artă – muzică;
5. PLANUL-CADRU de învăţământ pentru învăţământul primar cu program integrat şi

suplimentar de artă – coregrafie;
6. PLANUL-CADRU de învăţământ pentru învăţământul primar cu program sportiv

integrat.



Planul-cadru pentru învățământul primar

Arii Discipline Clasa
P I II III IV

Limbă şi comunicare Limba şi literatura română1 5 7 6 5 5

Limbă modernă 1 1 1 2 2

Matematică şi ştiinţe ale naturii Matematică2 3 3 4 4 4
Ştiinţe ale naturii 1 1 1 1 1

Om şi societate

Istorie - - - - 1
Geografie - - - - 1
Educaţie civică - - - 1 1
Religie 1 1 1 1 1

Educaţie fizică, sport şi 
sănătate

Educaţie fizică 2 2 2 2 2
Joc şi mişcare - - - 1 1
Muzică şi mişcare 2 2 2 1 1Arte
Arte vizuale şi abilităţi 
practice 2 2 2 2 1Tehnologii

Consiliere şi orientare Dezvoltare personală 2 1 1 - -

Număr total de ore trunchi comun 19 20 20 20 21

Curriculum la decizia şcolii (discipline opţionale) 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1

Număr minim de ore pe săptămână 19 20 20 20 21
Număr maxim de ore pe săptămână 20 21 21 21 22

1 La clasa pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a, disciplina se intitulează Comunicare în limba română. 
2 La clasa pregătitoare, clasa I şi clasa a II-a, se studiază integrat disciplina Matematică şi explorarea mediului. 



Nivele de performanță în formarea competențelor la nivel primar
1. Utilizarea modalităţilor de 

comunicare, în limba română, în 
limba maternă şi în cel puţin o 

limbă străină

1.1. Utilizarea corectă a limbii române şi a limbajului însuşit la disciplinele studiate.
1.2. Operarea cu mesaje verbale şi nonverbale, accesibile vârstei, pentru a elabora şi transmite mesaje care exprimă 

idei, experienţe, sentimente.
1.3. Adaptarea propriei comunicări la contexte de viaţă din mediul cunoscut.

2. Utilizarea conceptelor, a 
metodelor specifice diferitelor 

domenii ale cunoaşterii şi a 
instrumentelor tehnologice

2.1. Utilizarea capacităţilor formate în scopul rezolvării de probleme simple, în contexte date.
2.2. Folosirea unor raţionamente simple în vederea luării de decizii în contexte familiare.
2.3. Folosirea metodelor de investigare însuşite, pentru explorarea unor procese naturale şi sociale simple.

3. Integrarea, participarea 
activă şi responsabilă la viaţa 

socială:

3.1. Cunoaşterea drepturilor şi responsabilităţilor copilului.
3.2. Relaţionarea corectă cu persoanele cu care intră în contact şi asumarea unor roluri în contexte familiare.
3.3. Cooperarea în grupurile de apartenenţă şi acceptarea competiţiei.
3.4. Respectarea diversităţii întâlnite în contexte familiare; identificarea unor elemente relevante pentru identitatea proprie.
3.5. Prevenirea conflictelor prin manifestarea unui comportament bazat pe respect, toleranţă, grijă faţă de sine şi faţă de 

ceilalţi.
3.6. Folosirea noilor tehnologii de informare şi comunicare în contexte şcolare şi extraşcolare adaptate vârstei.

4. Utilizarea eficace a 
instrumentelor necesare educaţiei pe

tot parcursul vieţii:

4.1. Identificarea unor obiective de învăţare corespunzătoare atât propriilor interese şi aptitudini, cât şi influenţelor 
educative exercitate de şcoală şi familie.

4.2. Folosirea unor tehnici de muncă intelectuală care valorizează autonomia, disciplina şi perseverenţa, în scopul 
rezolvării de probleme în contexte familiare.

4.3. Exersarea responsabilităţii pentru propria învăţare.
4.4. Folosirea, la nivelul vârstei, a unor tehnici noi de informare şi comunicare.
4.5. Exersarea procedeelor şi a instrumentelor de creare a conţinutului informaţional în spaţiile virtuale, prin activităţi de 

învăţare specifice vârstei şi dezvoltării personale (de exemplu, constituirea portofoliilor de învăţare, portofolii artistice, 
elaborarea unor pagini personale sau de grup, wiki, bloguri etc.).

5. Interiorizarea unui sistem 
de valori care să orienteze 

atitudinile şi comportamentele;

5.1. Cunoaşterea unor valori referitoare la şcoală, familie şi mediul în care se dezvoltă şi exprimarea unor opinii asupra 
acestora.

5.2. Exersarea unor comportamente moral-civice în contexte de viaţă din mediul cunoscut.
5.3. Dezvoltarea unei atitudini pozitive faţă de sine şi faţă de alţii: stimă de sine, respect, încredere în forţele proprii, 

responsabilitate.
5.4. Recunoaşterea unui mediu potrivit pentru învăţare şi pentru viaţă.
5.5. Manifestarea opţiunii pentru o viaţă sănătoasă şi echilibrată pentru propria dezvoltare.
5.6. Manifestarea unor iniţiative pozitive în activităţile şcolare şi extraşcolare.

6. Manifestarea creativităţii şi a 
spiritului inovator:

6.1. Participarea la proiecte în contexte de viaţă din mediul cunoscut.
6.2. Realizarea unor produse folosind tehnici de lucru noi.
6.3. Folosirea cunoştinţelor obţinute pe mai multe căi pentru rezolvarea unor sarcini de lucru.

7. Managementul vieţii personale 
şi al evoluţiei în carieră:

7.1. Utilizarea capacităţilor formate pentru rezolvarea unor situaţii-problemă din mediul cunoscut.
7.2. Analiza propriilor resurse pentru stabilirea traseului de dezvoltare personală.
7.3. Manifestarea disponibilităţii pentru noi eforturi fizice şi intelectuale.
7.4. Manifestarea disponibilităţii pentru valorificarea ofertelor de continuare a studiilor.



Profilul de 
formare a 
absolventului 
de clasa 
a VIII-a



Planul-cadru în vigoare, 
aprobat prin  
Ordinul M.E.C. nr. 
3638/11.04.2001



Variantele propuse



UN AN MAI BUN!
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