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SPARKNEWS.RO: Propunerea de numire a lui Serban Valeca la Educatie, trimisa la Cotroceni.
lohannis urmeazd sd ia o decizie

Premierul Viorica Dancila a transmis, luni, la Palatul Cotroceni, propunerile de ministri, decise in
Comitetul Executiv al PSD de saptamana trecuta, intre care si cea a lui Serban Valeca la Educatie.
UPDATE Premierul Viorica Dancilad a declarat, luni, ca a avut o discutie cu presedintele Klaus lohannis
in care |-a anuntat pe seful statului ca a transmis propunerile de ministri pentru portofoliile de la
Justitie, MAI, Educatie si cele de vicepremier catre Cotroceni: “Nu pot sa stiu ce face domnul
presedinte lohannis. Am avut destule blocaje din partea domniei sale, este posibil sa avem blocaje si
in continuare. Am discutat cu domnul presedinte, I-am anuntat ca am trimis propunerile catre
Cotroceni.”

CEx a stabilit, vineri, ca Dana Girbovan sa fie propusa la Ministerul Justitiei, Mihai Fifor la conducerea
MAI, iar senatorul Serban Valeca la portofoliul Educatie, Ana Birchall vicepremier pentru
parteneriate, iar lulian lancu vicepremier pe probleme economice, a anuntat presedintele PSD,
premierul Viorica Dancila. Comitetul Executiv al PSD a validat, sdptamana trecuta, propunerea ca
Serban Valeca sa preia postul de ministru al Educatiei, in locul Ecaterinei Andronescu. Numirea lui
Valeca a ajuns, luni, pe masa presedintelui Klaus lohannis. Seful statului poate semna decretul de
numire sau poate refuza propunerea. Serban Valeca este senator PSD, a fost ministru delegat pentru
cercetare Tn Guvernul Nastase si, pentru scurt timp, in 2017, ministru al Cercetarii si Inovarii, in
cabinetul Grindeanu si se afld la al patru mandat de parlamentar. Tnaintea sedintei Comitetului
Executiv National al PSD, premierul Viorica Dancild spunea ca noul ministrul al Educatiei trebuie sa fie
”un om care sa cunoasca sistemul”.

Mai mult, in urma cu o saptamand, premierul declara ca noul ministru al Educatiei trebuie sa fie
cineva care cunoaste foarte bine invatamantul preuniversitar: "Cred ca trebuie sa vina cineva care sa
cunoasca problemele mai ales din invatamantul preuniversitar, unde am vazut ca sunt mai multe
probleme. Cred ca trebuie sa fie cineva implicat si care sa actioneze foarte repede, pentru ca, asa
cum stiti, pe 9 septembrie incepe anul scolar.” Totodata, CEx a stabilit, vineri, ca Dana Girbovan sa fie
propusa la Ministerul Justitiei, Mihai Fifor la conducerea MAI, Ana Birchall pentru postul de
vicepremier pentru parteneriate, iar lulian lancu — vicepremier pe probleme economice.

SPUTNIK: Educatia, la ména lui lohannis. Incepe anul scolar férd ministru?

Sefa Executivului a transmis la Palatul Cotroceni propunerile de ministri stabilite in Comitetul
Executiv al PSD care a avut loc saptdamana trecuta — printre ele si pe cea pentru invatamant, in
persoana lui Serban Valeca.

Viorica Dancild a precizat, ieri, ca a avut o discutie cu presedintele Klaus lohannis in care I-a informat
despre faptul ca a transmis propunerile de ministri pentru Justitie, MAI, Educatie, dar si pe cele de
vicepremier catre Cotroceni. Premierul a explicat ca, avand in vedere blocajele anterioare puse de
lohannis, nu poate garanta faptul ca propunerile transmise vor fi si acceptate.

”Nu pot sa stiu ce face domnul presedinte lohannis. Am avut destule blocaje din partea domniei sale,
este posibil sa avem blocaje si in continuare. Am discutat cu domnul presedinte, I-am anuntat ca am
trimis propunerile catre Cotroceni”, a precizat Dancila. Reamintim c3, vineri, in sedinta CEx, senatorul
PSD Serban Valeca a fost propus sd preia conducerea Ministerului Educatiei Nationale, in locul
Ecaterinei Andronescu. lohannis poate semna decretul de numire al lui Valeca sau poate refuza
propunerea. Serban Valeca este senator PSD, a fost ministru delegat pentru cercetare in Guvernul
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Nastase si, pentru scurt timp, Tn 2017, ministru al Cercetarii si Inovarii, in cabinetul Grindeanu si se
afld la al patru mandat de parlamentar. Interimatul la Educatie este asigurat de ministrul Culturii,
Daniel Breaz. Daca propunerea va fi respinsa de lohannis, atunci noul an scolar va incepe fara un
ministru la invatamant, ceea ce ar contribui la haosul din sistem, avand in vedere problemele majore
cu care se confrunta sistemul.
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ADEVARUL: Bacalaureatul - oglinda enclavizdrii maghiare in inima Roméniei/ Horia Blidaru

n plind sesiune de toamna a examenului de Bacalaureat, revine in atentie propunerea legislativi de
eliminare a examenelor de limba romana la Evaluarea de la sfarsitul claselor a VI-a si a Vlll-a si la
Bacalaureat pentru elevii din scolile cu predare in limba maghiara. Depusa de deputatul Kulcsar-Terza
Jézsef-Gyorgy, din grupul parlamentar UDMR, initiativa vizeaza eliminarea unei situatii calificate
drept discriminatorii.

Doua din cele trei comisii sesizate - Comisia Juridica si Comisia pentru egalitatea de sanse din Camera
Deputatilor au avizat negativ proiectul -, la fel si Consiliul Economic si Social, invocand faptul ca
propunerea legislativa de modificare a Legii nr. 1/2011 incalca art. 3 (dreptul la identitate), art. 13
(limba oficiald este romana) si art. 32 (dreptul la invdtdmant) din Constitutia Romaniei. In schimb,
Consiliul Legislativ si Comisia parlamentara pentru drepturile omului, culte si problemele



minoritatilor nationale au dat aviz favorabil. Tn Punctul de Vedere al Guvernului, care nu sustine
adoptarea initiativei, se arata ca masurile propuse ar duce la “crearea unei situatii de discriminare
negativa si de incalcare a principiului egalitatii de sanse”, din cauza restrangerii "posibilitatilor de
dezvoltare profesionald, integrare sociald si civicd”, prin prejudicierea competentei lor lingvistice.
Data la care se implineste termenul constitutional pentru dezbatere si vot final in Camera
Deputatilor, ca prima camera sesizata, este 7.09.2019, dar forul decizional este Senatul.

Anterior, pe aceasta tema, sase tineri au formulat, in octombrie 2018, o plangere la Curtea
Europeana a Drepturilor Omului (CEDO), acuzand faptul ca elevii apartinand minoritatilor nationale
care studiaza in scoala in limba materna sunt discriminati Tn Romania, din cauza ca trebuie sa sustina
doua examene suplimentare (oral si scris in limba materna), in acelasi interval de timp stabilit pentru
examenele de absolvire la nivel national. "Din acest motiv, au mai putin timp decat elevii romani sa
isi pregateasca examenele sau, pur si simplu, sa se odihneasca intre teste. Prin urmare, este mai
probabil sa esueze la examenele finale”, a retinut CEDO. Curtea le-a adresat, deocamdata, petentilor
doua intrebari: daca si-au epuizat caile interne de atac si daca au suferit o discriminare din cauza
originii etnice, facand trimitere la spete similare deja judecate.

Discriminare si la admiterea la facultate?

La randul sau, recent instalatul Avocat al Poporului, Renate Weber, a reclamat o situatie
discriminatorie pentru candidatii apartinand minoritatilor nationale la admiterea la facultate, master
si doctorat. La 16 iulie, Avocatul Poporului a cerut Ministerului Educatiei sa modifice regulile in
privinta certificarii competentelor lingvistice pentru admitere, pentru ca obligativitatea impusa de
unele universitati de testare suplimentarda a cunostintelor de limba romana ar echivala cu o
discriminare de vreme ce competentele lingvistice sunt deja atesate de diploma de bacalaureat. La
13 august, Ministerul Educatiei a respins solicitarea, precizand ca regulile de admitere in
fnvatamantul superior raman neschimbate, intrucat “nivelul lingvistic certificat prin aceasta evaluare
(Bacalaureat, n.n.) nu corespunde Cadrului European Comun de Referintd pentru Limbi Straine” si
"nu reflecta nivelul de stapanire a limbii”.

Este remarcabila promptitudinea cu care presedintele Consiliului National pentru Combaterea
Discrimindrii a luat pozitie in ambele situatii. in cazul initiativei legislative, Csaba Asztalos a fost
transant: “Examenele, inclusiv cele de Bacalaureat, trebuie mentinute”, aducand, insa, in discutie o
noud problema: ,curricula de examen trebuie adaptata realitdtilor elevului minoritar”. in ceea ce
priveste, insa, respingerea solicitarii Avocatului Poporului de catre Ministerul Educatiei, Csaba
Asztalos a anuntat ca se autosesizeaza, acuzand o forma de discriminare directa intre absolventul cu
diploma de Bacalaureat care a terminat liceul intr-o clasa cu predare in limba minoritara si
absolventul unui liceu cu predare in limba romana”. “Daca Ministerul Educatiei spune ca evaluarea
competentei lingvistice de comunicare orala in limba romana de la Bacalaureat nu reflecta nivelul de
stapanire a limbii, inseamna ca este o forma de recunoastere a falimentului predarii limbii roméane
pentru elevii care sunt in clasele cu predare in limbile minoritare”, considera presedintele Consiliului
National pentru Combaterea Discriminarii.

Unul din doi elevi maghiari cade Bac-ul la romana

Cele doua probleme — propunerea eliminarii Bac-ului la romana pentru elevii minoritatilor nationale
si cererea de renuntare la examinarea acestora la limba romana la admiterea la facultate — au in
spate o realitate dezolanta: "47% dintre elevii din Harghita de la sectiile maghiare au picat
Bacalaureatul la limba romana in acest an", spune Csaba Asztalos. Rata de promovabilitate in
Harghita si Covasna este printre cele mai mici din tara, de ani de zile. Daca la nivel national trec
examenul aproximativ doud treimi din elevi (67,2% in sesiunea de vara), in cele doua judete
ponderea admisilor la Bac este aproape de jumatate: 50,3% in Harghita si 58,4% Tn Covasna. Un alt
exemplu: anul trecut, in Bihor, doar 56% din absolventii liceelor cu predare in limba maghiara au
trecut Bacalaureatul, sub procentul de promovabilitate la nivel de judet de 65% si media nationala de
69%. "Ca sa evite esecul la Bac, multi tineri din comunitatile maghiare din nordul judetului s-au
inscris la examen 1n Ungaria”, scria atunci ”"Bihoreanul”.

Una din cele mai obiective observari la fata locului a nivelului de cunoastere a limbii romane, video-
reportajul realizat de Adevarul, spune multe despre enclavizarea teritoriului din inima tarii.
Necunoasterea limbii oficiale a statului de catre o categorie numeroasa de cetateni este o problema
care are nevoie de solutii concrete, nu de politizare in scop electoral. Si riscul major, in contextul



celor trei randuri de alegeri din urmatorul an si jumatate, este de exploatare populista a unei realitati
ce are toate sansele sa se cronicizeze. Pentru ca izolarea promovata de trei decenii de extremistii
maghiari si lipsa de investitii economice in judete sdracite de o administrare deficitara nu pot duce
decat la exacerbare identitara si manipulare tot mai agresiva in scopul radicalizarii etnice, pe fondul
privarii de sanse a tinerilor din zona. Adecvarea programei scolare la realitate, in vederea depasirii
prejudecatilor si obstacolelor ce stau in calea asimilarii limbii statului in care traiesc acesti cetateni,
poate fi un prim raspuns la o situatie cu potential periculos. Pana atunci, la Bacalaureat, maine
incepe evaluarea competentelor lingvistice de comunicare in limba romana.

ADEVARUL: Telefonul, tableta si ghiozdanul ca o ghiulea fac ravagii: o treime dintre copiii roméni
suferd de o boald cronicd/ Laurentiu Sirbu, Valentin Bolocan

Un copil roman din trei sufera de afectiuni cronice. Aceasta este concluzia alarmanta a celui mai
recent studiu care si-a propus sa evalueze nivelul de dezvoltare fizica si a starii de sanatate la copiii si
tineriii din colectivitatile scolare din mediul urban si rural. Concret, 28,1 % din copii sunt bolnavi, iar
repartizarea pe mediul din care provin aratad ca, procentual, cei din mediul urban sunt mult mai
afectati.

Studiul arata ca, pe genuri de afectiuni, exista unele diferente intre rezultatele inregistrate la copiii
din mediul urban sau rural. Astfel pe primele doua locuri se inregistreaza, in ambele medii, aceleasi
doua tipuri de afectiuni medicale, problemele de vedere si obezitatea. Procentele de afectare sunt
net superioare in cazul copiilor din mediul urban, de trei sau chiar patru ori mai mari. Apoi, de pe
locul trei apar diferente clare intre bolile de care sufera copiii din mediul urban spre deosebire de cei
din mediul rural. Astfel, micutii care trdiesc la oras sufera de deformari serioase ale coloanei
vertebrale, afectiuni ale amigdalelor si de astm bronsic, iar cei de la tara au probleme cu anemia si
carentele de crestere in greutate sau inaltime.

Alimentatie proasta, medici putini

Medicul Sandra Alexiu, presedintele Asociatia Medicilor de Familie Bucuresti si Ilfov, a explicat ca
afectiuni precum hipotrofia ponderald, hipotrofia staturala sau anemia prin carentd de fier, des
intalnite la copiii din mediul rural, sunt provocate de o alimentatie defectuoasa. ,,Mananca mai mult
fasole si cartofi, iar carnea rosie lipseste aproape cu desavarsire. La fel ca si oudle. Chiar daca fac
miscare si stau mult timp Tn aer liber, acesti copii au probleme pentru ca sunt alimentati foarte prost.
De aici si carente de crestere si anemia. Oricum, aceasta alimentatie proasta se simte in starea lor
generala de sdnatate, mai ales ca acesti copii nu au parte nici de servicii medicale bine puse la punct
pentru ca n unele zone nu exista nici macar un medic de familie. La polul opus, elevii din mediul
urban ajung intr-un procent destul de mare obezi din cauza alimentelor de tip fast - food“, sustine
medicul Sandra Alexiu.

31 % din copiii din orase sufera de boli cronice in timp ce, in mediul rural, 14,6 % se afla in aceasta
situatie.

Cauzele colaterale

n acelasi timp, specialistii sustin c3 obezitatea are o cauzd principald si unele colaterale, ajutitoare.
,O serie din problemele cu care se confrunta copiii 1si au originea in mediul familial. De exemplu, in
cazul obezitatii, vorbim mai degraba de o lipsa de interes sau de cunostinte a unor parinti cu privire la
ce presupune o alimentatie sanatoasa”, spune si Daniela Alexe-Cotet, presedinta Centrului pentru
Politici Educationale.

Referitor la deformarile de coloana suferite de o mare parte a copiilor din mediul urban, lulian
Cristache, presedintele Asociatiei Parintilor din Romania, crede cd o problema mare este cea a
ghiozdanelor scolare. ,,in urmé cu doi ani am avut o campanie cu privire la greutatea ghiozdanului
elevilor, care la noi este dubla fata de greutatea recomandata chiar de minister. Am venit atunci cu o
serie de propuneri, sa se faca duldpioare, sa avem manuale digitate, Tnsa in final ne-am trezit cu
aceste manuale auxiliare care nu au facut decat sa creasca greutatea ghiozdanelor copiilor”, este de
parere lulian Cristache, presedintele Asociatiei Parintilor din Romania.

Medicii nuanteaza insa modul in care apar deformarile cronice de coloana. ,Dincolo de pozitia in
banca si greutatea ghiozdanului, pe primul loc drept cauza pentru deformarile de coloana as pune
utilizarea telefonului mobil si a tabletei. Prin modul in care este folosit telefonul mobil, gatul mult
aplecat in fata, ultima vertebra cervicala de la gat este afectata. Numarul cazurilor este atat de ridicat



fncat in curand va trebui sa avem o denumire specificd pentru aceasta afectiune”, e de parere
medicul ortoped, Liviu Muntean.

Medic: ,, Transportati un copil de 8 ani in jurul gatului cateva ore pe zi“

Utilizarea excesiva a telefoanelor poate provoca vatamarea discurilor intervertebrale ale coloanei
cervicale, atrage atentia si doctorul Kenneth Hansraj, seful Sectiei de Chirurgie a coloanei vertebrale
de la Spitalul de Reabilitare Medicala din New York intr-o cercetare. Potrivit acestuia, capul uman
poate atinge si opt kilograme, si de aceea este foarte important cum mentinem corect greutatea
acestuia pentru a evita problemele cervicale. ,in cele mai multe cazuri, coloana incovoiatd este
cauzata de greutatea capului si mentinerea unei posturi nefavorabile, cu gatul plecat inainte, pozitie
adoptata in timpul folosirii indelungate a telefonului®, arata studiul. Mai exact, pe masura ce gatul se
apleaca Tnainte si in jos, greutatea pe coloana cervicala incepe sa creasca. La un unghi de 15 grade,
aceastd greutate este de aproximativ 12 kilograme, la 30 de grade este de 18 kilograme, la 45 de
grade este de 22 de kilograme si la 60 de grade, de 27 de kilograme. Oamenii de stiinta sustin ca
aceastad postura deficitara a gatului poate conduce, in timp, la uzura precoce a coloanei vertebrale,
degenerarea acesteia. , Postura gatului plecat inainte in timp ce folosim smartphone-ul este foarte
frecventd, e precum o epidemie. Uita-te in jurul tau, toata lumea are capul in jos”, atrage atentia
doctorul Kenneth Hansraj. ,Nu va dati seama cat cantaresc 27 de kilograme? Imaginati-va ca
transportati un copil de 8 ani in jurul gatului cateva ore pe zi“ atrage atentia medicul. Utilizatorii de
smartphone petrec, in medie, intre doua si patru ore pe zi in timp ce-si tin capul aplecat si se uita la
ecranul telefonului, citind e-mailuri, trimitand texte sau verificand site-urile de socializare. Drept
urmare, de la 700 de ore pana la 1.400 de ore pe an, utilizatorii pun o mare presiune pe coloana
vertebrald, conform cercetatorilor. ; lulia Cimpoeru

Liceenii, cei mai afectati

Conform studiului, liceenii ar fi cei mai afectati de postura deficitara a gatului in timp ce stau pe
smartphone. ,,Problema e cu adevarat critica in randul populatiei tinere”, atrage atentia medicul Ken
Hansraj. Conform studiilor, tinerii ar putea petrece pana la 5.000 de ore pe an in aceasta pozitie. ,,Cu
acest stres suplimentar in zona gatului, s-ar putea sa vedem tot mai multi tineri care au nevoie de
ingrijiri medicale la nivelul coloanei vertebrale. Mi-ar pldacea sa vad parintii ca acorda mai multa
atentie acestui aspect”, mai spune Hansraj.

G4MEDIA.RO: Dezvoltarea copiilor in cresd si la gradinitd: Care sunt indicatorii pe care ii vor urmdri
educatoarele, prin noile fise de progres al copilului cuprinse in curriculumul de grddinitd/ Raluca
Pantazi

Noul curriculum pentru cresa si gradinita schimba si fisele in care educatoarele trebuie sa completeze
modul in care evolueaza copiii, in perioada in care i au in grija. La cresa, sunt urmarite elemente
precum interactiunile copilului in timpul jocului, daca recunoaste emotiile de baza sau face puzzle-uri
de pana la 6 piese. La gradinita, educatoarele verifica modul in care un copil le impartaseste celorlalti
trairile si emotiile sale, urmaresc progresul celui mic pana la recunoasterea literelor mari de tipar,
intelegerea conceptului de scriere pentru comunicarea unui mesaj, verifica daca isi pune singur
pantofii si Tsi leaga sireturile, daca se poate concentra la o activitate 20 de minute fara supervizare.
Ministerul Educatiei a schimbat curriculumul pentru gradinita, cu 3 saptamani inainte de Tnceputul
scolii. Noul curriculum pentru educatia timpurie, publicat in Monitorul Oficial pe 20 august,
inlocuieste curriculumul din 2008 si contine, pentru prima data, si programul si obiectivele pentru
cresa (0-3 ani).

Inspectoarea generala din Ministerul Educatiei responsabild cu educatia timpurie, Viorica Preda, a
declarat pentru Edupedu.ro ca fisele de urmarire a progresului copiilor “sunt corelate toate cu
Reperele [,,Reperele fundamentale privind invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului intre nastere
si 7 ani”, document realizat cu ajutorul UNICEF Romania si aprobat prin ordin de ministru in 2010 —
n.red.], care sunt probate pe populatia din Romania. Ne-am uitat si la documentul cadru la nivel
european. Suntem la fel ca si colegii nostri europeni. Sunt niste standarde pe care noi le-am
respectat”, a declarat Preda. Fisele de la gradinita sunt mai concise, mai concentrate si au o lista mai
mica de indicatori decat cele de pana acum, a declarat aceasta, pentru Edupedu.ro.

n curriculum se precizeazi c3 “aprecierea finald (bilantul), in fiecare moment considerat oportun de
educatoare, pentru fiecare copil in parte, reflecta nivelul acestuia la un anumit moment si sprijina



urmarirea progresului copilului, raportat la aplicarea curriculumului, precum si urmarirea progresului
copilului in diferitele momente ale dezvoltdrii acestuia, pentru a putea adapta metodele de
interventie/a maximiza impactul programului educational, pe parcursul derularii acestuia”. (Link
articol integral: https://bit.ly/2MHIBNd)

STIRI PE SURSE: Scoald din Arad inundatd in timpul unei ploi puternice, dupa ce acoperisul a fost
decopertat de muncitori/ Remus Vlad

O scoala din Arad a fost inundata, fiind afectate salile de clasa si mobilierul, dupa ce muncitorii unei
firme au decopertat clddirea pentru a reface acoperisul, iar intre timp a plouat puternic in oras. In
aceste conditii, elevii ar putea incepe anul scolar intr-un alt spatiu, anunta MEDIAFAX.

Seful Inspectoratului Scolar Arad, Anca Stoenescu, a declarat, luni, c3 incidentul a avut loc vineri. Tn
urma unei ploi puternice, cladirea Scolii Gimnaziale ,,Caius lacob", aflata in cartierul Micalaca din
orasul Arad, a fost complet inundata, dupa ce muncitorii unei firme de constructii au decopertat
cladirea pentru a reface acoperisul, dar intre timp a plouat puternic.

A fost decopertat acoperisul, a fost |asat asa vineri, iar Tn urma furtunii, sambata dimineata, am fost
informata de directorul adjunct al scolii gimnaziale ca s-a inundat toata cladirea: parter, etaj, absolut
toate salile de clasa. Am luat legatura cu primaria, a trimis acolo constructorul, care nu si-a asumat ca
va remedia situatia pana in 9 septembrie. Sunt clasele de la ultimul etaj inundate, apa a ajuns si la
parter, la instalatia electrica, mobilierul este distrus. Este incredibil ce se poate intampla", a afirmat
Anca Stoenescu.

in aceste conditii, conducerea Inspectoratului Scolar Arad ia in calcul posibilitatea relocdrii celor
cateva sute de elevi din clasele 0 - VIII intr-un alt spatiu pentru o perioada de cel putin o saptamana,
daca imobilul nu va fi reparat pana la inceperea noului an scolar.

,Inspectoratul Scolar Arad va prelua aceastda problema Tn vederea relocarii copiilor pentru ca sa
incepem cu 9 septembrie deschiderea anului scolar. Vom discuta cu Scoala Regina Maria, sa vedem
cum vom reloca copiii pentru o saptamana sau doua pe program de dupa-masa si tinem aproape si
monitorizdm problema vizavi de constructor, pentru ca beneficiarul reabilitarii este Primaria Arad.
Noi aici nu putem interveni, in contractul lor. Noi putem interveni pentru bunul mers al lucrurilor si
pentru relocarea si desfasurarea activitatii in siguranta a elevilor nostri. Nu putem sa lasam asa
lucrurile", a explicat Anca Stoenescu.

ROMANIA LIBERA: Guvernantii nu s-au pregdtit de noul an scolar/Laurentiu Musoiu

Au mai ramas doar cateva zile pana la debutul noului an scolar, dar, cu toate improvizatiile gandite
de Guvern, soarta invatamantului pare condamnata.

Din nou, nu poate fi vorba despre lipsa de implicare a profesorilor sau a parintilor elevilor, ci a
reprezentantilor Ministerului Educatiei Nationale (MEN) - prin inspectoratele scolare judetene sau
Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti (ISMB) - si a administratiei locale. Dascalii au fost
chemati, ca in fiecare an, la zugravit, vopsit, pictat si igienizat salile de clasa ale institutiilor de
invatamant. Fara a fi platiti, pentru ca, oricum, se considera ca profesorii au concediu prea mult si
sunt platiti prea bine. De aceea, probabil, actuala guvernare vrea sa impuna masuri de austeritate in
invatdmant. Dar cum ai putea implementa masuri de austeritate intr-un sistem in care austeritatea
este la ea acasa? Am mai asistat la un astfel de eveniment, cand guvernarea Emil Boc, in realitate
Traian Basescu, a scazut salariile din Educatie si a blocat angajarile in sistem. Acest lucru s-a dovedit
distructiv pentru sistemul educational, iar acum coalitia PSD-ALDE, aflata la guvernare, se pare ca
vrea sa o repete.

Anii de dupa 'Epoca de aur" ne-au demonstrat ca nu exista interes pentru performarea sistemului de
invatamant, Tnsa o mai mare sacrificare a acestuia se poate traduce printr-o condamnare a societatii
romanesti. Si niciun partid care s-a aflat la guvernare, in epoca democratica a Romaniei, nu ar trebui
sa conteste lipsa sa de implicare sau de interes fata de sistemul de Tnvatamant din tara noastra.
Dovezile sunt evidente.Timp de zeci de ani, nu a existat finantare din partea Ministerului Educatiei
Nationale (sau orice altd denumire ar fi avut aceasta institutie subordonatd Guvernului Romaniei)
pentru material didactic. Profesorii au fost si sunt nevoiti sd confectioneze planse, fise de lucru sau
alte materiale esentiale intr-un act de predare modern.


https://bit.ly/2MHIBNd

Si toate acestea intr-o societate in care clasa politica, transpartinic, a facut tot posibilul ca Educatia sa
fie subfinantata si subdezvoltatd. In esentd, nimeni dintr-o societate precum cea romaneasc3, in care
interesele anumitor grupari dicteaza, nu si-ar dori un electorat educat. lar raul trebuie omorat din
fasa. Asa cum se intampl3, de ani buni, in Romania, cu sistemul educational. Exact din acest motiv,
sute de copii vor fi nevoiti, si Tn viitorul an scolar, sa parcurga zeci de kilometri pana la scoala. Si sa
luam in considerare un aspect foarte important, acela ca in Romania invatamantul este obligatoriu
pana in clasa a X-a. Vorbim despre un angajament doar teoretic al statului roman, deoarece
obligativitatile acestuia nu au fost acoperite, in realitate, niciodata. in continuare, urmand 'bunul
mers al actului de guvernare", elevii care trec, incepand cu anul scolar 2019-2020, in clasa a Vlll-a,
deja recunoscuti ca facand parte din 'generatia de sacrificiu", nu vor avea nici acum manuale scolare.
Dar, ca de fiecare dat3, interesele economice ale partidelor sau ale unor membri de partid au depasit
interesul copiilor. Si totusi, nu s-a pus niciodatd, la nivelul Ministerului Educatiei, aceasta problema.
Asta pentru c3, in mod sigur, nu s-a dorit.

Educatia trebuie redusa la tacere si toate partidele perindate pe la guvernare au constientizat acest
lucru si au avut grija ca dezvoltarea intelectuala a romanilor sa fie tinuta sub control. Fostul ministru
al Educatiei, Ecaterina Andronescu, vorbea despre achizitionarea a 2.000 de microbuze pentru
transportul elevilor din localitati in care nu existd unitati de invatamant. De acest proiect - ce se
anunta, oricum, o vrajeala ieftina - s-a ales praful.

SCOALA 9: Biblioteca cititorilor de méine/Brandi Bates

O comunitate care s-a coagulat in jurul unei biblioteci dintr-un orasel din Valea Jiului ajuta copii din
intreaga tara sa descopere bucuria de a citi.

Povestea spune ca fosta bibliotecara din Lupeni a incuiat intr-o zi usa bibliotecii in urma ei, a luat
cheia si dusa a fost. Plecarea ei a trecut aproape neobservata. Desi spune probabil multe despre
relatia comunitatii cu lectura, linistea care a insotit evenimentul nu inseamna neaparat ca pierderea
nu a fost resimtita.

Sunt americanca si m-am mutat Tn Lupeni acum 20 de ani, ca sa infiintez Fundatia Noi Orizonturi
impreund cu sotul meu, Dana. Lupeni este un ordsel minier din Valea Jiului, cunoscut pentru
statiunea de schi Straja. in 2014, 0 mana de tinere mame din localitate si cu mine (proaspatd mama si
eu) am inceput sa ne intdlnim saptamanal, ca sd ne sfatuim n probleme care tineau de provocarile
noului nostru rol, precum alaptatul sau colicii. Una dintre mame a facut atunci o observatie despre
obiceiul meu de a le citi zilnic cu voce tare fiului meu, inca bebelus, si fiicei de varsta prescolara. ,Mi-
as dori si eu sa-i citesc cu voce tare bebeului meu in fiecare zi, asa cum faci tu”, a zis, ,dar ne-am
saturat de aceleasi cinci carti.” Prin aceste cuvinte a fost saditd samanta din care avea sa rasara
Biblioteca Copiilor ,,Din Loc in Loc”.

Ideea era simpl&. in loc ca fiecare familie sa aibd un mic raft de carti proprii — crti urate, singurele
care se gaseau in Lupeni la vremea respectiva — am decis sa punem bani laolalta si sa comandam
online cateva carti scumpe pentru copii, din acelea frumoase, ,cartile care iubesc copiii”, cum Tmi
place sa le spun. Apoi ne strangeam saptamanal si le impartaseam.

La inceput, ce faceam era sa rugam una dintre mame sa citeasca cu voce tare o carte cu ilustratii.
Aproape de fiecare data, femeia respectiva nu stia cum sa faca asta. Stia sa citeasca — absolvise liceul
—, dar nu stia cum sa citeasca tot, cum sa-si proiecteze vocea, cum sa tina cartea astfel incat sa le
arate Tn acelasi timp copiilor si ilustratiile, cum sa citeasca fara graba si cu culoare in voce, ca sa
reflecte emotiile si evenimentele si personajele — pe scurt, nu stia cum sa capteze atentia unui grup
de copii cu o poveste. Dar, pe masura ce le-am aratat, au vazut ce mult influenta lectura experienta
pe care o aveau copiii cu cartea. Erau motivate si au Tnvatat foarte repede sa captiveze copiii mici
citindu-le cu voce tare. Dupa cateva luni, ,Din Loc in Loc” se putea mandri cu unele dintre cele mai
bune cititoare pentru copii din Romania.

Sase luni mai tarziu, in primdvara lui 2014, ,,Din Loc in Loc” a iesit Tn lume, ceea ce Tnseamna ca am
largit cercul initial si am invitat si alte familii Tn biblioteca noastra. Am mutat ora noastra saptamanala
de povesti dintr-o locuinta privata intr-un spatiu mai mare si mai usor accesibil, in centrul orasului,
sperand ca astfel cat mai multi copii si parinti vor profita de biblioteca minunata pe care o creaseram.
Nu a venit nimeni.



M-am simtit infranta. Apoi am realizat ca nu e suficient sa construiesti si sa-i oferi unei comunitati o
biblioteca frumoasa pentru copii, ca nu te poti astepta ca oamenii sa vina alergand la tine, mai ales
daca biblioteca nu a facut niciodata parte din vietile lor. Cum poti sa pretuiesti ceva ce nu ti-e
cunoscut? Am facut un pas in spate si am inceput munca dificild de a incerca sa le aratam parintilor si
invatatorilor importanta unei biblioteci in viata copiilor lor. Am vizitat numeroase gradinite si clase de
scoala primara si ne-am oferit sa citim cu voce tare, ca sa aratam cum se face si ca sa le dovedim
cadrelor didactice ca cei mici iubesc cartile si cititul. Am organizat evenimente in comunitatea
extinsa, in cadrul carora am citit impreuna, si am facut tombole cu carti o data sau de doua ori pe an,
am promovat Ziua Internationald a Cititului Tmpreund (ZICI) in Valea Jiului, oferind sugestii si
materiale despre gazduirea de evenimente dedicate cititului cu voce tare. Am tinut un training de
jumatate de zi pentru 15 educatori din Valea Jiului despre importanta cititului in grup si despre cum
sa citesti cu elevii, si multe altele. Functioneaza si e 0o munca pe care o continuam si in prezent.

Ceva ce a inceput intr-o cutie s-a transformat in poate cea mai mare biblioteca privata cu imprumut
de carti romanesti pentru copii din tard, care dispune de titluri moderne, majoritatea din ultimul
deceniu. Cu peste 3.000 de titluri Tn romana, la care se adauga 200 in maghiara si engleza —
achizitionate de comunitatea noastra dar si cu sprijin de la sponsori din Romania si din afara ei, sau
donate de edituri, autori si ilustratori din Romania —,,Din Loc in Loc” pune in circulatie, in medie, 200
de carti pe saptamana si are peste 50 de familii abonate. Exceptand sase saptamani pe an, ne vedem
de doua ori pe saptdamana, fie ca ninge sau ploua, sa le citim cu voce tare copiilor, oricati ar fi ei.

n 2016, ,,Din Loc in Loc” a inspirat lansarea unei miscéri la firul ierbii dedicatd alfabetizarii timpurii —
Citim Tmpreun3 Romania (CIR). Tot ce promoveazd aceasta — sd le citesti zilnic copiilor inca de la
nastere, tati care s3 le citeascd copiilor, sirbatorirea Zilei Internationale a Cititului Tmpreund,
importanta lecturilor de vacanta etc. — se trage din experienta acestei comunitati efervescente din
Lupeni si toate programele dezvoltate aici pot fi usor replicate in alte scoli si biblioteci din tara.
Datorita CIR, peste 1.000 de cadre didactice, bibliotecare si parinti au avut acces gratuit la resurse
care sa-i ajute sa transforme lectura regulata cu voce tare in ceva usor si frumos.

La cinci ani de la inceputurile sale, biblioteca ,,Din Loc in Loc” inca are vise de implinit. Cea mai mare
provocare pentru noi a fost sa convingem educatorii din Lupeni sa ni se alature. Multe cadre
didactice inca nu cred in puterea educationala a cititului cu voce tare copiilor. Sa citesti de placere e
considerata o pierdere de timp, daca nu e legata cumva de programa oficiala sau de teste si evaluari.
Dar am fost martorii unor progrese imense in ultimul an scolar: 10 cadre didactice s-au alaturat
bibliotecii noastre si au Tnceput sa Imprumute saptamanal teancuri de carti ilustrate pe care sa le
citeascd la clasa. Asta Tnseamna ca acum copii din toate mediile sociale pot avea parte de carti
moderne, atragatoare, scumpe, ca aceste ,carti care iubesc copiii” le sunt citite cu voce tare de un
cititor fluent caruia i pasa.

Asta facem noi la bibliotecd. Asa ajutam noi copiii sa prinda drag de carti. Asa crestem un cititor si
asa, cred eu, crestem liderii de maine.

* Brandi Bates a studiat Limba si Literatura Englezi la Colegiul Gordon din SUA. impreund cu sotia sa
Dana a introdus Tn Romania conceptul de educatie prin aventura, prin Programul Viata, si a fondat



ROMANIA LIBERA: Pentru elevi, Guvernul mutd toaletele in scoald si clasa in curte

Pentru elevi, Guvernul mut toaletele in scoala s clasa in curte

lourentiu, musoiu
@romanialibera.ro

In urma discufilor pe care Mihai Fifor
le-a avut cu prefecti, legate de situatia
unitdtilor dednvtdmént preuniversitar,
. Guvernul Dincilé a decis s ia misuri,
astfel nct noul an scolar si ny mai
poata starni nemultumirea elevilor sau
profesorilor, s nicia parintilor.

Becutivul - siturat cs, an dean, s vor fimutatedn scoal,in tmp e sl dupd modelul eschimogilr,
se loveascd e problema unitiilor de de clas vor fi mutate in curte. Astfe, 0 ltd problema & multor uniti de
invagémént cu toalete n curte §i sunt - invatiméntul roménescs-aralinalasis- - invifiméntesteceaalipselautorizatilor

mii de gcol n aceastd situatie, Astel, - temelede educatie performante,precum - pentruincendi, Dar Guvernulconsiderd
Guvernul, prin Ministerul Educatiei - cele din Somalia, Republica Democrati ciartrebui s e renunte a avizal 15U, in
Nationale si prin el al Dezvoltirii Re-  Congo sau Zimbabiwe. situatia in care,oricurm, din toamnd, nu-
gionale ese decis s ia mdsurl imedi- Conducerea Ministerului Educatiei  meroase coldin foarte multe localitit
ate, Mai exact, nu vor ma exista coli - sustine e nvitiméntul roménese tre- - vor i cuprinse de nundati s, asfel, nu
cu toalete in curte, Toaleele tuturor buie s treac & nivelul urmitor, astfel - s mai pune problema apariie incendi-
unitdflorde nvafdmant preuniversitar incat elevii i fiemai aproape denaturd, - ilo.
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CURIERUL NATIONAL: Romdnia, reprezentatd la Olimpiada Internationald de Meserii

Romadnia, reprezentatd la Olimpiada !
Internationala de Meserii

4 tineri romani din Bragov,
Cluj-Napoca si Sibiu ne reprezinta
la Olimpiada Internationala de
Meserii WorldSkills Kazan 2019.
Cea de a 45-a editie a Olimpiadei
Internationale de Meserii
WorldSkills se desfasoard in
perioada 22-27 august 2019 in
Kazan, Rusia. Aceasta editie
reuneste peste 1300 de competitori
din 63 de tari, care concureaza in
56 de meserii, de la mecanica auto
la croitorie si tehnologii web.

Este pentru a doua oara cand
Romdnia este reprezentata

intr-0 Olimpiada Internationala

de Meserii, La aceasta editie,
competitorii romani concureaza in
urmatoarele meserii:

¢ Design Grafic, prin Corina Rus,
studentd la Universitatea de Arta si
Design din Cluj-Napoca

e Mecatronicd, prin Dorinel
Bobirnac §i Todor Gadei,
studenti la Universitatea

Transilvania din Bragov

» Tehnologii Web, prin Manuel
Dorca, student la Universitatea
Lucian Blaga din Sibiu
JParticiparea la aceasta Olimpiada
aratd ¢a in Romania exista
potentialul de a alinia industria

si meseriile la standardele
internationale, Fundatia
WorldSkills Romania se bucura atit
de sprijinul Ministerului Educatiei,
cat si de sprijinul comunitatii

de afaceri, tofi actorii implicati
dorindu-§i sa recladeasca reputatia
meseriilor §i sa stimuleze interesul
tinerilor pentru acestea”, a spus
dr. Aurel Brudan, Official Delegate
WorldSkills Roméania.

Probele de concurs care se intind
pe durata a patru zile se bazeaza
pe standardele internationale
aplicabile in aceste meserii §i
constau in sarcini de lucru sau
proiecte pe care un profesionist ar
trebui sa le poata realiza.




ADEVARUL: Sute de scoli, fdrd autorizatie sanitard de functionare

Sute de scoli, fara
autorizatie sanitara
de functionare

© Maimultde jumatate dintre scolile j Ju-
detului Botosani nu au autorizatie sani-
tara de funcfionare cu doua saptamani
inaintea inceperii anului scolar. Astfel,
248 din 478 de scoli nu au acest docu-
ment, motivele principale fiind toalete-
le in curte si lipsa apei curente. ,,Unele
au fantani, dar sunt scoli care nu au apa
deloc”, spune Teodor Ferariu, directorul
DSP Botosani. Cea mai grava este situatia
a 86 de scoli care nu au niciun fel de uti-
Litati. Autoritatile spun ca o parte a aces-
‘tor scoli sunt incluse in programe de re-
abilitare cu fonduri europene sau guver-
namentale. ,.In momentul acesta, 124 de
scoli sunt prinse in proiecte de finantare
pentru amenajarea we-ului ininteriorul
cladirilor”, spune prefectul Dan Slincu.
Toate scolile neautorizate suntin mediul
rural. ® Cosmin Zamfirache




CURIERUL NATIONAL: Improvizatii la inceput de an scolar

Improvizatii la inceput de an scolar

Florin Antonescu

Inceperea anului scolar 2019-
2020 este pregatita cu amenajarea
unor spatii de invatimant in niste
containere, cu intarzierea aparitiei
unor manuale, cu aspecte nerezol-
vate legate de conditiile igienico-sa-
nitare din gcoli, de transportul ele-
vilor, de programul ,§coala dupa
scoala” etc. Improvizatiile, intdrzi-
erile de acest fel nu sunt noutati,
ci se reiau la fiecare inceput de an
scolar. Multe nu au perspectiva re-
zolvarii pe parcurs.

0O informatie lansata anul tre-
cut pe vremea asta este reluata
acum drept noutate: intr-un cartier
din Timigoara, aglomerarea unei
scoli este rezolvata prin amenajarea
unor clase in containere modulare.
Solutia este anuntata ca provizorie,
pana la construirea unei extensii
a cladirii gcolii, pentru care existd
proiect. In raport cu provizoratul,
se pot formula impresii de ,eterni-
zare”, din moment ce acum un an
era vorba despre cateva containere
pentru o situatie izolatd, iar acum
este anunfatd cumpdrarea §i a al-
tora, pentru alte unitati de invata-
mant. Deja e mai putin important
cd solutia vizeaza un cartier, un
orag, pentru ca este intdlnita §i in
alte locuri: in Bucuresti, in apropi-
ere, in unitati cu probleme la gru-
purile sanitare. Local §i momentan,

rezolvarea pare bund, insa dincolo

"dé circumstanite se afld’ ]
starea de improvizatie cu care elevii
si profesorii sunt primiti la incepu-
tul anului gcolar.

Anul trecut, scoala in container
a fost primita i cu contestare: ¢ e
in baracd, in ,organizare de antier”,
¢d sunt periculoase urcatul §i cobo-
ritul unor gcolari mici pe scarile
metalice ale unor astfel de amena-
jari care, pe deasupra, nici nu pot
primi autorizatia de functionare,
altfel mult invocata §i incontesta-
bil necesard, cd omeneste pe copiii
din clasa pregatitoare ii poate afecta
amintirea primei lor zile de §coald,
cu intrarea, primirea etc. undeva de
fapt lingd scoala. Anul acesta, gcoala
in container este primita exclusiv cu
bucurie, prezentati fiind ca isprava.

Din aceeasi categorie face parte
promisa amenajare a unor toalete

salubre sub forma de containere in
scolile cu toalete inacceptabile, pe-
riculoase. Au fost prevazuti si bani
in bugetul de stat pe anul in curs:
,65 milioane lei pentru imbuna-
tatirea conditiilor din 1.489 de scoli
care functioneazi cu grupuri sanita-
re situate in curte, fard apd curenta
§i canalizare”, S-a intamplat in fe-
bruarie. Pe la sfargitul anului scolar
care s-a dus, a fost identificata §i
sanctionatd o situatie, intr-un judet
(Botosani), de raportare inexactd a
necesarului. Aproape de inceputul
anului gcolar care vine, abia s-a por-
nit o inventariere a necesarului in
toatd tara. Primele reactii par refi-
cente; din 29 de scoli in aceasta si-
tuatie dintr-un judet (Suceava), abia
cinci, hai, sapte au aderat la solutia
de moment. Concentrarea atentiei
asupra toaletelor din curtile unor
scoli se dovedeste ,bund” (intr-un
sens trist al termenului) ca sa detur-
neze atentia de la starea generald a
unor clidiri de coala, ignordndu-se
€2 0 ycoala ramasa cu toaletd insa-
lubra nu are cum s mai fie compa-
tibild din temelie cu educatia de azi
pentru ziua de maine,

Intérzieri care vor determina
recursul Ja improvizatii se vor pro-
duce i in ceea ce priveste livrarea
manualelor. E de trista traditie sa se
intimple aga, cauza fiind in general
identificata (reflex convenabil?)) in
lansarea tarziu de catre Ministerul
Educatiei Nationale a licitatiei pen-
tru selectarea manualelor - tarziu

: ndu- a

a J d al .
lansata in martie pentru manuale

care pana in septembrie s fie pro-
duse, evaluate, selectate, apoi cele
alese, inci o daté selectate in gcoli
pentru comenzi, comandate, livrate
si in sfarsit utilizabile. Sunt ocolite
cauze de intarziere precum suspi-
ciunile reciproce din piata de profil,
influentele din jurul pietei etc. Anul
acesta se adaugd tentatia contractu-
lui pe patru ani pentru achizitiona-
rea fiecarui titlu selectat.

preajma inceperii anului yco-
lar, existd §i teme care nici macar
perspectiva amandrii nu o au. De
cel mai larg interes este programul
WScoala dupd §coald”, cu principalul
lui element de valorizare, asigura-
rea mesei de pranz. Pand in urma
cu ceva timp, era reluat anunful
cu necesitatea mentinerii inca un

timp a programului in stadiul de
pilot, ca generalizarea si fie si mai
solidd. Acum, nici despre pilotare
nu se mai vorbeste. Atat doar, in
sens cuprinzator, doamna prim-mi-
nistru spune ¢a ,pentru noi, ycoala
este o prioritate si cred cd, dincolo
de cifre, de declaratii, riman aces-

te lucruri concrete, Vom face toate
eforturile s avem condifii cat mai
bune pentru elevi. Congtientizim
importanta scolilor, importanta
unor conditii foarte bune pentru
elevi. Oamenii pot face diferenta
§i vad abordarea diferitd legatd de
educatie”,
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Un scolar roman din trei
sufera de o boala cronica

Cel mai frecvent, micutii sunt afectati de probleme de vedere si
de obezitate. Incidenta acestor boli e mult mai mare la copiii din
mediul urban, care sufera si de deformari ale coloanei vertebrale
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@ Un copil roman din trei sufera de
afectiuni cronice. Aceasta este con-
cluzia alarmanta a celui mai recent
studiu care si-a propus sa evalueze
nivelul de dezvoltare fizica gi a sta-
rii de sdnatate la copiii §i tineriii din
colectivitatile scolare din mediul ur-
ban si rural. Concret, 28,1 % din copii
sunt bolnavi, iar repartizarea pe me-
diul din care provin arata ca, procen-
tual, cei din mediul urban sunt mult
mai alectaﬂ. Astfel 31 % dincopiiidin
boli i timpce,
inmediulrural, 14,6 %seaﬂéln aceas-
tasituatie.

Studiul arata ca pe genuri de afectiuni
existd unele diferente intre rezultatele inre-
glsuatelacopmdmmedxulurbansaunn-al
Astfel pe primele doua locuri se.
za,iInambele medii, aceleasi doud tipuri de
afectiunimedicale, problemele de vedere si
obezitatea. Procentele de afectare sunt net
superioare in cazul copiilor din mediul ur-
ban, de trei sau chiar patru ori mai mari.

Apoi, de pe locul trei apar diferente cla-
re intre bolile de care suferd copiii din me-
diul urban spre deosebire de cei din me-
diul rural. Astfel, micutii care trdiesc la
oras sufera de deformari serioase ale co-
loanei vertebrale, afectiuni ale amigdale-
lor i de astm bronsic, iar ceide la tard au
probleme cu anemia i carentele de cres-
tere in greutate sau inalfime.

Alimentatie proasta, medici putini
Medicul Sandra Alexiu, presedintele Asoci-
atia Medicilor de Familie Bucurestisi lifov, a
explicat ca afectiuni precum hipotrofia pon-
derald, hipotrofia staturala sau anemia prin
carengade fier, desintalnite 1a copiii din me-
diul rural, sunt provocate de o alimentatie
defectuoasa. ,Maninca mai mult fasole si
cartofi, iar carnea rogie lipseste aproape cu
desavérsire. La fel ca si oudle. Chiardaca fac
migcare §i staumult timp in aer liber, acesti
copii au probleme pentru ¢a sunt alimen-
tati foarte prost. De aici §i carente de creste-
re si anemia, Oricum, aceastd alimentatie
proasta se simte in starea lor generald de sa-

natate, mai ales ¢ acesti copii nu au parte
nici de servicii medicale bine puse Ia punct
pentru ¢ in unele zone nu exista nici ma-
carun medic de familie. La polul opus, ele-
vii din mediul urban ajung intr-un procent
destul de mare obezi din cauza alimente-
lor de tip fast - food“, sustine medicul San-
dra Alexiu.

Cauzele colaterale

inacelasi timp, specialistii sustin ¢ obezita-
teaare 0 cauza principala §i unele colatera-
le, ajutitoare. O serie din problemele cu ca-
re se confrunta copiii isi au originea in me-
diul familial. De exemplu, in cazul obezita-
tii, vorbim mai degraba de o lipsd de interes
sau de cunostinte a unor parinti cu privire la
ce presupune oalimentatie sinatoasa®, spu-
ne si Daniela Alexe-Cotet, presedinta Cen-
trului pentru Politici Educationale.

o

atunci cuoserie de propuneri, sa se faca du-
lapioare, s avem manuale digitate, insd in
final ne-am trezit cu aceste manuale auxi-
liare care nuau facut decat sd creasca greu-
tatea ghiozdanelor copiilor”, este de pare-

a copiilor din scoli
Numr total
Medil copil examinafi c ¥
Urban 489.359 310%
Rural 103.195 14,6%

Toatdfara 592.551 281
Referitor la deformarile de coloand sufe-
rite de omare parte a copiilor din mediulur-
ban, Iulian Cristache, presedintele Asocia-
tiei Parintilor din Romania, crede ¢ o pro-
blema mare este cea a ghiozdanelor gcola-
re.,.In urma cu doi aniam avut o campanie
cu privire la greutatea ghiozdanului elevi-
lor, care la noi este dubla fata de greutatea
recomandata chiar de minister. Am venit

re Iulian Cristache, presedintele Asociatiei
Parintilor din Romania.

Medicii nuanteaza insa modul in care
apar deformarile cronice de coloana. ,,Din-
colode pozifia in banca §i greutatea ghioz-
danului, pe primul loc drept cauza pentru
deformdrile de coloana as pune utilizarea
telefonului mobil sia tabletei. Prinmodulin
care este folosit telefonul mobil, gdtul mult
aplecatin fafd, ultima vertebra cervicala de
la gateste afectatd. Numarul cazurilor este
atat de ridicat incat in curand va trebui sd
avem o denumire specifica pentru aceasti
afectiune”, e de parere medicul ortoped, Li-

viu Muntean. ©

Medic: ,Transportati un copil de 8 ani in jurul gatului cateva ore pe zi

Presiunea pe coloana vertebrala creste cu unghiul la care inclindm capul din cauza telefonului

(6} 15< 30
5kg 12kg 18kg 22kg
(3 Utilizarea iva a telef 1 blemele cervicale. ,In cele mai multe ca-

poate provoca vatamarea discurilor
intervertebrale ale coloanei cervi-
cale, atrage atentia si doctorul Ken-
neth Hansraj, seful Sectiei de Chirur-
gie a coloanei vertebrale de la Spita-
lul de Reabilitare Medicala din New
York intr-o cercetare. Potrivit acestuia,
capul uman poate atinge si opt kilograme,
side aceea este foarte important cum menti-
nem corect greutatea acestuia pentruaevita

zuri, coloana incovoiati este cauzatide gre-
utatea capului $i mentinerea unei posturi
nefavorabile, cu gatul plecat inainte, pozi-
tieadoptata in timpul folosirii indelungate a
telefonului®, arata studiul. Mai exact, pe ma-
surd ce gatul se apleaca inainte §iin jos, gre-
utatea pe coloana cervicald incepe sa creas-
cd. Laun unghi de 15 grade, aceasta greuta-
te este de aproximativ 12 kilograme, la 30
de grade este de 18 kilograme, la 45 de gra-

© Liceenii, cei mai afectati

Conform studiulul, liceenii ar fi cei mai afectati de postura
deficitara a gatuluiin timp ce stau pe smartphone. ,Problema
e cu adevarat critica in randul populatiei tinere®, atrage atentia
medicul Ken Hansraj. Conform studiilor, tinerii ar putea petrece
pana la5.000 de ore pe anin aceasta pozitie. ,Cu acest stres
suplimentar in zona gatului, s-ar putea sa vedem tot mai multi

tineri care au nevoie de ingrijiri medicale la nivelul coloanel verte-

60’
27kg

de este de 22 de kilograme si la 60 de grade,
de 27 de kilograme. Oamenii de stiin{a sus-
tin ca aceasta postura deficitara a gatului
poate conduce, in timp, la uzura precoce a
coloanei vertebrale, degenerarea acesteia.
~Postura gatului plecat inainte in timp ce
folosim smartphone-ul este foarte frecven-
ta, e precum o epidemie. Uitd-te in jurul tau,
toatd lumea are capulin jos*, atrage atentia
doctorul Kenneth Hansraj. ,Nu va dati sea-
ma cat cantaresc 27 de kilograme? Imagi-

brale. Mi-ar placea sa vad parintii ca acorda mai multa atentie
acestui aspect”, mai spune Hansraj.

nai-va ca transportati un copil de 8 ani in
jurul gatului cateva ore pe zi“, atrage aten-
tiamedicul. Utilizatorii de smartphone pe-
trec, in medie, i‘ntredouisxpatruorepen
in timp ce-5i tin capul aplecat si se uitd la
ecranul telefonului, citind e-mailuri, trimi-
tand texte sau verificand site-urile de socia-
lizare. Drept urmare, de la 700 de ore pana
1a 1.400 de ore pe an, utilizatorii pun o ma-
re presiune pe coloana vertebrald, conform
cercetitorilor. © Iulia Cimpoeru




