REGULAMENTUL
(excursiei / taberei / expediției / activității de timp liber)

1. Fiecare participant are obligaţia de a respecta programul anunțat de conducătorul grupului.

2. Este interzisă părăsirea grupului fără acordul conducătorului grupului.

3. Deplasările:

a. Cu mijloacele de transport (tren, autocar etc.):

· Se fac numai în grup, sub supravegherea conducătorului grupului;
· Urcarea/coborârea se face după oprirea mijlocului de transport, în ordine, fără îmbulzeală şi numai la comanda conducătorului grupului;

· Fiecare elev va ocupa locul indicat;

· În timpul transportului fiecare participant va sta pe scaun; nu este permis ca elevii să stea în picioare sau să se deplaseze pe culoar;

· Nu se deschid geamurile decât în timpul staţionării mijlocului de transport şi cu acordul conducătorului grupului; nu se scoate capul pe fereastră; este interzisă aruncarea unor obiecte pe fereastră;

· Este permisă folosirea toaletei numai sub supravegherea conducătorului grupului;

· Se va păstra curăţenia şi integritatea mijloacelor de transport şi a obiectelor aflate în acestea;

· Se vor respecta regulile de conduită civilizată.

b. Pe jos se fac numai în grup sub supravegherea conducătorului grupului:

· Se circulă numai pe trotuar sau pe partea stângă a drumului;

· Pe trotuar sau pe stradă nu se aleargă, nu se desfăşoară jocuri, nu se împing şi nu se împiedică ceilalţi pietoni;

· Traversarea străzii se face numai la comanda conducătorului grupului prin locurile marcate, după o prealabilă asigurare; nu se traversează strada prin faţa sau prin spatele unor vehicule staţionate;

· Vor fi respectate regulile de circulaţie.

4. Pentru evitarea accidentelor:

a. Este interzisă demontarea sau folosirea unor improvizaţii la sursele de curent electric (prize, întrerupătoare, becuri etc.).

b. Instalaţiile sanitare vor fi utilizate în mod civilizat:

· Nu se forțează robinetele;

· Nu se vor lăsa robinetele deschise;

· Nu se stropeşte pardoseala toaletelor;

· În wc-uri nu se aruncă nici un fel de obiecte;

· Nu se aleargă în interiorul toaletelor.

c. Participanții la tabără nu au dreptul de a se juca, a deţine sau de a-şi procura obiecte ascuţite sau contondente (cuţite, bricege, bețe, cuie, sticle etc.).

d. Este interzis căţăratul sau escaladarea copacilor, gardurilor etc., cu excepţia unor concursuri sau jocuri organizate şi supravegheate de cadrele didactice însoţitoare.

e. Se interzice deţinerea de chibrituri, brichete, precum şi aprinderea focului.

f. Orice început de incendiu, defecţiune la instalaţiile sanitare, electrice sau de altă natură vor fi anunţate urgent la conducătorul grupului sau primului adult întâlnit. Copiii nu au dreptul să intervină asupra acestora.

5. Pentru evitarea îmbolnăvirilor:

a. Se va respecta ţinuta (îmbrăcămintea) indicată de conducătorul grupului.

b. Se vor consuma doar alimentele servite la cantina taberei; se interzice procurarea altor alimente fără acordul conducătorului grupului.

c. Se va consuma apa doar din sursele indicate de conducătorului grupului.

d. Se interzice fumatul şi consumul de alcool.

e. Se vor evita abuzul de sucuri, dulciuri.

f. Înainte de servirea mesei fiecare participant se va spăla pe mâini cu apă şi săpun.

g. Dimineaţa şi seara se va efectua periajul dinţilor şi o toaletă sumară.

h. În camere, în dulapuri şi în bagaje se va păstra curăţenia.

6. Vizitarea obiectivelor din programul taberei:

a. Se face în ordine și în liniște.

b. Se respectă instrucţiunile ghidului sau ale conducătorului grupului.

c. Nu se ating exponatele.

7. La ștrand, piscină sau alte locuri de baie:

a. Plaja precum şi intrarea în apă se face numai la comanda conducătorului grupului.

b. Intrarea în apă se face treptat, după obişnuirea organismului cu temperatura apei.

c. Se interzice expunerea la soare atunci când radiaţia solară este puternică.

8. Resturile și ambalajele produselor se aruncă numai în recipientele special amenajate pentru colectarea gunoiului; în lipsa acestora se adună într-o pungă proprie.

9. Fiecare participant la tabără va acţiona pentru păstrarea propriei integrităţi fizice şi psihice, precum şi a persoanelor din jur.

10. Fiecare participant va avea grijă de lucrurile personale şi va păstra integritatea obiectelor din jurul său.

11. Fiecare participant va avea un comportament corect, corespunzător regulilor de comportare civilizată.

